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អំំពីីកាារស្រា�ាវស្រា�ាវ

ការស្រាររវិជ្រាររវិចំំពោះះប្ររធានបទ «យុុតិ្តិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ ស្រាប់�ាជ� 
នេ��ាទលក្ខខណៈៈស្រា�ួ�ារស្រាប់ឈម៌មុ៌ខ�ឹងជីវិត្តិស្រាប់ចាំាំថ្ងៃ�ៃ» គឺឺជាការហឹ្វឹឹក្ខហាត់ 
សម្រាររប់ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតតរបស់យើើងទំាំង៥នាក់្ខ រៀៀនសូត្ររអំ្នពីីការស្រាររវិជ្រាររវិ 
មួយឲ្រយសមស្ររបទៅតាមបទដ្ឋាារនឧតតមសិក្ខរសាប្ររក្ខបដោយគឺុណៈភាពី។  
ការស្រាររវិជ្រាររវិមួយនេរះ ចំងក្រុរងឡើើងមិនទាំន់ឆ្លើើើយតបទៅតាមប្ររធានបទ 
ឲ្រយបានពេរញលេរញនោះះទេរ។ ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតតរបស់យើើង សូមចែរក្ខរំលែរក្ខ 
បទពិីសោធន៍ការស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ ដល់មិតតអ្ននក្ខអានទាំំងអ្នស់ដែរលមានបំណៈង 
ចំង់សិក្ខរសាពីីវិិធីសាស្រតរនៃរការស្រាររវិជ្រាររវិ និងសឹ្វែរងយល់បន្ថែែរមពីីជីវិិតរបស់

ប្ររជាជននៅតំបន់អ្នូរសាារយ ក្ខន�ងខេរតតសឹឹងត្រែររង។

សូម៌នេ�ារពីអំរ�ុណៈ  



ក្រុរុមគ្រួរ�សារអ្ននក្ខនេរសាទកំ្ខពីុងដោះត្ររីចេរញពីីមង។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)
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នេសចកិ្តី�សនេ�េប់

 ប្ររទេរសក្ខមុ�ជា ចាំប់ផ្តើតើមមានក្ខំណើើនផលិត 
ផលក្ខន�ងស្ររុក្ខ សរុបចាំប់តំាងពីីរបបក្ខមុ�ជា 
ប្ររជាធិបតេរយរយ (១៩៧៥-១៩៧៩) បានដលួរលំ 
នៅឆ្នាំំរ១ំ៩៧៩ ដោយសារតែរការផ្លាារស់បត�រសេរដឋក្ខចិំច 
ផែរនការទៅជាទីផរសារសេររីរបស់រដ្ឋាារភិិបាលគ្រួរប ់
គ្រួរងថី័។ ភាគឺច្រើរើននៃរក្ខំណើើនផលិតផលក្ខន�ង
ស្ររុក្ខសរុបនោះះ បានកើើតឡើើងនៅក្ខន�ងវិិស�យ 
ឧសរសាហ្វឹក្ខម័វាយនភិណៈឌ និងទេរសចំរណៈ៍ បុុន្ថែតរ 
វិិស�យក្ខសិក្ខម័ និងការនេរសាទ នៅតែរជាប្ររភិពី 
ចំមរបងនៃរអាហារ និងប្រាររក្ខ់ចំំណូៈលសម្រាររប់ 
ប្ររជាជនភាគឺច្រើរើនដែរលរស់នៅតាមទីជនបទ1១។  
អ្នងករ និងត្ររី សែិតក្ខន�ងចំំណោមការនំាចេរញរបស់ 
ប្ររទេរសក្ខមុ�ជា ដែរលរួមចំំណែរក្ខដល់កំ្ខណើើន
ផលិតផលក្ខន�ងស្ររុក្ខសរុបរបស់ប្ររទេរសក្ខមុ�ជា 
ក៏្ខដូចំជាប្ររភិពីអាហារសំខាន់ៗសម្រាររប់ចិំញ្ចឹចឹម 
ជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃររបស់ប្ររជាជនទូទៅ។ ជីវិិតរបស់ 
ប្ររជាជនក្ខមុ�ជាជាច្រើរើន រស់នៅពឹីងផែែរក្ខលេើទនេើរ 
មេរគឺងគ ដែរលទនេើរនេរះមានប្ររភិពីមក្ខពីីប្ររទេរស 
ចិំន ហ្វឹូរចុំះមក្ខតាមដងទនេើរមេរគឺងគ កាត់ប្ររទេរស 
មីយ៉ាារន់មាារ ថ្ងៃរ ឡាវិ ក្ខមុ�ជា និងវៀៀតណាម។ ទោះះ 
ជាយ៉ាារងណាក្ខ៏ដោយ គឺម្រោររងទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី 
ទាំំងខាំរតធំ និងតូចំ បានកើើនឡើើងនៅតាម 
ដងទនេើរមេរគឺងគ ដែរលប្ររហែរលជាប្ររភិពីនៃរផល 

១  NOVAsia Contributor, “The Mekong River – Environment  
and Economic Impacts of Dam Building in Southeast 
Asia,” NovAsia, January 12,2022, https://novasiagsis.
com/the-mekong-river-environment-and-economic-
impacts-of-dam-building-in-southeast-asia/.

បុះពាល់ ថែរមទាំំងមានក្ខតាារផ្តើរសេរងៗទេៀតបានបងក 

ឡើើងនៅតាមមូលដ្ឋាារនផ្លាារល់ រួមមាន ការចាំប់ត្ររ ី

ខុសចំរបាប់ ប្ររសិទធភាពីនៃរការអ្ននុវិតតចំរបាប់នេរសាទ  

និងការហ្វឹិនហោចំជម្ររក្ខត្ររី ដែរលជាមូលហេរតុ 

ចំមរបងធឹ្វើើឲ្រយមានផលបុះពាល់អ្នវិិជជមានដល់ 

សហ្វឹគឺមន៍ក្ខមុ�ជាដែរលរស់នៅពីឹងផែែរក្ខលេើទនេើរ 

មេរគឺងគ។ នៅក្ខន�ងចំំណោមប្ររជាជនរស់នៅតាម 

ដងទនេើរមេរគឺងគដែរលកំ្ខពីុងតែររងផលបុះពាល់ក៏្ខ 

មានប្ររជាជនដែរលរស់នៅពឹីងផែែរក្ខលេើរបរ

នេរសាទសម្រាររប់ចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតប្ររចំាំថ្ងៃៃរនៅតំបន ់

អ្នូរសាារយ ក្ខំពុីងតែរតែ�ញតែែររពីីផលលំបាក្ខពីីការរក្ខ 

ត្ររីមិនបានដើើមរបីចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតដូចំពីីមុន។ លេើស 

ពីីនេរះ ប្ររជាជនជាច្រើរើនដែរលរស់នៅលេើកោះះ 

ទំាំង ៨ នៅស្ររកុ្ខបុរអី្នរូសាារយស្វែរនជ�យ បានបង្ហាារញ 

ពីីក្ខតីបារមភចំំពោះះសុវិតែិភាពីក្ខន�ងការរស់នៅប្ររចំាំ 

ថ្ងៃៃរក្រោររមទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី ។ 

 គឺម្រោររងទំនប់វារីអ្នគឺគសិនីជាច្រើរើនមានទីតាងំ 

នៅក្ខន�ងប្ររទេរសចំនិ នងិសាងសងន់ៅប្ររទេរសតាម 

ដងទនេើរមេរគឺងគ។ ចំំណែរក្ខប្ររទេរសនៅក្រោររមដង 

ទនេើរមេរគឺងគផ្តើរសេរងទេៀត រួមទំាំងប្ររទេរសក្ខមុ�ជា 

ដែររ បានចំូលរួមលេើការវិិនិយោគឺនេរះ ព្រោះររះ 

មានគោលបំណៈងធឹ្វើើសមាហ្វឹរណៈក្ខម័ទៅក្ខន�ង 

សហ្វឹគឺមន៍សេរដឋកិ្ខចំចអាសុី។
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នេ�លប់ណំ�នៃ�ការម្រាសាវម្រាជាវ

 កិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិរបស់ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតត
យើើងនឹងសឹ្វែរងយល់ពីីសាារនភាពីជាក់្ខស្វែតរងដែរល
ក្ខំពីុងតែរកើើតមានឡើើងចំំពោះះអ្ននក្ខនេរសាទរស់នៅ
តាមដងទនេើរមេរគឺងគនៅតំបន់អូ្នរសាារយ ថាតេើអ្ននក្ខ 
នេរសាទក្ខំពុីងតែរមានជីវិិតបែរបណា បនាារប់ពីីមាន 
ការលេើក្ខឡើើងពីីបញ្ហាារយ៉ាារងច្រើរើនទាំក់្ខទងនឹងការ 
អ្នភិិវិឌ្រឍតាមដងទនេើរមេរគឺងគ។ ទោះះបីជាមានការ 
អ្ននតរាគឺមន៍ពីីការសាងសង់ទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី  
និងមានការរិះគឺន់ពីីអ្ននក្ខជំនាញយ៉ាារងណាក៏្ខដោយ  
ក៏្ខបញ្ហាារដែរលបានកើើតឡើើងចេរញពីីទំនប់វារី 
អ្នគឺគិសនី ដែរលបានសាងសង់រួចំនៅតាមដង 
ទនេើរមេរគឺងគ នៅតែរបនតបុះពាល់ដល់ជីវិិតរបស់ 
ប្ររជាជនមួយចំំនួន ដែរលរស់នៅពីឹងផែែរក្ខលេើ 
របរនេរសាទដើើមរបីចិំញ្ចឹចឹមជីវិិតប្ររចំាំថ្ងៃៃរនៅតំបន់ 
អ្នូរសាារយ។ ប្ររជាជនខ័្មែររប្ររហែរល ៥ លាននាក់្ខ  
ដែរលរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម ២ ភាគឺ 
ច្រើរើនបានជួបប្ររទះជោគឺវាសនាអាក្រុរក្ខ់នៅក្ខន�ង 
របបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម ក្ខន�ងនោះះមានប្ររជាជនដែរល 
កំ្ខពុីងរស់នៅតំបន់អូ្នរសាារយដែររ។ សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ  
ប្ររជាជននៅតំបន់អូ្នរសាារយ បានបនតប្ររឈមមុខ 
ដោះស្រាររយបញ្ហាារដែរលបុះពាល់ពីីការអ្នភិិវិឌ្រឍ 

២  “ALTHOUGH TWO MILLION WERE KILLED, FIVE MILLION 
SURVIVED TO TELL THEIR STORY,” មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារ
ក្ខមុ�ជា, accessed May 31, 2024, https://www.dccam.
org/although -two-millions-were-killed-five-millions-
more-survived-to-tell-their-story-the-perpetrators-of-
these-crimes-also-survived-as-well/.

កើើតចេរញពីីការសាងសង់ទំនប់វារីអ្នគឺគីសនីនៅ 
តាមដងទនេើរមេរគឺងគ ។
 កិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ ចាំប់ផ្តើតើមដំបូងដោយ 
មេើលទៅលេើរៀឿងរាារវិទូទៅ និងជីវិិតរស់នៅរបស់ 
ប្ររជាជននៅតំបន់អ្នូរសាារយ ដែរលរស់នៅពឹីង 
ផែែរក្ខលេើទនេើរមេរគឺងគ តំាងពីីដើើមរហូ្វឹតមក្ខដល់ 
សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។ នៅក្ខន�ងក្ខិចំចការស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ យើើង 
ក្ខ៏បង្ហាារញអ្នំពីីរបៀៀបដែរលយើើងរៀៀបរាប់សាច់ំ 
រៀឿងវិិធីសាស្ររតស្រាររវិជ្រាររវិ អ្ននក្ខចំូលរួមក្ខន�ងក្ខិចំចការ
ស្រាររវិជ្រាររវិ របៀៀបដែរលយើើងវិិភាគឺទិននន�យ ការ 
ចំងក្រុរងសាច់ំរៀឿងរបស់អ្ននក្ខភិូមិផ្តើរសេរងៗទេៀត និង 
សេរចំក្ខតីសននិដ្ឋាារនចេរញពីីការវិិភាគឺទិននន�យរបស់ 
យើើង។ នៅក្ខន�ងសេរចំក្ខតសីននដិ្ឋាារន យើើងនឹងពីភិាក្ខរសា  
ថា តេើប្ររជាជនកំ្ខពីងុជួបបញ្ហាារអីឹ្នខើះ? តេើបញ្ហាារនោះះ 
បានដោះស្រាររយដែររឬទេរ? ហេើយថា តេើបញ្ហាារ 
ដែរលបានកើើតឡើើងនោះះ ត្ររ�វិបានដោះស្រាររយ 
យ៉ាារងដូចំមេតរចំដែររ? ឬមានអីឹ្នដែរលមិនទាំន់បាន 
ដោះស្រាររយ? នៅក្ខន�ងក្ខិចំចការស្រាររវិជ្រាររវិ យើើងក្ខ ៏
រៀៀបរាប់ពីីសាច់ំរៀឿងរបស់ប្ររជាជនដែរលរស ់
នៅតំបន់អូ្នរសាារយផ្តើរសេរងៗទេៀត។ យើើងសម្រេររចំ 
ចំិតតរៀៀបរាប់អំ្នពីីសាចំ់រៀឿងរបស់ប្ររជាជនផ្តើរសេរង 
ទេៀតនៅក្ខន�ងក្ខិចំចការស្រាររវិជ្រាររវិ ព្រោះររះសាចំ់រៀឿង
របស់ប្ររជាជនដែរលបានឆ្លើងកាត់បញ្ហាារជាច្រើរើន
ជំនាន់យ៉ាារងដូចេនរះ គឺឺជាមតិយោបល់យ៉ាារងសំខាន់
សម្រាររប់ឆ្លើ�ះបញ្ហាំរំងអ្នំពីីតថភាពីជីវិិតរស់នៅរបស់
ប្ររជាជននៅតំបន់អ្នូរសាារយបន្ថែែរមទេៀត។
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 ប្ររធានបទជាច្រើរើនបានសរសេររឡើើងទាំក់្ខទង 
នឹងផលបុះពាល់របស់ទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីមក្ខលេើប្ររជាជន 
រស់នៅតាមដងទនេើរមេរគឺងគ។ ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតរបស់ 
យើើង ក៏្ខបានលេើក្ខយក្ខប្ររធានបទ «យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ ់
ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ ស្រាប់�ាជ�នេ��ាទលក្ខខណៈៈស្រា�ួ�ារ 
ស្រាប់ឈម៌មុ៌ខ�ឹងជីវិត្តិស្រាប់ចាំាំថ្ងៃ�ៃ» ជាបញ្ហាារមួយក្ខំពុីង 
បុះពាល់មក្ខលេើប្ររជាជនក្ខមុ�ជា ដែរលអាស្ររ�យផលពីី
ទនេើរមេរគឺងគ មក្ខធឹ្វើើការស្រាររវិជ្រាររវិ បុុន្ថែតរប្ររធានបទរបស់
យើើង គឺឺពឹីងផែែរក្ខទាំំងស្ររុងទៅលេើសាចំ់រៀឿងជាក់្ខស្វែតរង 
របស់ប្ររជាជនដែរលរស់នៅតាមដងទនេើរមេរគឺងគ ក្ខន�ង 
តំបន់អូ្នរសាារយ។ សាចំ់រៀឿងរបស់ប្ររជាជនដែរលយើើង 
បានជ្រើរើសរីៀស មិនទាំន់បានចែរក្ខរំលែរក្ខទូលំទូលាយ
នៅឡើើយទេរ ហេើយការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិរបស់យើើង 
មានលក្ខខណៈៈលមែិត ដើើមរបីបំពេរញនូវិចំនោះារះខឹះខាត 
របស់អ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិផ្តើរសេរងទេៀត។
 យើើងធឹ្វើើការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិលេើប្ររធាននេរះ ដើើមរបី 
សឹ្វែរងយល់ឲ្រយបានសុីជម្រៅររពីីបញ្ហាាររបស់ប្ររជាជននៅ 
ក្ខន�ងតំបន់ពីីការនេរសាទ និងក្ខតាារផ្តើរសេរងៗ ដែរលជាមលូ 
ហេរតុពិីតប្រាររក្ខដនៃរការបំផ្លាារញត្ររី និងដើើមឈើើ ដែរល 

ធ្វើឹើឲ្រយប្ររជាជនជួបការលំបាក្ខនឹងបញ្ហាាររក្ខត្ររីហូ្វឹបមិន 
បានមក្ខទល់សពឹីថ្ងៃៃរនេរះ។ មួយវិិញទេៀត យើើងលេើក្ខ 
យក្ខប្ររធានបទមួយនេរះឡើើង ដើើមរបីទុក្ខជាឯក្ខសារ 
សម្រាររប់ឲ្រយក័ើរងៗជំនាន់ក្រោររយបានយល់ដឹងអំ្នពីីការ 
នេរសាទរបស់អ្ននក្ខជំនាន់មុន ថាមានការនេរសាទដូចំមេតរចំ
ខើះ ហេើយប្ររជាជនមានជីវិិតរស់ដូចំយ៉ាារងដូចំមេតរចំ?

ក្រុរុមនិសរសេិត និងគ្រួរ�ពេរទរយស័�គ្រួរចិំតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះពីិនិតរយសុខភាពីជូនអ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីី
របបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម នៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

អ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតមជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះជួបសួរ 
សុខទុក្ខខប្ររជាជននៅស្ររុក្ខ បុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ 
(រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)
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ម្រាប់វតិ្តិ�សាវតារ

 ទនេើរមេរគឺងគ គឺឺជាជលផលទឹក្ខសាបដ៏ធំបំផុតនៅ 
លេើពីិភិពីលោក្ខ (ត្ររីប្ររហែរល ២.៣លានតោន ត្ររ�វិបាារន់ 
ប្ររមាណៈថា ចាំប់បានក្ខន�ងមួយឆំ្នាំរំ) និងប្ររពី�នធទនេើរ 
ជីវិចំម្ររុះធំបំផុតទីបី (មានត្ររីប្ររហែរល ៨០០ប្ររភេរទ)  
បនាារប់ពីីទនេើរអាមាារហ្វឹរសេ�ន និងកុ្ខងហោោរ៣។ ទនេើរមេរគឺងគ  
មានភាពីលរបីលរបាញដោយសារជីវិចំម្ររុះក្ខន�ងទឹក្ខដែរល
មានសារសំខាន់សម្រាររប់សងគម សុខភាពីរាងកាយ និង 
សេរដឋកិ្ខចំចរបស់មនុសរសេរាប់លាននាក់្ខ ដែរលរស់នៅតាម 
ដងទនេើរមេរគឺងគ ក្ខន�ងប្ររទេរសចិំន មីយ៉ាារន់មាារ ឡាវិ ថ្ងៃរ  
ក្ខមុ�ជា និងវៀៀតណាម។ តំាងពីីបុរាណៈកាលមក្ខ ប្ររពី�នធ 
អេរកូ្ខឡូ�សីុនេរះ បានជួយដល់សក្ខម័ភាពីនេរសាទ និង 
ក្ខសិក្ខររាប់លាននាក្ខ់។ ប្ររជាជនជាង ៦៥លាននាក្ខ ់ 
រស់នៅតាមអាងទនេើរមេរគឺងគក្រោររម ដែរលមានប្ររជាជន 
ប្ររហែរល ៤០ភាគឺរយ រស់នៅក្ខន�ងចំមាារយ ១៥គឺីឡូ�មុ៉ែរត្ររ  
ពីីទនេើរមេរគឺងគ និងទទួលបានប្ររ�តេរអីុ្ននប្ររហែរល ២.៥ 
លានតោន ពីីទនេើរមេរគឺងគក្ខន�ងមួយឆំ្នាំរំ៤។ ក្ខន�ងចំំណោម 
ប្ររទេរសទំាំងនោះះ ប្ររទេរសក្ខមុ�ជា ក៏្ខជាប្ររទេរសមួយ 
ដែរលមានធនធានជលផលចំម្ររុះធំបំផុតនៅលេើ 
ពីិភិពីលោក្ខ ដោយសារប្ររពី�នធអេរកូ្ខឡូ�សុីតែរមួយគឺត់ 
នៃរទនេើរមេរគឺងគ និងបឹងទនេើរសាប បានតភាារប់គំ្នារដោយ 
ផើ�វិទឹក្ខ៥។ ទោះះបីទនេើរមេរគឺងគអំ្នណោយផលដល់ជីវិភាពី 
រស់នៅរបស់ប្ររជាជនក៏្ខដោយ ក្ខ៏បណាារប្ររទេរសនៅ 
តាមដងទនេើរមេរគឺងគ ដូចំជា ប្ររទេរសចិំន មីយ៉ាារន់មាារ  
ថ្ងៃរ ឡាវិ ក្ខមុ�ជា និងវៀៀតណាម នៅតែរបនតស្វែឹរងរក្ខ 
គោលដៅអ្នភិិវិឌ្រឍន៍ចេរញពីីទនេើរមេរគឺងគ ក្ខន�ងគោលបំណៈង 
ជំរុញឲ្រយមានកំ្ខណើើនសេរដឋក្ខិចំច និងលេើក្ខក្ខមុស់ជីវិភាពី 

៣  Intralawan, Wood & Frankel, “Economic Evaluation of Hydropower 
Projects in the Lower Mekong Basin,” OXFAM, March 2017, P.2. 

៤  Mekong River Commission For Sustainable Development, “People,” 
MRC, 2022. 

៥ សឹ�ន ។

រសន់ៅរបសប់្ររជាជន។ ប្ររទេរសទាំងំនេរះ បានជ្រើរើសរៀសី 
វិិនិយោគឺលេើទនេើរមេរគឺងគដើើមរបីសាងសង់ទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី  
ដោយការបង្កើកើនថាមពីលអ្នគឺគិសនីសម្រាររប់ហេរតុផល 
អ្នភិិវិឌ្រឍន៍សេរដឋក្ខិចំច។ ការអ្នភិិវិឌ្រឍទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីនៅ 
ក្ខន�ងអាងទនេើរមេរគឺងគ បានដំណើើរការនៅភាគឺឦសាន 
ប្ររទេរសថ្ងៃរ តំាងពីីឆំ្នាំរំ១៩៦៥ មក្ខមុេើរះ បនាារប់មក្ខ  
មានទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីជាបនតបនាារប់ និងចាំប់ផ្តើតើមមាន 
ការសម្ពោោរធជាផើ�វិការ៦។ ក្រោររយ មក្ខ  ការ សាង សង់ 
ទនំបវ់ារអី្នគឺគសិនីបានមួយចំនួំនក៏្ខ ត្ររ�វិ បាន ផ្លាារក្ខដណំើើរការ 
 មួយ រយៈ។ ជម្ពោារះសង្គ្រាោររមត្ររជាក្ខ់ បានរារាំងការ 
សាងសង់ទំនប់ជាច្រើរើនដែរលរំពឹីងថានឹងសាងសង ់
សម្រាររប់អាងទនេើរមេរគឺងគរវាងទសវិតរសេរ៍ឆ្នាំំរំ១៩៦០ និង  
១៩៨០៧។ នៅឆំ្នាំរំ១៩៩០ ទំនប់ Manwan ត្ររ�វិបាន 
សាងសង់នៅក្ខន�ងប្ររទេរសចំិន៨  ហេើយមានគឺម្រោររង 
សាងសងទំ់នបជ់ាច្រើរើនទេៀតនាពេរលអ្ននាគឺត។ ទោះះជា 
យ៉ាារងណាក៏្ខដោយវិិបតតិហិ្វឹរញ្ចឹញវិតែ�អាសីុឆ្នាំំរំ១៩៩៨ ដល ់
ឆ្នាំំរំ១៩៩៩ បានធ្វើឹើឲ្រយគឺម្រោររងទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីជាច្រើរើន 
ត្ររ�វិលុបចោល ខណៈៈដែរលគឺម្រោររងសាងសង់ទំនប ់
ដែរលកំ្ខពុីងដំណើើរការផ្តើរសេរងទេៀតត្ររ�វិបានពីនរយារពេរល  
ឬកាត់បនែយទំហំ្វឹ៩។ ទោះះជាយ៉ាារងណាក៏្ខដោយ ការ 
អ្នភិិវិឌ្រឍទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីនៅតែរចាំប់ផ្តើតើមនៅលេើដង 
ទនេើរមេរគឺងគក្ខន�ងប្ររទេរសចំិន។
 ទនេើរមេរគឺងគហ្វឹូរកាត់ប្ររទេរសចំិន មីយ៉ាារន់មាារ ឡាវិ ថ្ងៃរ 
ក្ខមុ�ជា និងវៀៀតណាម។ អាងទនេើរមេរគឺងគចែរក្ខចេរញជា

៦  Soukhaphon, Akarath, Ian G. Baird, and Zeb S. Hogan,The Impacts 
of Hydropower Dams in the Mekong River Basin: A Review, Water 
(Basel), 13, No. 3, p.2. 

៧ សឹ�ន ។
៨ សឹ�ន ។
៩  Soukhaphon, Akarath, Ian G. Baird, and Zeb S. Hogan,The Impacts 

of Hydropower Dams in the Mekong River Basin: A Review, Water 
(Basel), 13, No. 3, p.2.
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ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



សំខាន់ៗមួយចំំនួនដល់រដ្ឋាារភិិបាល មាំរស់ជំនួយ អ្ននក្ខ
វិិនិយោគឺ និងសងគមសុីវិិល ទាំក់្ខទងនឹងបញ្ហាារដែរល
បងកឡើើងដោយទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី១៣។ ការសាងសង់ 
ទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីហាក់្ខដូចំជានៅតែរបនតជះឥទធិពីល
អ្នវិិជជមានរហ្វឹូតដល់សពីឹថ្ងៃៃរទៅលេើប្ររជាជនក្ខមុ�ជា ដែរល
រស់នៅអាស្ររ�យផលលេើទនេើរមេរគឺងគ ដូចំជា ប្ររជាជន
រស់នៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ជាពីិសេរសប្ររជាជន
ដែរលរស់នៅលេើកោះះទាំំង៨ ដែរលមិនសូវិមានឱកាស
ក្ខន�ងការប្ររក្ខបមុខរបរផ្តើរសេរងៗដ៏ទៃរទេៀត។

១៣  អ្នុុក្ខ សាវិបូរី, "ផល បុះពាល់ ដោយ គឺម្រោររង សង់ ទំនប់ វារីអ្នគឺគិសនី
ចំំពោះះ ពីលរដឋ តាម ដង ទនេើរ មេរគឺងគ,"  វិទិរយ�អាសុសីេររ,ីថ្ងៃៃរទី៥ ខ្មែរមិថនុា 
ឆ្នាំំរំ២០១៣។ https://www.rfa.org/khmer/news/environment/
impact-of-environment -by-hydropower-dam-06052013041732.
html.

ពីីរអាង គឺឺអាងទនេើរមេរគឺងគលេើ សំដៅលេើតំបន់អាងទនេើរ
មេរគឺងគក្ខន�ងទឹក្ខដីនៃរប្ររទេរសចំិន និងមីយ៉ាារន់មាារ ចំំណែរក្ខ
អាងទនេើរមេរគឺងគក្រោររម សំដៅទៅលេើតំបន់អាងទនេើរ 
មេរគឺងគនៅក្ខន�ងទឹក្ខដីប្ររទេរសឡាវិ ថ្ងៃរ ក្ខមុ�ជា និង 
វៀៀតណាម។ អាងទនេើរមេរគឺងគលេើ មានប្ររហែរល ៣០ 
ភាគឺរយនៃរទីតំាងអាងទាំំងមូល និងមានប្ររជាជន 
រស់នៅតាមដងទនេើរប្ររហែរល ១៥លាននាក់្ខ១០ ។  
ចំំណែរក្ខអាងទនេើរមេរគឺងគក្រោររម សេ័ើនឹង៧០ភាគឺរយ 
ដែរលនៅសល់នៃរទីតាំងអាងទនេើរមេរគឺងគ និងមាន 
ប្ររជាជនប្ររហែរល ៦0លាននាក់្ខ រស់នៅតាមដងទនេើរ
មេរគឺងគក្រោររម១១។ 
 នៅទសវិតរសេរ៍ឆ្នាំំរំ ២០១០ ការអ្នភិិវិឌ្រឍទំនប់បាន 
កើើនឡើើងយ៉ាារងខាារំង ហេើយមានការសាងសង់ទំនប់ជា 
បនតបនាារប់នៅក្ខន�ងប្ររទេរសឡាវិ ចិំន និងប្ររទេរសក្ខមុ�ជា។ 
គឺម្រោររង វារី អ្នគឺគិសនី ធំៗ ចំំនួន១២ ដែរល សេនើ ឡើើង នៅ
តាម ដង ទនេើរ មេរគឺងគ គឺឺ នៅ ក្ខន�ង ប្ររទេរស ឡាវិ ជាប់ ព្រំរំដែរន
ឡាវិ-ថ្ងៃរ-ក្ខមុ�ជា១២។ ការសាងសង់ទំនប់វារីអ្នគឺគិសន ី
តាមដងទនេើរមេរគឺងគ បានកាារយជាក្ខតីក្ខងឹល់យ៉ាារងខាារំង 
សម្រាររប់ប្ររជាជនដែរលរស់នៅពឹីងផែែរក្ខលេើធនធាន 
ធម័ជាតនិៃរទនេើរមេរគឺងគ។ សហ្វឹគឺមនប៍ានផតល់អ្ននសុាសន៍ 

១០  MRC (Mekong River Commission), State of the Basin Report, MRC, 
April 2010, P.31.

១១ សឹ�ន ។
១២  International Centre for Environmental Management (ICEM), 

Strategic Environmental Assessment of Hydropower on the Mekong 
Mainstream: a summary of the final Report, October, 2010, P.4. 

អ្ននក្ខនេរសាទក្ខំពុីងតែរដ្ឋាក្ខ់មងចាំប់ត្ររីក្ខន�ងទនេើរមេរគឺងគ ស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

ទិដឋភាពីព្រៃររលិចំទឹក្ខក្ខន�ងទនេើរមេរគឺងគ ស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយ
ស្វែរនជ�យ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

9
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



អំពំី�ម្រាសកុ្តីបុ់រអូីំរសាា យុសែស�ជ័យ័ុ

 ស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ គឺឺជាស្ររុក្ខមួយក្ខន�ង 
ចំំណោមស្ររុក្ខទំាំងប្រាររំមួយក្ខន�ងខេរតតសឹឹងត្រែររង មាន 
ព្រំរំប្ររទល់ជាប់នឹងស្ររុក្ខសេៀមបាារង និងស្ររុក្ខសេរសាន  
ខាងលិចំជាប់ស្ររុក្ខថាឡាបរិវាារត់ ខាងជើើងជាប់ព្រំរំប្ររទល់ 
ក្ខមុ�ជា-ឡាវិ និងខាងតរប�ងជាប់នឹងក្រុរុងសឹឹងត្រែររង។  
ស្ររុក្ខនេរះជាស្ររុក្ខវិ�យកើ័រង ដែរលទេើបតែរប្ររកាសដ្ឋាក់្ខ 
ឲ្រយដំណើើរការនៅថ្ងៃៃរទី១៩ ខ្មែរមិថុនា ឆំ្នាំរំ២០១៩។  
យោងតាមរបាយការណ៍ៈសតីពីីការអ្ននុវិតតការង្ហាររបស ់
រដឋបាលស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ប្ររចាំំខ្មែរមក្ខរា  
ឆ្នាំំរំ ២០២៤ សពឹីថ្ងៃៃរនេរះ ស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ 

មាន ៣ឃុំុំ និង ១៨ភូិមិ មានប្ររជាជនចំំនួន ៤,៣៧៧ 
គ្រួរ�សារ និងប្ររជាជនសរុបចំំនួន ១៩,៣៦៥នាក្ខ់។  
ប្ររជាជនដែរលមានអាយុចាំប់ពីី ១៨ឆំ្នាំរំ ឡើើងមាន 
ចំំនួន ១១,១៦៣នាក់្ខ ស្ររីចំំនួន ៥,៨០២នាក្ខ់ គឺិត 
ត្ររឹមថ្ងៃៃរទី២៥ ខ្មែរមក្ខរា ឆំ្នាំរំ២០២៤។ ប្ររជាជន 
នៅស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ ប្ររមាណៈជាង ៨៨ 
ភាគឺរយ រស់នៅពីឹងផែែរក្ខលេើវិិស�យក្ខសិក្ខម័ និង 
នេរសាទត្ររី ក្រៅររពីីនោះះ ក្រុរុមគ្រួរ�សារខើះធឹ្វើើជាក្ខម័ក្ខររក្ខ 
សីុជួញដូរ បុគឺគលិក្ខក្រុរុមហុុ្វឹន អ្នងគការ និងមន្ត្រីតរីរាជការ 
សម្រាររប់ចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ។

អ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំូលរួមសង្គ្រាាររនតឆ្នាំំរំថ័ី នៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។  
(រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

10
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ ជាតំបន់ប្ររវិតតិសាស្ររត 

វិ�យចំំណាស់ និងបានឆ្លើងកាត់ជាច្រើរើនសម�យកាល។  

ភេរ ឈុំ ភេរទប្ររុស អាយុ ៧០ឆ្នាំំរំ រស់នៅភិូមិអ្នូរសាារយ  

ឃុុំំអូ្នរសាារយ ស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង  

បានលេើក្ខឡើើងថា កាលពីីដើើមទសវិតរសេរ៍៦០ ព្រំរះក្ខរុណា  

ព្រំរះបាទសមេេរចំព្រំរះ នរោតតម សីហ្វឹនុ ចាំប់ផ្តើតើមកើៀងគឺរ

ប្ររជាជនឲ្រយមក្ខរស់នៅតំបន់អូ្នរសាារយ ដើើមរបីការពារ 

ព្រំរំដែរនប្ររទេរសក្ខមុ�ជា ពីីការឈ្លាារនពានរបស់ប្ររទេរស 

ជិតខាង ហេើយប្ររជាជនជាច្រើរើននាក់្ខបានផ្លាារស់បត�រទី 

លំនៅមក្ខពីីខេរតតតាវិកែរវិ កំ្ខពីង់ចាំម កំ្ខពីង់ធំ ភិនំពេរញ 

ព្រៃររវែរង ក្ខណាារល ក្រុរចេរះ កំ្ខពីង់ឆ្នាំំរំង ព្រំរះវិិហារ និងខេរតត 

ផ្តើរសេរងៗទេៀត ស័�គ្រួរចិំតតមក្ខរស់នៅតំបន់អ្នូរសាារយ តាម 

ការអំ្នពាវិនាវិរបស់ព្រំរះក្ខរុណា ព្រំរះបាទ សមេេរចំព្រំរះ  

នរោតតម សីហ្វឹនុ និងដោយសារសមើឹងឃើើញពីីភាពី 

អ្នំណោយផលពីីទនេើរមេរគឺងគសម្រាររប់ប្ររក្ខបមុខរបរ 

ចំិញ្ចឹចឹមជីវិិត។ ជាបនតបនាារប់មក្ខ ប្ររជាជនដែរលមក្ខរស់ 

នៅតំបន់អ្នូរសាារយ ទទួលបានដីធើី ផឹះសម៉ែរបរង និងការ 

យក្ខចិំតតទុក្ខដ្ឋាក្ខ់ពីីអ្ននក្ខដឹក្ខនាំតំបន់អូ្នរសាារយ។ ណាត ់ 

សាយ បានបន្ថែែរមទេៀតថា ប្ររជាជននៅតំបន់អូ្នរសាារយ 

ពេរលនោះះ ភាគឺច្រើរើនប្ររក្ខបរបរនេរសាទ ជួញដូរត្ររី

មិនដែរលខឹះខាតអ្នឹឡីើើយក្ខន�ងការចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ ។ 

 ទោះះបីជាតំបន់អូ្នរសាារយ មេើលទៅហាក់្ខបីដូចំ 

ជាមានភាពីអំ្នណោយផល និងង្ហាយស្ររួលក្ខន�ងការរស់ 

នៅក្ខ៏ដោយ បុុន្ថែតរតំបន់នេរះមានរៀឿងរាារវិជាច្រើរើនបាន 

កើើតឡើើង។ តំបន់អូ្នរសាារយ បានទទួលរងនូវិការញាំំញី 

ពីីសង្រ្គារគ�មដែរលបានកើើតឡើើងនៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម  

មនិខសុពីីតំបនផ់្តើរសេរងទេៀតក្ខន�ងប្ររទេរសក្ខមុ�ជាទេរ។ ណាត់ 

សាយ បានរៀៀបរាប់បន្ថែែរមទេៀតប្រាររប់ថា ៖

 នៅដើើមទសវិតរសេរ៍៧០ សង្គ្រាោររមរដឋប្ររហារបានចំូល 

មក្ខដល់ធ្វើឹើឲ្រយតំបន់អូ្នរសាារយ រងការបំផើិចំបំផ្លាារញហេរដ្ឋាារ 

រចំនាសមុ�នធផ្តើរសេរងៗ តាមរយៈការទមាារក់្ខគ្រាររប់បែរក្ខខឹេរចំ 

ខីឹគ្នាារនសេរសសល។់ យនតហោះអាមេររកិ្ខ បានទមាារក្ខគ់្រាររប់ 

បែរក្ខដោយគិឺតថា មានទាំហានវៀៀតក្ខុង មក្ខលាក្ខ់ខើ�ន

នៅមត�ំទីនេរះ។ ប្ររជាជនរត់រក្ខតែររួចំខើ�ន  គេរចំចូំលរណ្ដៅារ 

ត្ររង់សេរ និងខើះទេៀតបានគេរចំខើ�នទៅតាមបណាារខេរតត 

ផ្តើរសេរងៗ និងភេៀសខើ�នទៅប្ររទេរសឡាវិ។ សង្រ្គារគ�មនេរះ 

បានបនរសេល់ទុក្ខរណ្ដៅារគ្រាររប់បែរក្ខធំៗជាច្រើរើន។   បនាារប់ 
មក្ខ ក្រុរុមខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម បានឡើើងកាន់កាប់អ្នំណាចំ ហេើយ 
សាារនភាពីនៅតំបន់អ្នូរសាារយ មិនខុសពីីតំបន់ផ្តើរសេរងទេៀត 
ទេរ។ ប្ររជាជនរស់នៅអ្នត់ឃ្លាារន ធាារក់្ខខើ�នឈឺ អ្ននក្ខខើះ
ពីរយាបាលទាំន់ក៏្ខជា ខើះទេៀតពីរយាបាលមិនទាំន់ក៏្ខសាារប់ 
បាត់បង់ជីវិិត។ ប្ររជាជនរស់នៅរងទុក្ខខវៀរទនា គ្នាារន 
សិទធិសេររីភាពី និងបែរក្ខបាក្ខ់មនុសរសេជាទីស្ររលាញ់។
 បនាារប់ពីីសង្រ្គារគ�មបានផុតរលត់ទៅនៅឆ្នាំំរំ១៩៧៩ 
ប្ររជាជនជាច្រើរើននាក់្ខដែរលបនតរស់នៅតំបន់អូ្នរសាារយ 
បានខិតខំក្ខសាងស្ររុក្ខភូិមិ និងដោះស្រាររយជីវិភាពីរស់ 
នៅពីីបាតដៃរទទេរឡើើងវិិញ។ ការក្ខសាងជីវិិតឡើើងវិិញ 
មិនង្ហាយស្ររួលទេរ សម្រាររប់ប្ររជាជនក្ខមុ�ជាដែរលទទួល 
រងការញាំំញីពីីសង្គ្រាោររម។ ទោះះបីជាយ៉ាារងណា ប្ររជាជន
នៅតំបន់អូ្នរសាារយនៅតែរមានសំណាង បានរស់នៅ 
លេើទឹក្ខដីមួយដែរលអំ្នណោយផលខាងក្ខសិក្ខម័ និង
ទទួលបានប្ររ�តេរអីុ្ននពីីត្ររីយ៉ាារងសមរប�របែរប។ មិនយូរ 
បុុនាារន ការសាងសង់ទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីនៅតាមដងទនេើរ 
មេរគឺងគ និងការអ្ននុវិតតចំរបាប់មិនមានប្ររសិទធភាពីចំំពោះះ 
ការចាំប់ត្ររី បានកាារយជាក្ខតីក្ខងឹល់ដល់ប្ររជាជនយ៉ាារង 
ខាារំង។ រហ្វឹូតដល់សពីឹថ្ងៃៃរ ទង្កើឹើទាំំងអ្នស់នេរះបានជះ 
ឥទធិពីលដល់ការរស់នៅរបស់ប្ររជាជនបនតិចំមតងៗ និង 
ឲ្រយបនតដោះស្រាររយជារៀៀងរាល់ថ្ងៃៃរ។ ប្ររជាជនជាច្រើរើន  
បានតែ�ញតែែររពីីការបាត់បង់ធនធានត្ររី បាត់បង់ជម្ររក្ខត្ររី 
លំហ្វឹូរទឹក្ខមិនថេររអាចំបងកជាគ្រោះររះថាំរក់្ខ និងការអ្ននុវិតត
ចំរបាប់ចាំប់ត្ររដីែរលជាផែនរក្ខមួយនៃរក្ខតបីារមភរបសប់្ររជាជន។ 
អ្ននក្ខនេរសាទជំពាក្ខ់បំណុៈលច្រើរើន ដោយសារអ្ននក្ខនេរសាទ
មិនអាចំចាំប់ត្ររីបានគ្រួរប់គ្រាររន់តាមតម្ររ�វិការប្ររចំាំថ្ងៃៃរ 
ហេើយបញ្ហាារទាំំងអ្នស់នេរះ បានបងខំឲ្រយសមាជិក្ខក្ខន�ង 
គ្រួរ�សារត្ររ�វិចាំក្ខចេរញពីីផឹះទៅសុីឈ័�លនៅតំបន់ផ្តើរសេរង  
ឬប្ររទេរសជិតខាង១៤។

១៤   ខាន់់ សុុគុុំ�មនោ�, ´អ្ននក និ់ពន់ធ Abby Seiff៖ «នោ�ើង គុំួរនោ� មាន់
សុងឹ�ម ថា  បញ្ហាា  ប�ង ទនោន់េសាប ន់�ង អាច ប្របនោសុើរ នោ�ើងវិញិ,»  
វិ ើអូ្ននោអ្ន, ២២ នោមសា ២០២២។ https://khmer.voanews.com/a/
there-are-reasons-to-be-hopeful -if-things-come-together-well-
and-if-mekong-river-countries-can-work-together-/6539538 
. html
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 នៅពេរលដែរលក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់យើើងទៅ 
ដល់តំបន់អូ្នរសាារយជាលេើក្ខដំបូងក្ខន�ងនាមជាអ្ននក្ខស័�គ្រួរ 
ចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា មានសមាជិក្ខក្ខន�ង
ក្រុរុមមាំរក្ខ់ឈ្មោះារះ ស្រេររង លីដ្ឋា ភេរទប្ររុស ដែរលជានិសរសេិត
ស័�គ្រួរចិំតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា រស់នៅតំបន់
អូ្នរសាារយផ្លាារល់ បានរៀៀបរាប់ពីីតំបន់អូ្នរសាារយថា តំបន់
អូ្នរសាារយកំ្ខពុីងតែររងគ្រោះររះពីីទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី ដែរលបាន
សាងសង់នៅក្ខន�ងប្ររទេរសឡាវិ ឈ្មោះារះទំនបដ់នសាហុ្វឹង។  
ក្រៅររពីីនោះះ បញ្ហាារប្ររឈមដែរលក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់ 
យើើងបានឮចេរញពីីសហ្វឹគឺមន៍ គឺឺមិនម៉ែរនតែរបញ្ហាារទំនប់
វារអី្នគឺគសិនមីយួទេរ បុនុ្ថែតរមានបញ្ហាារមួយចំំនួនទេៀត រមួមាន 
លំហ្វឹូរទឹក្ខមិនប្ររក្រុរតី បញ្ហាារហ្វឹិនហោចំត្ររី ដើើមឈើើក្ខន�ង 
ទឹក្ខដែរលជាជម្ររក្ខត្ររីបានង្ហាប់ជាបនតបនាារប់ ការអ្ននុវិតត
ចំរបាប់15 ដែរលក្ខតាារទំាំងអ្នស់នេរះ ក្ខំពុីងតែរផតល់ផលរំខាន
ដល់ការររស់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃររបស់ប្ររជាជននៅស្ររុក្ខបុរី
អូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ។ បនាារប់ពីបីានឮការលេើក្ខឡើើងរបស់
សមាជិក្ខក្រុរមុ ក្រុរមុអ្ននក្ខស�គ័្រួរចំតិតយើើង ក៏្ខបានពិីនតិរយមេើល
ឃើើញថា មានអ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិជាច្រើរើននាក់្ខ បានធ្វើឹើការ
ស្រាររវិជ្រាររវិជំុវិិញបញ្ហាារទាំំងអ្នស់នេរះនៅតំបន់អូ្នរសាារយ 
ដែររ បុុន្ថែតរនៅមានការខឹះចំនោះារះច្រើរើន ជាពិីសេរស បញ្ហាារ 
ដែរលកើើតមានឡើើងនៅក្ខន�ងមូលដ្ឋាារនផ្លាារល់ ។
 ក្រោររយមក្ខ ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតរបស់ខំ�ំ មានឱកាស
បានធឹ្វើើបទបង្ហាារញអំ្នពីីប្ររធានបទមួយទាំក់្ខទងទៅនឹង
ទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីទៅកាន់អ្ននក្ខស�័គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌល
ឯក្ខសារក្ខមុ�ជាជាច្រើរើននាក់្ខ បុុន្ថែតរមិនទាំន់បានគ្រួរប់ជ្រុរុង 
ជ្រោររយនៅឡើើយទេរ។ បនាារប់ពីីបានដឹងពី�ត៌មានខើះៗ ថែរម 

១៥   ការសាក្ខសួរពីីមតិយោបល់ប្ររជាជនកំ្ខពុីងរស់នៅក្ខន�ងស្ររុក្ខបុរី
អ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ឆ្នាំំរំ២០២៤

ទាំំងឮប្ររជាជននៅក្ខន�ងភូិមិបានតែ�ញតែែររពីីបញ្ហាាររក្ខត្ររី
មិនបានសូមរបីត្ររឹមតែរយក្ខមក្ខហ្វឹូបប្ររចាំំថ្ងៃៃរ យើើងក្ខ៏ចាំប់ 
ផ្តើតើមមានគឺំនិតសរសេររក្ខិចំចការស្រាររវិជ្រាររវិនេរះឡើើង។ មិន
តែរបុុណោះរះ ប្ររជាជនមួយចំំនួន មិនបានដឹងថាតេើបញ្ហាារ
ទាំំងអ្នស់នេរះកើើតឡើើងដោយសារអ្នឹនីោះះទេរ។ ប្ររជាជន
មួយចំំនួនតែរងតែរតែ�ញតែែររពីីចំំណាត់ការរបស់អាជាារធរ
ចំំពោះះសក្ខម័ភាពីចាំប់ត្ររីមក្ខបរិភោគឺលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារ
ថាតឹងរុ�ងខុសពីីមុន ហេើយត្ររីនៅតែរបនតហិ្វឹនហោចំ។ 
ទោះះបីជាយ៉ាារងដូចំចេនរះក្ខតី ប្ររជាជនហាក់្ខបីដូចំជាមិន 
សូវិដឹងថាតេើមូលហេរតុអីឹ្នបានជាធឹ្វើើឲ្រយគ្នាត់មិនអាចំរក្ខ 
ត្ររីបានដូចំពីីមុនឡើើយ។
 ក្រុរុមរបស់យើើងមេើលឃើើញថា ក្ខតាារទាំំងអ្នស់នេរះ
បានក្ខំពីុងធឹ្វើើឲ្រយបុះពាល់ដល់ជីវិិតរស់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃររបស់
ប្ររជាជន ដោយមិនត្ររឹមតែររងគ្រោះររះពីីក្ខតាារផ្តើរសេរងៗដែរល
កើើតឡើើងពីីទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីទេរ បុុន្ថែតរប្ររជាជនដែរល
គ្រាររន់តែររក្ខត្ររីហូ្វឹបតាមគ្រួរ�សារត្ររ�វិរងគ្រោះររះបន្ថែែរមទេៀត
នៅពេរលដែរលគ្នាត់មិនបានដឹងទូលំទូលាយពីីរៀឿងរាារវិ
ដែរលបានកើើតឡើើងជុំវិិញការរស់នៅរបស់គ្នាត់។ ក្រុរុម 
អ្ននក្ខស�័គ្រួរចំិតតយើើង បានជួបប្ររជាជនមួយចំំនួនដែរល 
បានលេើក្ខឡើើងពីីបញ្ហាារស្ររដើៀងៗគំ្នារ។ ដូចេនរះហេើយ 
ទេើបក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតយើើង សម្រេររចំចំិតតពីិនិតរយមេើល
ទៅលេើបញ្ហាារតូចំៗមួយចំំនួនដែរលបុះពាល់ដល់ជីវិិត
ប្ររចំាំថ្ងៃៃររបស់ប្ររជាជនតាមគ្រួរ�សារ និងមិនទាំន់មាន
អ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិណាធ្វើឹើទៅលេើប្ររធានបទយ៉ាារងដូចេនរះទេរ។
 ក្រៅររពីីបញ្ហាារនេរសាទត្ររី ក្រុរុមរបស់យើើង ក្ខ៏ចាំប់ 
អារមណ៍័ៈទៅលេើរៀឿងរាារវិប្ររវិតតិសាស្ររតរបស់តំបន់អ្នូរសាារយ 
ដែរលបានបង្កើកើតឡើើងដោយអ្នតីតព្រំរះមហាក្ខរសេត្ររ  
សមេេរចំព្រំរះ នរោតតម សីហ្វឹនុ និងការចំូលកាន់កាប់របស ់
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមដែរលធឹ្វើើឲ្រយតំបន់ទទួលរងការបំផើិចំបំផ្លាារញ 

មូ៌លនេ�តុ្តិសែ�លម្រាក្តីមុ៌
រប់សន់េយុ��នេរៀប់រាប់ស់ាចន់េរឿ�
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ខឹេរចំខីឹសេឹើរគ្នាារនសល់។ ដោយក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតយើើង 
មេើលឃើើញថា ប្ររជាជនទាំំងអ្នស់មានអាយុចាំស់ជរា 
ហេើយរៀឿងរាារវិដែរលគ្នាត់បានដឹងតំាងពីីការបង្កើកើតតំបន់
អ្នូរសាារយនេរះង្ហាយនឹងបាត់បង់ ដូចេនរះសារសំខាន់នៃរ
សាច់ំរៀឿងទំាំងអ្នស់នោះះ បានជំរុញទឹក្ខចំិតតដល់ក្រុរុមអ្ននក្ខ 

អ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះសមាារសអ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម  
នៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

អ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះសមាារសអ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម  
នៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

ស�គ័្រួរចិំតតយើើង ឲ្រយខតិខសឹំះស្វែឹរងប្ររម៉ែរប្ររមូល នងិក្ខតត់្រាររ
ពីីប្ររវិតតិសាស្ររតផ្លាារល់មាត់ទំាំងអ្នស់នេរះឡើើងពីីប្ររជាជន
ផ្លាារល់នៅក្ខន�ងស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។
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ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



វធិ�សាម្រាសិម្រាសាវម្រាជាវ

 រយៈពេរលនៃរការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិមានថេររវៀរលា និង 
ព្រំរំដែរនក្ខំណៈត់ដែរលអាចំធ្វើឹើទៅបាន ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចំិតត 
យើើង បានជ្រើរើសរៀីសបទសមាារសប្ររជាជនដែរលយើើង 
ទទួលបានពី�ត៌មានពេរញលេរញចំនំួន ៧នាក្ខ់ និងជាអ្ននក្ខ
ដែរលបានរស់នៅតំបន់អ្នូរសាារយ តាំងពីីតំបន់នោះះបង្កើកើត
ឡើើងរហ្វឹូតដល់សពីឹថ្ងៃៃរ។ ក្រៅររពីីបទសមាារសប្ររជាជន
ដែរលក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតយើើងបានជ្រើរើសរៀីស យើើងក្ខ ៏
បានចំងក្រុរងសាច់ំរៀឿងពីីប្ររជាជនផ្តើរសេរងៗទេៀតចំំនួន 
៥នាក់្ខ ដែរលក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតយើើងបានសរសេររដ្ឋាក់្ខ
ចំូលនៅក្ខន�ងកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ ដើើមរបីឲ្រយមានពី�ត៌មាន
បន្ថែែរមពីីប្ររជាជនដែរលរស់នៅស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយផ្លាារល់។ 
យើើងជ្រើរើសរីៀសបទសមាារសជាមួយអ្ននក្ខនេរសាទផ្លាារល់ 
និងប្ររពីនធរបស់អ្ននក្ខនេរសាទ ដើើមរបទីទួលបានការយលដឹ់ង
កាន់តែរចំរបាស់អ្នំពីីជីវិិតរបស់ប្ររជាជនក្ខន�ងតំបន់អ្នូរសាារយ
តាំងពីីមុនរហ្វឹូតដល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។
 នៅក្ខន�ងការសរសេរររៀៀបរាប់សាច់ំរៀឿង យើើងបាន 
ជ្រើរើសរីៀសយក្ខការដក្ខស្ររង់តាមរចំនាបទឈីកាហោោរ  
(Chicago Style Citation)១៦ ដើើមរបីចំងែ�លបង្ហាារញឲ្រយបាន
កាន់តែរង្ហាយស្ររលួពីីទិននន�យដែរលយើើងបានប្រើរើប្រាររស់ ។

ក. ការប្រ�មូូលទិនិ្ននន្នយ័

 ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតយើើង បានជ្រើរើសរៀីសវិិធីសាស្ររត 
ប្ររមូលទិននន�យ តាមរយៈការសមាារសដោយផ្លាារល់ពីី 

១៦  Courtney Gahan, « Chicago Style Citation Examples | Website, 
Book, Article, Video,»Scribbr, Published on July 25, 2018 
Revised on April 9, 2024, https://www.scribbr.com/chicago-
style/citation-examples/#:~:text=Author%20first%20name%20
last%20name,%2C%20page%20number(s).&text=Albert%20
Einstein%2C%20The%20Meaning%20of,1923)%2C%20-
44%E2%80%9345.

ប្ររជាជនដែរលបានឆ្លើងកាត់រៀឿងរាារវិទំាំងអ្នស់នោះះ ឬ 
ហៅថា ប្ររវិតតិសាស្ររតផ្លាារល់មាត់។ ប្ររវិតតិសាស្ររតផ្លាារល់ 
មាត់ គឺឺជាវិិធីសាស្ររតនៃរការសមាារសប្ររក្ខបដោយ 
គឺុណៈភាពីដែរលសងកត់ធៃន់លេើទសរសេនៈរបស់អ្ននក្ខចូំលរួម 
និងអ្ននុញ្ហាារតឲ្រយអ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិទទួលបានចំំណើរះដឹង
សុីជម្រៅររ១៧17។ ក្ខន�ងអ្នំឡូ�ងពេរលដំណើើរការប្ររវិតតិសាស្ររត
ផ្លាារល់មាត់ ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតតយើើង និងប្ររជាជនដែរល 
ស�័គ្រួរចិំតតចូំលរួមក្ខន�ងការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិ បានបង្កើកើត 
ទំនាក់្ខទំនងជាមួយគំ្នារយ៉ាារងជិតសនិទធ ថែរមទំាំងសហ្វឹការ
គ្នាំរដើើមរបីទទួលបានពី�ត៌មានយ៉ាារងទូលំទូលាយក្ខំឡូ�ង 
ពេរលប្ររមូលទិននន�យ។ ក្ខន�ងកិ្ខចំចការសមាារសបែរបនេរះ  
ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចំិតតយើើងហៅថា វិិធីសាស្រតរប្ររមូល
ប្ររវិតតិសាស្រតរ ផ្លាារល់មាត់ ហេើយវិិធីសាស្ររតនេរះ បានជួយ
ឲ្រយក្រុរុមរបស់យើើងខំ�ំ ប្ររមូលទិននន�យបែរបពីិពីណៈ៌នា 
បានយ៉ាារងកើរបាះក្ខរបាយ និងទូលំទូលាយដោយមិនម៉ែរន
ត្ររឹមតែរសាចំ់រៀឿងដែរលទាំក់្ខទងទៅនឹងប្ររធានបទនោះះ 
ទេរ បុុន្ថែតរយើើងទទួលបានពី�ត៌មានទាំក់្ខទងនឹងរៀឿងរាារវិ 
សខំាន់ៗជាច្រើរើន ដែរលបានកើើតឡើើងនៅតំបន់អូ្នរសាារយ 
ដែរលជាទិននន�យសំខាន់សម្រាររប់អ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិជំនាន់
ក្រោររយ។ ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចំិតតយើើងប្ររមូលប្ររវិតិតសាស្ររត
ផ្លាារល់មាត់យ៉ាារងដូចេនរះ គឺឺរំពឹីងថានឹងអាចំជួយបំពេរញ
ក្ខន�ងកំ្ខណៈត់ត្រាររប្ររវិតតិសាស្រតរបានចំរបាស់លាស់ តាមរយៈ
ការប្ររមូលនូវិបទពិីសោធន៍ផ្លាារល់ពីីប្ររជាជនដែរលផតល់
បទសមាារស និងផតល់នូវិការយល់ដឹងអ្នំពីីព្រំរឹតតិការណ៍ៈ
ប្ររវិតតិសាស្រតរជាក្ខ់ស្វែតរង។

១៧  Patricia Leavy,“Oral History Understanding Qualitative Research,” 
Oxford University Press, 2011, https://global.oup.com/academic/
product/oral-history-9780195395099?cc=us&lang=en&.
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ខ. ការវិភិាគទិនិ្ននន្នយ័

 ជាដំបូង ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចំិតតរបស់យើើង ធ្វើឹើប្ររតិចាំរិក្ខ
ពីីបទសមាារសប្ររជាជនចំំនួន ៧នាក្ខ់ ដែរលយើើងបាន
ជ្រើរើសរីៀស ដើើមរបីផតល់ភាពីង្ហាយស្ររួលដល់យើើងធ្វើឹើការ
ជ្រើរើសរៀីសយក្ខចំណំៈុចំសំខាន់ៗមក្ខវិិភាគឺ។ ដើើមរបីបង្កើកើត
អ្នតែន�យពីីរៀឿងរាារវិរបស់ប្ររជាជនដែរលយើើងបានសមាារស 
យើើងនឹងអ្ននុវិតតទម្ររង់នៃរការវិិភាគឺប្រើរៀបធ្វើៀបថេររ  
ដែរលពាក្ខ់ពី�នធនឹងការកាត់បនែយទិននន�យតាមរយៈការ 
សរសេររកូ្ខដតាមប្ររធានបទថេររ១៨18។ ក្រុរុមអ្ននក្ខស�័គ្រួរចិំតត 
របស់យើើងទទួលបានពី�ត៌មានចំរបាស់លាស់ ដោយសារ 
តែរ ការ វាយចំមើង បទសមាារសប្ររជាជន បនាារប់ មក្ខយើើង 
ចាំប់ផ្តើតើម អានប្ររតិចាំរិក្ខនោះះមតងហេើយមតងទេៀត។  
ទនឹឹមនឹងនោះះ យើើងបានក្ខត់ចំំណំានូវិអីឹ្នដែរលទាំក់្ខ 
ទាំញចំំណាប់អារម័ណ៍ៈរបស់យើើង ឬ ពី�ត៌មានដែរល 
សំខាន់នៅក្ខន�ងសាច់ំរៀឿងរបស់ប្ររជាជន។ បនាារប់ មក្ខ  
យើើង ចាំប់ ផ្តើេើម សរសេររប្ររធានបទធំៗ ផ្តើរសេរង ៗ គ្នាំរ
ចេរញពីីបទសមាារសទាំំងនោះះ ដើើមរបីយក្ខធ្វើឹើជាចំំណុៈចំ 
គោលង្ហាយស្ររួលក្ខន�ងការ ស្វែឹរងយល់ និងវិិភាគឺទៅ 
លេើសាចំ់រៀឿងនីមួយៗ ។

គ. របៀ�ៀ�នៃន្នការសិកិ�ប្រ�វិប្រ�វិ

 មនុពេរលសមាារសជាផើ�វិការ យើើងបានចំំណាយពេរល
ជាច្រើរើនសបាារហ៍្វឹដើើមរបីធ្វើឹើការស្រាររវិជ្រាររវិអំ្នពីីសហ្វឹគឺមន៍ 
ដែរលយើើងនងឹចំុះទៅសមាារស។ យើើងក្ខប៏ានត្រៀរៀមក្ខម្ររង 
សណួំៈរជាក្ខល់ាក់្ខមយួសម្រាររប់សរួទៅកានប់្ររជាជនដើើមរប ី
ង្ហាយស្ររួលក្ខន�ងដំណើើរការសមាារសរបស់យើើង។ ដោយ 
មានការអ្ននុញ្ហាារត និងគ្នាំទ្ររពីីអាជាារធរនៅខេរតតសឹឹងត្រែររង  
ក្ខ៏ដូចំជារាជរដ្ឋាារភិិបាលក្ខមុ�ជា តាមរយៈមជរឈមណៈឌល 
ឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ក្ខន�ងការធឹ្វើើក្ខិចំចការង្ហារនេរះជាមួយអ្ននក្ខ 
រស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម យើើងបានធ្វើឹើ 
ដំណើើរទៅកាន់ភិូមិ និងកោះះនានា ដែរលសែិតនៅស្ររុក្ខ 
បុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យដោយផ្លាារល់ ហេើយបានជួប 
ជាមួយប្ររជាជនជាច្រើរើនដែរលយើើងក្ខំពីុងតែរស្វែឹរងរក្ខ។  

១៨   Barney G. Glaser, The constant comparative method of qualitative 
analysis, 1965.

ក្ខន�ង ចំំណោម ប្ររជាជនទំាំងអ្នស់ នោះះ មានសាចំ់រៀឿង 
ពីិសេរសរៀៀងៗខើ�ន ហេើយយើើងបានជ្រើរើសរីៀសសាច់ំ 
រៀឿងរបសប់្ររជាជនចំំននួ ៧នាក្ខ។់ ប្ររជាជនទាំំង ៧ 
នាក្ខ់ បានរៀៀបរាប់យ៉ាារងលមែិតអ្នំពីីបទពីិសោធន៍ជីវិិត
របស់ខើ�នតំាងពីីពេរលដែរលចាំប់ផ្តើតើមមក្ខរស់នៅតំបន់ 
អូ្នរសាារយ រហ្វឹូតមក្ខដល់សពីឹថ្ងៃៃរ។ ការសមាារសបានធ្វើឹើ 
ឡើើងនៅផឹះរបស់គ្នាត់រៀៀងៗខើ�ន។ មុនពេរលសមាារស 
យើើងបានចំំណាយពេរលជាច្រើរើនម្ពោារង ដើើមរបីបង្កើកើត
ទំនាក់្ខទំនងជាមួយប្ររជាជន ដូចំជា ណែរនាំខើ�នរបស់
សមាជិក្ខក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតត សួរអំ្នពីីសុខទុក្ខខរបស់គ្នាត់ 
យក្ខចំិតតទុក្ខដ្ឋាក្ខ់ចំំពោះះគ្នាត់ បង្ហាារញភាពីសោារះត្ររង់ ការ 
គោរពី និងរៀៀបរាប់ពីីសារសំខាន់នៃរកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិ
របស់យើើង។ យើើងបានសួរអំ្នពីីសាារនភាពីសុខភាពីរបស់
គ្នាត់ និងផតល់ពី�ត៌មានអ្នំពីីកិ្ខចំចការរបស់មជរឈ មណៈឌល
ឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ដើើមរបីផតល់ទំនុក្ខចិំតតដល់គ្នាត់។ ការធឹ្វើើ
ដូចេនរះ ពីតិជាមានសារសំខាន់សម្រាររប់ដំណើើរការសមាារស
របស់យើើងឲ្រយទទួលបានពី�ត៌មានពីិត និងកើរបាះក្ខរបាយ។  
ទោះះ ជា យ៉ាារង ណា ក្ខន�ង ពេរល សមាារស យើើង បាន ជួប ការ
លំបាក្ខ មួយ ចំំនួនដែររ។ ឧទាំហ្វឹរណ៍ៈ យើើងត្ររ�វិរក្ខវិិធីជួយ 
សម្រាររលទកុ្ខខរបសគ់្នាត់ពេរលដែរលគ្នាត់រៀៀបរាបព់ីសីាារនភាពី 
ដ៏លំបាក្ខ និងនៅពេរលរំឭក្ខពីីជីវិិតសោក្ខសៅដែរលគ្នាត់
បានឆ្លើងកាត់យ៉ាារងអ្នយុតតិធម៌នៅរៀឿងរាារវិដែរលគ្នាត់បាន
ជួបក្ខនើងមក្ខ ។

អ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះ 
សមាារសអ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម នៅស្ររុក្ខ 
បុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)
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 មុននឹងសមាារស យើើងបានសំុអ្ននុញ្ហាារតថតសំឡើរង 
និងថតរូប ដោយពីនរយល់ប្រាររប់គ្នាត់ថា ការធ្វើឹើដូចេនរះ វាចាំ ំ
បាច់ំសម្រាររប់កិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិរបស់យើើង។ យើើង បាន
សួរ សំណួៈរបៀើក្ខ ចំំហ្វឹ ដើើមរបី ឲ្រយគ្នាត់ មាន ឱកាសរំឭក្ខ បទ 
ពីិសោធន៍ របស់គ្នាត់ ដោយ សេររី និងនិយ៉ាយអីឹ្នដែរល 
គ្នាត់ចំង់និយ៉ាយ។ ការសមាារសនីមួយៗ ចំំណាយពេរល
ជិតមួយម្ពោារង ឬច្រើរើនជាងនេរះ ទៅតាមការចំងចាំំ និង
ការពេរញចិំតតចែរក្ខរំលែរក្ខរបស់គ្នាត់។ ដំបូងឡើើយ យើើង
បានសេនើសំុឲ្រយគ្នាត់រៀៀបរាប់ពីបីទពិីសោធនផ៍្លាារល់ខើ�ន ហេើយ 
បនាារប់មក្ខ អ្ននុញ្ហាារតឲ្រយគ្នាត់និយ៉ាយដោយសេររីអំ្នពីីប្ររវិតតិ
តំបនអ់្នរូសាារយដោយមនិមានការរំខាន ឬសួរសំណួៈរច្រើរើន 
ឡើើយ ។ យើើងចាំប់ផ្តើតើមថា «សូមប្រាររប់យើើងអ្នំពីីអ្នឹីដែរល
បានកើើតឡើើងនៅតំបន់អូ្នរសាារយនេរះដូចំជាការបង្កើកើត

តំបន់អូ្នរសាារយ សង្រ្គារគ�ម និងអ្នឹីផ្តើរសេរងទេៀតដែរលអុ្ន�បាន 
ដងឹ» ។ ជាធម័តា យើើងរក្ខរសាភាពីសេៃ�មសាារត់ និងយក្ខចិំតត
ទុក្ខដ្ឋាក់្ខសាារប់សាច់ំរៀឿងរបស់គ្នាត់ លេើក្ខលែរងតែរសួរ
សំណៈួរមួយចំំនួនដូចំជា «ហេើយបនាារប់មក្ខយ៉ាារងមេុរចំ
ដែររ?» ឬ «តេើមានអីឹ្នកើើតឡើើងបនាារប់មក្ខទេៀត?» និង
សំណួៈរបៀើក្ខចំំហ្វឹផ្តើរសេរងៗ ដើើមរបីបនតការសនឹនាទៅមុខ។ 
ជាទទូៅ យើើងបានសួរសណំៈរួបន្ថែែរមនៅពេរលដែរលយើើង
ចាំប់អារម័ណ៍ៈលេើចំំណៈុចំជាក់្ខលាក្ខ់នៅក្ខន�ងការពិីពីណៈ៌នា
របស់គ្នាត់ ហេើយចំុងក្រោររយយើើងបានសួរអ្នំពីីក្ខតីបារមភ
របស់គ្នាត់ចំំពោះះជីវិិតរស់នៅបចំច�បរបនន សំណូៈមពីរ និង
បានថែើរងអំ្នណៈរគឺណុៈដលគ់្នាត់នៅពេរលដែរលយើើងបញ្ចឹចប់
ការសមាារស។

អ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះមេើលការនេរសាទត្ររីរបស់អ្ននក្ខនេរសាទនៅកោះះឈើើទាំលតូចំ។ 
(រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

16
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ម្រាប់វតិ្តិ�ម្រាប់ជាជ័�ចូលរមួ៌កុុ្តី�
ក្តី�ចចការម្រាសាវម្រាជាវ

១.  ណាាត់្តិ �ាយុ នេ�ទស្រាប់ុស អាាយុុ ៦១ឆ្នាំំា ំ

ប្ររក្ខបរបរធ្វើឹើស្រែររចំមាាររ និងនេរសាទត្ររីដើើមរបីចិំញ្ចឹចមឹ 
ជីវិិតរស់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃរ។ ណាត់ សាយ រស់នៅភិូមិ 
កោះះព្នៅំរតំាងពីីកំ្ខណើើត។ គ្នាត់គឺឺជាប្ររជាជនមាំរក់្ខ 
ដែរលដឹងឮរៀឿងរាារវិសឹេើរតែរគ្រួរប់បែរបយ៉ាារងតាំងពីី 
ជំនាន់សមេេរចំតាយ៉ាងមក្ខបង្កើកើតតំបន់អូ្នរសាារយ 
នេរះរហូ្វឹតមក្ខដល់សពឹីថ្ងៃៃរ។ មិនតែរបុុណោះរះ គ្នាត់គឺឺ 
ជាអ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមដែរលបាន 
ឆ្លើងកាត់រៀឿងរាារវិជូរចំត់នៅលេើកោះះពំ្នៅរជាច្រើរើន។  
ណាត់ សាយ ក្ខ៏ជាអ្ននក្ខនេរសាទតំាងពីីសម�យរំដោះ
រហូ្វឹតមក្ខដល់បចំច�បរបនន ហេើយមានក្ខតីព្រំរ�យបារមភ
យ៉ាារងខាារំងចំំពោះះអ្ននាគឺតរបស់ប្ររជាជនដែរលរស ់
នៅពីឹងផែែរក្ខលេើទនេើរមេរគឺងគ ។

២. ថ្ងៃស ហ្វែ�ែង នេ�ទស្រាប់ុស អាាយុុ ៦២ឆ្នាំំាំ

សពីថឹ្ងៃៃរ សៃរ ហែឹរង ជាមេរភិូមិកោះះឈើើទាំលតូចំ និង 
រស់នៅភិូមិកោះះឈើើទាំលតូចំតាំងពីីកំ្ខណើើត។  
សៃរ ហែឹរង គឺឺជាកូ្ខនអ្ននក្ខនេរសាទ និងជាអ្ននក្ខនេរសាទ 
ដោយខើ�នឯងរក្ខត្ររីដើើមរបីចំិញ្ចឹចឹមគ្រួរ�សារ។ នៅក្ខន�ង 
របបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម សៃរ ហែឹរង រស់នៅលេើកោះះឈើើ 
ទាំលតូចំ។ សៃរ ហែឹរង ក៏្ខជាប្ររជាជនមំារក់្ខក្ខន�ង 
ចំំណោមប្ររជាជនជាច្រើរើនបានដឹងពីីទិដឋភាពី 
ជាក់្ខស្វែេរងជំុវិិញបញ្ហាារប្ររឈមដែរលកំ្ខពុីងកើើតមាន 
នៅលេើកោះះឈើើទាំលតូចំ។ សៃរ ហែឹរង បានសឹ្វែរង 
យល់ និងចំូលរួមដោះស្រាររយពីីទុក្ខខធុរៈដែរល 
ប្ររជាជននៅក្ខន�ងភូិមិរបស់គ្នាត់កំ្ខពីុងតែរជួបប្ររទះ  
និងនាំគ្នាំរក្ខសាងជីវិិតថី័បនាារប់ពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម 
ដួលរលំ។ ក្រុរុមគ្រួរ�សាររបស់គ្នាត់រស់នៅពឹីងផែែរក្ខ 
លេើការនេរសាទ ដ្ឋាំថាំរំជក់្ខ និងធ្វើឹើស្រែររជាដើើម។ 

សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ សៃរ ហែឹរង ក្ខំពីុងជួបប្ររទះបញ្ហាារ រួមមាន  
នេរសាទមនិបានត្ររដូីចំពីីមុន របបទឹក្ខមិនទេៀងទាំត់  
រុក្ខខជាតិ នងិត្ររនីៅក្ខន�ងទនេើរមេរគឺងគមានការថយចុំះជា 
ខាារងំ ដែរលធឹ្វើើឲ្រយបុះពាល់ដល់ជីវិិតរស់នៅប្ររចាំថំ្ងៃៃរ។

៣. នេស្រាសង ទ�ត្តិយ នេ�ទស្រាប់ុស អាាយុុ ៥១ឆ្នាំំាំ 

សពឹីថ្ងៃៃររស់នៅភិូមិអ្នូររុន ឃុំុំអូ្នរសាារយ ស្ររុក្ខបុរ ី
អ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ គ្នាត់បាន 
ដឹងពីីប្ររវិតតិតំបន់អូ្នរសាារយ និងបានឆ្លើងកាត់របប 
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមនៅទីនោះះ។ គ្នាត់រស់នៅពឹីងផែែរក្ខទៅ 
លេើមុខរបរនេរសាទត្ររីជាចំមរបង សម្រាររប់ចិំញ្ចឹចឹម 
គ្រួរ�សារ។ បុុន្ថែតរមក្ខដល់សពឹីថ្ងៃៃរនេរះ គ្នាត់កំ្ខពីុងតែរ 
ជួបបញ្ហាារនៅពេរលទៅនេរសាទត្ររីមិនបានដូចំពី ី
មុន ហេើយគ្នាត់មានការព្រំរ�យបារមភណាស់ចំំពោះះ 
ការបាត់បង់ធនធានត្ររីបនតិចំមតងៗដែរលធឹ្វើើឲ្រយ 
ជីវិភាពីក្រុរុមគ្រួរ�សាររបស់គ្នាត់កាន់តែរពីិបាក្ខក្ខន�ង
ការរស់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃរ។

៤. នេ� ឈុំ នេ�ទស្រាប់ុស អាាយុុ ៧០ឆ្នាំំាំ 

រស់នៅភូិមិអ្នូរសាារយ ឃុំុំអូ្នរសាារយ ស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយ
ស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ ភេរ ឈុំ ជាប្ររជាជន
មាំរក់្ខក្ខន�ងចំំណោមប្ររជាជនជាច្រើរើនដែរលសមេេរចំ 
ព្រំរះនរោតតម សីហ្វឹនុ បានកើៀងគឺរឲ្រយមក្ខរស់នៅ 
តំបន់អ្នូរសាារយ តាំងពីីឆ្នាំំរំ១៩៦៨។ ភេរ ឈំុ បាន 
ឃើើញពីីភាពីរីក្ខចំម្រេរើន និងការធាារក់្ខចុំះរបស់តំបន់
អ្នូរសាារយ តាំងពីីសម�យសងគមរាស្រតរនិយម។ មិន
តែរបុុណោះរះ ភេរ ឈុំ ធាារប់ធឹ្វើើជាអ្ននក្ខដោះមីន ដឹក្ខ 
ជញ្ចឹជ�នគ្រាររប់ និងជាអ្នតីតក្ខងទ�ពីនៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររ 
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ក្រុរហ្វឹម។ សង្រ្គារគ�ម បានបនរសេល់ទុក្ខសាំរមរបួសជាប់ 
នឹងខើ�នរបស់គ្នាត់រហូ្វឹតមក្ខដល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។  
ភេរ ឈំុ គឺឺជាប្ររជាជនមាំរក់្ខដែរលបានឃើើញពីីភាពី 
សមរប�របែរបរបស់ត្ររី នៅក្ខន�ងទនេើរមេរគឺងគកែរបររក្ខន្ថែើរង
ដែរលគ្នាត់រស់នៅ ហេើយគ្នាត់ក៏្ខធាារប់ជាអ្ននក្ខនេរសាទ
ពីមីុនមក្ខដែររ។ ភេរ ឈុំ បានបង្ហាារញពីកី្ខេបីារមភចំពំោះះ
អ្ននាគឺតកូ្ខនចៅជំនាន់ក្រោររយដែរលមិនបានឃើើញ
ភាពីសមរប�របែរបនៃរត្ររីដូចំជំនាន់របស់គ្នាត់។

៥. ខាំាំផ� សុីទុ� នេ�ទស្រាប់ុស អាាយុុ ៦៥ឆ្នាំំាំ 

ជាមេរភូិមិកោះះលៃ រស់នៅភិូមិកោះះលៃ ឃុំុំព្រំរះរំកិ្ខល 
ស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ ខាំ
ផន សីុទុន បានជមេើ�សខើ�នទៅនៅប្ររទេរសឡាវិ 
នៅក្ខន�ងរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម។ សុទីនុ រស់នៅជតិទនំប់វារ ី
គឺគសិនីជាងគេរ។ សុីទុន បានរៀៀបរាប់ថា សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ 
ក្រុរុមគ្រួរ�សាររបស់គ្នាត់ និងប្ររជាជនផ្តើរសេរងទេៀត  
គ្នាារនដីធ្វើឹើក្ខសិក្ខម័គ្រួរប់គ្រាររន់ទេរ ហេើយការនេរសាទ 
ត្ររីក៏្ខមិនបានផលដូចំពីីមុនដែររ។ ប្ររជាជននៅក្ខន�ង 
ភិមិូរបសគ់្នាត់ចំណំាក្ខស្ររកុ្ខកាន់តែរច្រើរើនទៅប្ររទេរស
ឡាវិ ប្ររទេរសថ្ងៃរ ភិនំពេរញ និងតំបន់ផ្តើរសេរងៗ ដើើមរបី
សុីឈន�ល។

៦. ម៌ុ�ច សុីណាា នេ�ទស្រាសី អាាយុុ ៦២ឆ្នាំំាំ 

សពីឹថ្ងៃៃររស់នៅភូិមិកោះះព្នៅំរ ឃុំុំអូ្នរសាារយ ស្ររុក្ខបុរី 
អ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ មុិចំ សីុណា  
មានប្ររវិតតិជូរចំត់តាំងតែរពីីតូចំ។ ក្រុរុមគ្រួរ�សាររបស់ 
សីុណា រក្ខសីុនេរសាទត្ររីដើើមរបីចិំញ្ចឹចឹមជីវិិត។ នៅ 
ក្ខន�ងរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម សុីណា ត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបងខំឲ្រយ 
រៀៀបការចំំនួន ៣ដង។ សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ បតីរបស់ សុីណា  
បានសាារប់ដោយសារជំងឺ។ គ្នាត់និយ៉ាយថា ក្រុរុម 
គ្រួរ�សាររបស់គ្នាត់ធាារប់តែររក្ខត្ររីបានលក់្ខមួយថ្ងៃៃរ 
១០០ ទៅ២០០គឺីឡូ�ក្ខន�ងមួយថ្ងៃៃរ បុុន្ថែតរសពឹីថ្ងៃៃរនេរះ 
បែររជាមក្ខទិញត្ររីហ្វឹូបពីីឡាវិទៅវិិញ។ សីុណា  
មានការព្រំរ�យបារមភយ៉ាារងខាារំងចំំពោះះការរស់នៅ 
ក្រោររមទំនប់វារីគឺគិសនី។ គ្នាត់ព្រំរ�យបារមភណាស់ 
ថា ជីវិិតរបស់គ្នាត់មិនដឹងថ្ងៃៃរណាសាារប់ ដោយសារ 
តែរបាក្ខ់ទំនប់នោះះទេរ។

៧. �ួយុ ក្ខំហ្វែផង នេ�ទស្រាប់ុស អាាយុុ ៧៤ឆ្នាំំាំ 

សពីឹថ្ងៃៃររស់នៅភូិមិកោះះព្នៅំរ ឃុំុំអូ្នរសាារយ ស្ររុក្ខបុរី
អូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ កំ្ខផែរង បានដឹង
រៀឿងរាារវិប្ររវិតតិសាស្រតរយ៉ាារងច្រើរើនតំាងពីីការបង្កើកើត 
តំបន់អ្នូរសាារយរហ្វឹូតមក្ខទល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ព្រោះររះគ្នាត ់
បានមក្ខរស់នៅតំបន់អ្នូរសាារយតាំងពីីទសវិតរសេរ ៍
៦០មក្ខ។ កំ្ខផែរង ជាអ្នតីតក្ខងទ�ពីខ័្មែររក្រុរហ្វឹម និង
បានរត់ភេៀសខើ�នទៅប្ររទេរសវៀៀតណាម។ បនាារប់ពីី
របបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមដួលរលំ ក្ខំផែរង រក្ខសីុនេរសាទត្ររី
ជាប្ររចាំំ ហេើយមានក្ខតីព្រំរ�យបារមភពីីការរស់នៅថ្ងៃៃរ
អ្ននាគឺតដោយសារតែរត្ររីចេរះតែរហិ្វឹនហោចំទៅជា
បនតបនាារប់ ។

18
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ប្ររពីនធរបស់អ្ននក្ខនេរសាទរស់នៅលេើកោះះស្វែនរង សែិតនៅភិូមិកោះះស្វែនរង ស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ 
(រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)

19
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ដោយផែែរក្ខលេើការសរសេររកូ្ខដតាមប្ររធានបទ 
យើើងបានបង្កើកើតចំំណៈងជើើងគោលសំខាន់ៗចំំនួន ៥ 
ចំំណៈងជើើង ដើើមរបីសឹ្វែរងយល់លេើប្ររធានបទរបស់យើើង 
ឲ្រយកាន់តែរង្ហាយស្ររួល។ ប្ររជាជនមាំរក់្ខៗដែរលយើើង
បានជ្រើរើសរីៀសយក្ខមក្ខចូំលរួមក្ខន�ងការពិីភាក្ខរសានេរះ
បានជួបប្ររទះនឹងចំំណុៈចំចំំណៈងជើើងគោលទំាំងនោះះ
ទៅតាមបទពិីសោធន៍រៀៀងៗខើ�ន។ ចំំណៈងជើើងគោល
ទាំំង ៥ចំំណៈងជើើងនោះះ រួមមាន ១. បំលំាស់ប់ំូ� របំរបិំទ
ស់ង្គគម, ២. អត្ថិិ�ភាពដ៏អ៏ាក្រ��,់ ៣.ការស្លាា បំន់ិ�ង្គការចាបំ ់
�ណំើ�ើ ត្ថិណើ�ើង្គវិញិ, ៤. ការក្របំឈមមុខនិងឹ្គបំញ្ហាា អត្ថិើត្ថិ 
កាល និ�ង្គការវិវិិត្ថិនូិរ៍បំស់ស់់ង្គគម, និ�ង្គ ៥. ការជាបំគ់ាំងំ្គ 
�ុុង្គការស្វែស់ែង្គរ�ដ៏ណំើ�ះក្រស្លាយ។ 

�លំាសិ�ូូ់រ�រ�ិទិសិង្គគមូ 

 «ការផ្លាារស់បត�រសាារនភាពីសងគមរបស់អ្ននក្ខ គឺឺជាការ 
ផ្លាារសប់ត�រជីវិតិរបស់អ្ននក្ខ។ បរបិទសងគមបុះពាលដ់លរ់បៀៀប
ដែរលអ្ននក្ខប្ររព្រំរឹតត គិឺត និងបក្ខស្រាររយ។ វាបុះពាល់ដល់ 
ថាតេើអ្ននក្ខមានអារម័ណ៍ៈលែឬមនិលែ។ វាអាចំបុះពាល់ដល់
ថាតេើនៅក្ខន�ងបរិយ៉ាកាសជាក្ខ់លាក់្ខណាមួយអ្ននក្ខជោគឺ 
ជ�យ ឬ បរាជ�យ»១៩។ នៅក្ខន�ងប្ររទេរសក្ខមុ�ជា ប្ររជាជន 
បានប្ររឹងប្រែររងសម្ររបខើ�នទៅតាមបរិបទសងគមដែរល 
ផ្លាារស់បត�រមិនចេរះឈប់ឈរ ពីី«សទៅខ្មៅារ» និងពីី «ខ្មៅារ
ទៅស»។ សាារនភាពីទាំំងអ្នស់នេរះ បានផ្លាារស់បេ�រជីវិិត 
របស់ប្ររជាជនទាំំងស្ររុង។ ប្ររជាជនដែរលយើើងបាន
ជ្រើរើសរីៀសយក្ខមក្ខពិីភាក្ខរសានៅក្ខន�ងកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិ
នេរះ មានដើើមកំ្ខណើើតមក្ខពីីក្ខន្ថែើរងផ្តើរសេរងៗគំ្នារ បុុន្ថែតរ 
ក្ខន�ងគោលបំណៈងតែរមួយ គឺឺការរស់នៅប្ររក្ខបដោយ 
សុភិមងគល។ ប្ររជាជនខើះ កើើតនៅតំបន់អ្នូរសាារយតំាងពីី

១៩  CO2 Couching, “CHANGE YOUR SOCIAL CONTEXT, CHANGE YOUR 
LIFE,” CO2 Couching, OCTOBER 24, 2013. 

ដើើម ហេើយបនតរស់នៅក្ខន�ងតំបន់អ្នូរសាារយ រហូ្វឹតដល់
បចំច�បរបនន។ ចំំណែរក្ខប្ររជាជនមួយចំំនួនផ្តើរសេរងទេៀត បាន
ចាំក្ខចេរញពីីស្ររុក្ខក្ខំណើើតមក្ខរស់នៅតំបន់អ្នូរសាារយ 
តាមការប្ររកាសរបស់សមេតរចំ នរោតតម សីហ្វឹនុ ដោយ 
ដឹងថា តំបន់អូ្នរសាារយ ជាក្ខន្ថែើរងសមរប�រទំាំងធនធាន 
ធម័ជាតិ និងជាតំបន់អាចំឲ្រយប្ររជាជនង្ហាយប្ររក្ខប 
របរចំិញ្ចឹចឹមជីវិិត ។

  ណើ� ឈុ ំបានផ្លាារសម់ក្ខរសន់ៅតបំនអ់្នរូសាារយតាមការ
អំ្នពាវិនាវិរបសស់មេតរចំ នរោតតម សហី្វឹន ុបានរៀៀបរាប់ថា៖ 

«ខំ�ំមក្ខរស់នៅតំបន់អ្នូរសាារយនេរះ ដំបូងដោយ 
គ្នាារនទ្ររពីរយសមរបតតិអីឹ្នទាំល់តែរសោះ បុុន្ថែតរក្រោររយមក្ខ
មានការចែរក្ខដី ចែរក្ខផឹះ សាងសង់មនីឹរពេរទរយ 
សាលារៀៀន ហេើយមិនយូរបុុនាារនតំបន់អូ្នរសាារយ 
បានប្រែររកាារយទៅជាសហ្វឹគឺមន៍ពេរញលេរញមួយ។ 
ខំ�មិំនមានការខឹះខាតអីឹ្នឡើើយពេរលមក្ខរស់នៅតបំន ់
អ្នូរសាារយនៅក្ខន�ងសម�យសងគមរាស្ររតនិយម។ ខំ�ំរស់ 
នៅជាមួយឪពុីក្ខមាារយ ចំូលរួមមេើលថែររក្ខរសាទឹក្ខដី
ព្រំរំដែរន និងប្ររក្ខបមុខរបរនេរសាទដែរលមានត្ររី
សមរប�របែរប។ មិនយូរបុុនាារន លន់ នល់ បានផត�លរំលំ
សមេតរចំ នរោតតម សីហ្វឹនុ ។ ខំ�ំរស់នៅតំបន់អ្នូរសាារយ 
ដដែរល ដោយគ្រាររន់តែរបត�រការរស់នៅក្រោររមការ 
គ្រួរប់គ្រួរងរបបសាធារណៈរដឋខ័្មែររវិិញ។ មិនយូរបុនុាារន 
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបានវាយចូំលមក្ខ ជីវិិតរបស់ខំ�ំត្ររ�វិផ្លាារស់
បត�រទំាំងស្ររុង។ ខំ�ំមិនអាចំរស់នៅ និងរក្ខសីុបាន
តាមចំិតតចំង់ដូចំពីីមុននោះះទេរ។ អីឹ្នៗត្ររ�វិធ្វើឹើតាម 
អ្នងគការ។ ភាពីហេរវិហ្វឹត់វៀរទនា និងការប្ររឈមមុខ 
នឹងសេរចំក្ខតីសាារប់មានគ្រួរប់ពេរលវៀរលាទាំំងអ្នស់។  
រហូ្វឹតដលព់េរលនេរះ ខំ�នំៅតែរចំងចាំពំាក្ខរយថា សមាារប់ៗ 

សាចន់េរឿ�រប់សម់្រាប់ជាជ័� ៧នាក្តី ់
សែ�លបា�នេម្រាជ័�សនេរសី
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ជាប់មក្ខរហ្វឹូត ព្រោះររះពេរលនោះះ ខំ�ំឮពាក្ខរយថា សមាារប់ 
នេរះមិនដែរលដ្ឋាចំ់សោះឡើើយ»។

 ចំំណែរក្ខឯ ខាំផំនិ សុ់ើទុនិ គឺឺជាប្ររជាជនដែរល 
កើើតនៅតំបន់អូ្នរសាារយ និងមានគ្រួរ�សារជាអ្ននក្ខនេរសាទ
ត្ររីដើើមរបីចិំញ្ចឹចឹមជីវិិត។ សុីទុន ត្ររ�វិបងខំចិំតតចាំក្ខចេរញពីី 
ស្ររុក្ខកំ្ខណើើតរបស់គ្នាត់នៅក្ខន�ងឆំ្នាំរំ១៩៧០ ដើើមរបីភេៀស 
ខើ�នទៅរស់នៅក្ខន�ងប្ររទេរសឡាវិ បនាារប់ពីីប្ររទេរសក្ខមុ�ជា
ធាារក្ខ់ចំូលក្ខន�ងសង្រ្គារគ�ម។ គ្នាត់បានត្ររលប់ចំូលមក្ខរស់នៅ
ក្ខន�ងប្ររទេរសក្ខមុ�ជាវិិញនៅឆ្នាំំរំ១៩៧៩ ។ 

«ខំ�ំកើើតនៅលេើភូិមិកោះះលៃ ប្ររក្ខបមុខរបរនេរសាទ
ចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតយ៉ាារងសុខសានតតាំងពីីដើើមឡើើយមក្ខ  
បុុន្ថែតរនៅឆ្នាំំរំ១៩៧០ នៅពេរលដែរលសង្រ្គារគ�មចាំប ់
ផ្តើតើមឆ្លើរះឆួ្លលឡើើង បានធឹ្វើើឲ្រយខំ�ំនិងអ្ននក្ខភូិមិជាង 
១០គ្រួរ�សារ ចាំក្ខចេរញពីីកោះះទៅរសន់ៅក្ខន�ងប្ររទេរស
ឡាវិ ដើើមរបីគេរចំចេរញពីីសង្គ្រាោររម។ ការចាំក្ខចេរញ
ពីីភូិមិក្ខំណើើតមិនង្ហាយស្ររួលបុុនាារនទេរ បុុន្ថែតរដើើមរបី
រក្ខរសាជីវិិតរស់នៅខំ�ំត្ររ�វិតែរចាំក្ខចេរញ។ រហូ្វឹតដល់
ឆ្នាំំរំ១៩៧៩ ខំ�ំបានត្ររលប់មក្ខវិិញក្រោររមការដឹក្ខនាំ
របស់រាជរដ្ឋាារភិិបាលថី័។ អ្នឹីៗ នៅក្ខន�ងភូិមិប្រែររប្ររ�លទំាំង 
អ្នស់។ នៅភូិមិកោះះលៃទាំំងមូល ត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម
ក្ខមឹេរចំចោលដោយមានការរុះរីៀផឹះសម៉ែរបរង ការ 
កាប់ដីរំលាយភិើឺស្រែររ ធឹ្វើើឲ្រយអ្ននក្ខភូិមិមិនអាចំកំ្ខណៈត់
ទីតំាងព្រំរំដីរបស់ខើ�នពីីមុនបានឡើើយ។ យើើងត្ររ�វិ
ចាំប់ផ្តើតើមសារជាថី័មតងទេៀតពីីបាតដៃរទទេរ ហេើយ
តសូុមក្ខដល់សពឹីថ្ងៃៃរនេរះ ដោយដោះស្រាររយបនតិចំ
មតងៗតាមពេរលវៀរលា»។

  មិនខុសអីឹ្នពីី មុ�ច សុ់ើ� ឡើើយ ដែរលជាកើ័រងស្ររី
មាំរក្ខ់ត្ររ�វិខ័្មែររក្រុរហ្វឹមបងខំឲ្រយរៀៀបការចំំនួន ៣ដង និងមាន
ភាពីភិ�យខាារចំយ៉ាារងខាារំងចំំពោះះបរិបទគ្រួរប់គ្រួរងសងគម
ដែរលផ្លាារស់បត�រមិនចេរះឈប់ឈរនេរះ ។

«ខំ�ំកើើតនៅក្ខន�ងខេរតតកំ្ខពីង់ចាំម និងមក្ខរស់នៅលេើ
កោះះពំ្នៅរ ក្ខន�ងតំបន់អូ្នរសាារយ តាមឪពុីក្ខមាារយរបស់ 

ខំ�ំ។ នៅក្ខន�ងសម�យសងគមរាស្ររតនិយម ស្ររុក្ខទេរស
សមរប�រសបរបាយណាស។់ មនិយូរបុុនាារន ប្ររទេរសជាតិ
បែររជាត្ររ�វិធាារក់្ខក្ខន�ងសង្គ្រាោររមសុវិីិលក្ខន�ងរបប លន ់នល ់ 
និងរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម ហេើយខំ�ំសេឹើរតែរមិនអាចំសម្ររប 
ខើ�នដើើមរបីរក្ខរសាជីវិិតបានទេរ។ នៅសម�យខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម 
ខំ�មំានតួនាទីជា ក្ខមុារឈ្លានមខុ រស់នៅព្រាររត់ប្រាររស់ 
គ្រួរ�សារ គ្នាារនការជួបជំុបងបែ�នរីក្ខរាយដូចំមុនទាំល់ 
តែរសោះ។ វិ�យរបសខំ់� ំគឺឺជាវិ�យដែរលក្ខពុំីងពេរញលតូ 
លាស់នៅជាកុ្ខមារភាពីនៅឡើើយ បុុន្ថែតរត្ររ�វិផ្លាារស់
បត�រភាារមៗ និងទទួលរងការធ្វើឹើការង្ហារធៃន់ធៃរដូចំ
មនុសរសេពេរញវិ�យដទៃរទេៀត។ ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម បានចាំប់ 
បងខំខំ�ំឲ្រយរៀៀបការនៅអាយុ ១២ឆ្នាំំរំ ចំំនួនពីីរដងមិន 
បានសម្រេររចំទេរ ហេើយខំ�ំក៏្ខយល់ព្រំរមពេរលដែរល
ខ័្មែររក្រុរហ្វឹមបងខំខំ�ំឲ្រយរៀៀបការជាលេើក្ខទី៣ ដើើមរបីរក្ខរសា
ជីវិិតរស់។ ការផ្លាារស់បត�រការរស់នៅបែរបនេរះ គឺឺផឹ�យ
ស្ររឡូះ ពីីអីឹ្នដែរលខំ�ំធាារប់បានជួបប្ររទះមុនពេរល
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមចំូលមក្ខ។  

អតិ្ថិភិាពដ៏អ៏ាប្រកក់

 ប្ររជាជនទាំងំ៧នាក្ខ ់បានជួបបទពិីសោធនស៍្ររដើៀង 
គ្នាំរពីីមួយជំនាន់ទៅមួយជំនាន់។ នៅក្ខន�ងរបបសងគម 
រាស្ររតនិយម ប្ររជាជនមាំរក្ខ់ៗ បានជួបភាពីរីក្ខរាយ សមរប�រ 
សបរបាយ និងពេរញចិំតតចំំពោះះការក្ខសាងសហ្វឹគឺមន៍  
របស់ខើ�ន ដោយមានការជួយជ្រោររមជ្រែររងពីីសមេតរចំព្រំរះ
នរោតតម សីហ្វឹនុ ផ្លាារល់ក្ខន�ងការអ្នភិិវិឌ្រឍសហ្វឹគឺមន៍។ 
ក្រោររយមក្ខបនាារប់ពីី លន់ នល់ ធឹ្វើើរដឋប្ររហារ សង្រ្គារគ�ម
បានចាំប់ផ្តើតើមចំូលមក្ខដល់បនតិចំមតងៗ ហេើយនៅក្ខន�ង
ភិូមិមិនសូវិមានសភាពីសៃប់សាារត់នោះះទេរ។ នៅក្ខន�ងភិូមិ
ចេរះតែរមានការទមាារក់្ខគ្រាររប់បែរក្ខ មានទាំហានចំូលមក្ខ 
ក្ខន�ងភូិមិ។ មិនយូរបុុនាារន របបខ័្មែររក្រុរហ្វឹមក៏្ខបានកើើត 
ឡើើង។ គ្នាារននរណាមាំរក់្ខលេើក្ខឡើើងពីីភាពីរីក្ខរាយបនត 
ទៅទេៀតទេរ។ នៅក្ខន�ងរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម មនុសរសេមំារក់្ខៗ 
ហាារនធ្វើឹើគ្រួរប់យ៉ាារងដើើមរបីរស់ សូមរបីតែរលួចំ និយ៉ាយ 
កុ្ខហ្វឹក្ខ ជួនពេរលខើះសមាារប់អ្ននក្ខដទៃរដើើមរបីរក្ខរសាជីវិិតខើ�ន 
ឯង។ នៅក្ខន�ងតំបន់អ្នូរសាារយ ប្ររជាជនអ្នត់ឃ្លាារនហេើយ
មិនអាចំសូមរបីតែរចាំប់ត្ររីដែរលស មរប�របែរបពីីក្ខន�ងទនេើរ 
យក្ខមក្ខហ្វឹូបតាមគ្រួរ�សារ ។ 
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 សៃស់ ស្វែ�ែង្គ បានរៀៀបរាប់ពីីការលំបាក្ខ និងអំ្នពេើ 
ឃោរឃៅមួយចំំនួនដែរលគ្នាត់ និងក្រុរុមគ្រួរ�សារបានជួប 
ប្ររទះ នៅក្ខន�ងសម�យខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមថា៖

« ខំ�ំត្ររ�វិបានខ័្មែររក្រុរហ្វឹមជមេើ�សចេរញពីីកោះះ ដែរល
ជាក្ខន្ថែើរងក្ខំណើើតរបស់ខំ�ំចំល�តទៅកាន់ទីក្ខន្ថែើរង
ជាច្រើរើនដែរលខំ�ំមិនធាារប់សាោរល់។ ពេរលនោះះ ខំ�ំនៅ 
ជាក្ខុមារ បុុន្ថែតរខំ�ំត្ររ�វិធ្វើឹើការង្ហារដូចំមនុសរសេពេរញវិ�យ
ដែរលខំ�ំមិនធាារប់ធឹ្វើើពីីមុន។ ខំ�ំមិនមានពេរលសម្រាររក្ខ
គ្រួរប់គ្រាររន់ និងទទួលបានអាហារបនតិចំបនត�ចំតែរ 
បុុណោះរះ។ សមាជិក្ខគ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម
សមាារប់ទាំំងគ្នាារនក្ខំហ្វឹុស ហេើយខំ�ំវិិញ ត្ររ�វិរស់នៅ
ឆ្នាំារយពីីគ្រួរ�សារ និងសាចំ់ញាំតិ ដោយប្ររឹងប្រែររង
ដោះស្រាររយបញ្ហាារតែរមាំរក់្ខឯង »។ 

  បទពីសិោធនទ៍ាំងំនេរះ បានឆ្លើ�ះបញំ្ហារងំពីីការពិីត នងិ
ការតសូុដ៏លំបាក្ខរបស់ សៃស់ ស្វែ�ែង្គ ក្ខន�ងវិ�យកុ្ខមាររបស់ 
គ្នាត់។ ចំំណែរក្ខ ណើក្រស់ង្គ ទ�ត្ថិយ ក្ខ៏បានឆ្លើងកាត់រៀឿងរាារវិ 
ខ្មៅារងងឹតជាច្រើរើននៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររក្រុរហ្វឹមដែររ ។

« ខំ�ំនិងក្រុរុមគ្រួរ�សារ ត្ររ�វិខ័្មែររក្រុរហ្វឹមជមេើ�សទៅ
ភិូមិផ្តើរសេរងដូចំប្ររជាជនដ៏ទៃរទេៀត ដែរលមិនត្ររ�វិ
បានអ្ននុញ្ហាារតឲ្រយរស់នៅក្ខន�ងផឹះរបស់ខើ�ននោះះទេរ។  
ពេរលនោះះ ខំ�ំសគមណាស់ គ្នាារនក្ខមាារំង ព្រោះររះខំ�ំគ្នាារនអ្នឹី 
ហ្វឹូបឡើើយ។ ខំ�ំហ្វឹូបតែរគឺល់ចេរក្ខ គឺល់លុ�ង គ្នាារន 
ជីវិជាតិដើើមរបីទ្ររទ្ររង់រាងកាយដែរលធ្វើឹើការធៃន់ៗ 
ទាំល់តែរសោះ។ ជួនកាលឃ្លាារនពេរក្ខ ខំ�ំបានទៅ
ដណើើើមបាយជ្រុរ�ក្ខមក្ខហ្វឹូបក្ខ៏មានដែររ។ ក្រៅររពីីការ  
អ្នត់ឃ្លាារន និងធឹ្វើើការង្ហារធៃន់ ខំ�ំនិងក្រុរុមគ្រួរ�សារ 
តែរងតែររត់គេរចំខើ�នដោយខាារចំខ័្មែររក្រុរហ្វឹមចាំប់ដ្ឋាក់្ខ 
ទោះស។ ការរត់គេរចំពីីសេរចំក្ខតីសាារប់នេរះ ធ្វើឹើឲ្រយខំ�ំនៅ 
តែរដិតដ្ឋាមក្ខន�ងចំិតតជាប់រហូ្វឹតមក្ខ » ។

 នៅក្ខន�ងវិ�យ ១៥ឆ្នាំំរំ ជាវិ�យក្ខំពីុងតែរពេរញទទួលបាន
នៅការអ្នប់រំ បុុន្ថែតរ �ត្ថិ ់ស្លាយ វិិញ កំ្ខពុីងតែរទទួលរង
នូវិសេរចំក្ខតីភិ�យខាារចំពីីការគំឺរាមក្ខំហែរងដល់អាយុជីវិិត 
ក្ខន�ងរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម។ ណាត់ សាយ រៀៀបរាប់ថា៖

« ផើ�វិជីវិិតដ៏អាក្រុរក់្ខបំផុត គឺឺជីវិិតនៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររ 
ក្រុរហ្វឹម។ ខំ�ំឈឺចាំប់ខាារំង ពេរលព្រាររត់ប្រាររស់ពីីក្រុរុម 
គ្រួរ�សារ និងសាចំ់ញាំតិ។ ខំ�ំឃើើញមនុសរសេសាារប់ និង 
របួសជារៀៀងរាល់ថ្ងៃៃរ។ សេរចំក្ខតីសាារប់អាចំកើើតមាន 
ឡើើងរាល់វិិនាទីមិនថាយប់ថ្ងៃៃរ។ ខំ�ំជាគ្រួរ�ពេរទរយ ត្ររ�វិ 
ដើើរតាមក្ខងទ�ពីខ័្មែររក្រុរហ្វឹមគ្រួរប់ពេរលវៀរលា ដើើមរបី 
ពីរយាបាល និងជួយសង្រ្គារគ�ះអ្ននក្ខរបួស។ ខំ�ំ�ឈមមុខ
នឹងសេរចំក្ខតីសាារប់គ្រួរប់បែរបយ៉ាារង » ។

ការ�ា � ់ន្នងិ្គការចា�ក់បំៀ�ើ ត្ថិបៀ�ើង្គវិញិ

 ប្ររជាជនជាង ២លាននាក្ខ់ បានសាារប់នៅក្ខន�ងរបប
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម ហេើយប្ររជាជនជាង ៥លាននាក្ខ់ រស់រាន
មានជីវិិត ហេើយហាក់្ខបីដូចំជាបានចាំប់ក្ខំណើើតសារ 
ជាថី័នៅលេើទឹក្ខដីចាំស់ដែរលគ្នាារនសេរសសល់អីឹ្នទំាំង 
អ្នស់។ របបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម បានបនរសេល់ទុក្ខជនពីិការជាង 
១៤មឺុននាក់្ខ, ក្ខុមារកំ្ខព្រាររប្ររមាណៈ ២០មឺុននាក់្ខ និង 
ស្ររតីមេរមាារយជាច្រើរើន ដែរលនៅរស់រានមានជីវិិតពីី 
របបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម២០ និងបានខិតខំរីៀសយក្ខបំណែរក្ខ
សងគមខេឹរចំខីឹមក្ខផគ�ំគ្នាំរឡើើងវិិញ។ មនុសរសេមាំរក់្ខៗខិតខ ំ
សឹ្វែរងរក្ខក្រុរុមគ្រួរ�សារ និងមនុសរសេជាទីស្ររលាញ់របស ់
ខើ�នដែរលបានបែរក្ខបាក់្ខ ហេើយនាំគ្នាំរធ្វើឹើដំណើើរត្ររលប ់
មក្ខស្ររុក្ខក្ខំណើើត ដើើមរបីក្ខសាងស្ររុក្ខភូិមិ និងបនត 
ជីវិិតរបស់ខើ�នវិិញ ។ 

 សៃស់ ស្វែ�ែង្គ បាន ប្ររឈម មុខ តសូុ នឹង បញ្ហាារ ប្ររឈម 
ជា ច្រើរើន បនាារប់ ពីី  របបខ្មែ័ររ ក្រុរហ្វឹមបានដួលរលំ  ។ 

« ខំ�ំត្ររ�វិក្ខសាងជីវិិតឡើើងវិិញដូចំកើើតមេងទេៀត។ 
ខំ�ំត្ររ�វិខិតខំប្ររឹងប្រែររងធ្វើឹើគ្រួរប់យ៉ាារង ដើើមរបីសឹ្វែរងរក្ខ
អាហារឲ្រយបានគ្រួរប់គ្រាររន់ចិំញ្ចឹចឹមគ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំ។ 
ក្រោររយមក្ខ ខំ�ំបានចូំលធឹ្វើើក្ខងទ�ពី ដើើរតាមក្ខងទ�ពី
វៀៀតណាម ប្ររហែរល៥ឆ្នាំំរំ ទេើបខំ�ំត្ររលប់មក្ខផឹះជួប 
ជំុក្រុរុមគ្រួរ�សារវិិញ។ ទោះះបីជាមានការលំបាក្ខយ៉ាារង 
ណាក៏្ខដោយ ខំ�ំនៅតែរអាចំមានអាហារហ្វឹូប និង

២០  ឧក្រុរដិឋក្ខម័បនវាតទីអ្ននុតតរភាពីនិយមចិំនបុៀរកំាង និងបរវារ បុលុពីត 
អេៀង សារី ខេៀវិ សំផន ក្ខន�ងក្ខំឡូ�ងឆ្នាំំរំ១៩៧៥-១៩៧៨ , ភិនំពេរញ, 
១៩៨៣

22
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ក្ខសាងជីវិិតឡើើងវិិញង្ហាយស្ររួលជាងរស់នៅក្ខន�ង
របបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម។ ខំ�អំាចំរក្ខត្ររចិីំញ្ចឹចមឹជីវិិតនៅក្ខន�ងទឹក្ខ 
ទនេើរមេរគឺងគកែរបររផឹះរបស់ខំ�ំ និង ធឹ្វើើស្រែររចំមាាររនៅលេើ
កោះះឈើើទាំលតូចំរហ្វឹូតមក្ខ » ។

  �ួយ �សំ្វែផង្គ បាននយិ៉ាយពីីការតសុរូស់នៅរបសគ់្នាត់ 
ក្រោររយរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមដួលរលំថា៖

« ពេរលខ័្មែររក្រុរហ្វឹមដួលរលំភាារម ខំ�ំបានវិិលត្ររលប់ 
មក្ខរសន់ៅក្ខន�ងភូិមរិបស់ខំ�វំិញិ។ ការចាំបផ់្តើតើមរសន់ៅ
ដំបូងមិនង្ហាយស្ររួលទេរ។ ខំ�ំមិនចំង់មានបានអ្នឹីទេរ  
ខំ�ំប្រាររថំារត្ររឹមតែរសឹះសឹ្វែរងរក្ខអាហារហ្វឹូបឲ្រយបាន
ឆ្អែែរតក្រុរពីះមួយពេរលៗ ក្ខុំឲ្រយអ្នត់ឃ្លាារនដូចំនៅក្ខន�ង
របបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមទេៀត។ ក្រៅររពីីការស្វែឹរងរក្ខអាហារ 
ខំ�ំនៅវិិលវិល់រង់ចាំំដំណឹៈងរបស់មាារយឪពុីក្ខ និងបង 
បែ�នរបស់ខំ�ំ ដោយមិនឃើើញគ្នាត់ត្ររលប់មក្ខផឹះវិិញ
សោះ។ ក្រោររយមក្ខ ខំ�ំបានទទួលដំណឹៈងចំរបាស់ថា
ឪពុីក្ខមាារយ និងបងបែ�នរបស់ខំ�ំ បានសាារប់ទំាំងអ្នស់ 
នៅក្ខន�ងរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម បុុន្ថែតរខំ�ំនៅតែរមិនដឹងថា 
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមសមាារប់គ្នាត់នៅក្ខន្ថែើរងណាទេរ។ ខំ�ំបាន 
ចាំប់ផ្តើតើមសាងជីវិិតថី័ និងបានរៀៀបការ ដោយ
ប្ររក្ខបរបរនេរសាទត្ររី ដំ្ឋាបន្ថែើរ និងធឹ្វើើស្រែររបនតិចំ 
បនត�ចំដើើមរបីចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតរស់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃរ » ។

 
 ក្រោររយពេរលរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមដួលរលំ មុ�ច សុ់ើ� 
បានបង្ហាារញចំំណាប់អារម័ណ៍ៈពីីការក្ខសាងជីវិិតរបស់ 
គ្នាត់ថា៖

« ខំ�ំហាក្ខ់បីដូចំមានជីវិិតចាំប់កំ្ខណើើតសារជាថី័មេង 
ទេៀត។ ខំ�ំបានវិិលត្ររលប់មក្ខជួបជុំគ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំ
ឡើើងវិិញ ដោយចាំប់រក្ខសីុចិំញ្ចឹចឹមជីវិិតតាមគ្រួរ�សារ 
ដូចំកាលពីីមុនមតងទេៀត។ ខំ�ំបានប្ររក្ខបមុខរបរធឹ្វើើ 
ស្រែររចំមាាររ និងនេរសាទត្ររីដើើមរបីផគត់ផគង់ជីវិភាពី 
គ្រួរ�សារ។ ពេរលនោះះ ខំ�ំសំណាងណាស់ ព្រោះររះខំ�ំ
រស់នៅជាប់នឹងទនេើរមេរគឺងគមិនខឹះត្ររីហ្វឹូបនោះះទេរ 
ថែរមទាំំងង្ហាយស្ររួលក្ខន�ងការនេរសាទទេៀត » ។ 

 ១០ឆំ្នាំរំបនាារប់ពីីបានចាំក្ខចោលភូិមិក្ខំណើើត ខាំ ំ
ផនិ សុ់ើទុនិ និងអ្ននក្ខភូិមិទាំំងអ្នស់ ដែរលរត់ទៅប្ររទេរស 
ឡាវិដើើមរបីគេរចំចេរញពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមនោះះ បាននាំគ្នាំរ 
វិិលត្ររលប់ចូំលមក្ខក្ខន�ងភិូមិកោះះលៃ ដែរលជាទឹក្ខដី 
ក្ខំណើើតវិិញ។

« ខំ�ំមក្ខដល់ភូិមិកំ្ខណើើតវិិញពេរលនោះះ អ្នឹីៗគឺឺត្ររ�វិ
ចាំប់ផ្តើតើមសារជាថី័ឡើើងវិិញទាំំងអ្នស់។ ភិូមិកោះះ 
លៃទាំងំមូល ត្ររ�វិបានក្ខមេឹរចំចោលទំាំងស្ររងុ រមួមាន 
ការរុះរីៀផឹះសម៉ែរបរង ការកាប់ដីរំលាយភិើឺស្រែររ ធឹ្វើើឲ្រយ
អ្ននក្ខភូិមិដែរលវិិលមក្ខវិិញមិនអាចំកំ្ខណៈត់ទីតាំងទំហ្វឹំ 
ដីរបស់ខើ�នពីីមុនបាន។ ផឹះសម៉ែរបរង ត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម 
រុះរីៀសម្រាររប់ធ្វើឹើរោងគោ ឬរោងក្រុរបីអ្នស់ជាដើើម។  
ពេរលត្ររលបម់ក្ខវិញិ ខំ�ធឹំ្វើើជាមេរភូិមិកោះះលៃ។ ខំ�មំេើល 
ឃើើញប្ររជាជនមានការលំបាក្ខខាារំងណាស់ ដោយ 
សារនៅភូិមិកោះះលៃមានផឹ្ទៃរដីតូចំ ហេើយគ្រួរ�សារនី
មួយៗ មានដីតិចំតួចំ ដើើមរបីធ្វើឹើស្រែររចំមាាររចំិញ្ចឹចឹមជីវិិត
តែរបុុណោះរះ។ ក្រៅររពីីការធ្វើឹើស្រែររចំមាាររ យើើងរស់នៅ 
រក្ខត្ររីហ្វឹូបគ្រាររន់បានចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ »។

ការប្រ�ឈមូមុូខន្នងឹ្គ�ញ្ហាា អត្ថិើត្ថិកាល ន្នងិ្គ
ការវិវិិឌ្ឍឍរ�សិស់ិង្គគមូ

 សងគមមួយដែរលប្រើររះស្រាររំប្រើរៀបដូចំជាបំណែរក្ខ
កែរវិមួយដែរលបានបែរក្ខហេើយបិតផគ�ំគ្នាំរចេរញជារូបរាង
ឡើើងវិិញ បុុន្ថែតរកែរវិនោះះនៅតែរមានសាំរមតភាារប់គំ្នារជាប់
មក្ខរហ្វឹូតដោយមិនអាចំរលុបបាន។ ភាពីសំខាន់ចំំពោះះ
កែរវិ មិនម៉ែរននៅត្ររង់ថា តេើកែរវិនោះះ មានសំារមប្រើររះឬ
យ៉ាារងណានោះះទេរ? ផឹ�យទៅវិិញ ថាតេើយើើងអាចំថែររក្ខរសា
កែរវិនោះះតាមវិិធីណា និងខិតខំប្រែររកាារយកែរវិចេរញពីីសាំរម 
ប្រើររះដែរលអាក្រុរក់្ខឲ្រយទៅជាសំារមប្រើររះដែរលស្ររស់សាារត
បានយ៉ាារងដូចំមេតរចំ?
 សងគមក្ខមុ�ជា មិនខុសអីឹ្នពីីកែរវិប្រើររះស្រាររនំោះះឡើើយ។ 
សង្រ្គារគ�ម បានធឹ្វើើឲ្រយប្ររទេរសក្ខមុ�ជា ប្រើររះស្រាររំ ដិតដ្ឋាម 
អ្នតីតកាលដ៏ខ្មៅារងងឹត ដែរលគ្នាារននរណាមំារក់្ខប្រាររថំារចំង់ 
ជួបប្ររទះមតងទេៀតទេរ។ ក្ខនើងមក្ខអ្នស់រយៈពេរលជា 
ច្រើរើនឆ្នាំំរំ ប្ររជាជននៅតែរដិតដ្ឋាមនឹងបញ្ហាារអ្នតីតកាល
របស់ខើ�នដែរលមិនអាចំបំភេើរចំបាន ហេើយអ្នតីតកាល
ទំាំងនោះះ នៅតែរបនតជះឥទធពិីលដលអ់្ននក្ខរសរ់ានមានជវិីិត

23
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ពីីរបបខ័្មែររក្រុរហ្វឹមរហ្វឹូតដល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។ បញ្ហាារមួយក្ខន�ង 
ចំំណោមបញ្ហាារជាច្រើរើនទេៀតដែរលបានជះឥទធិពីលដល់ 
ប្ររជាជនសពឹីថ្ងៃៃរនោះះ គឺឺបញ្ហាារសុខភាពីរបស់ប្ររជាជន។  
ជាទូទៅ អ្ននក្ខរស់រានមានជវីិតិពីីរបបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម តែរងពេើប 
ប្ររទះនូវិជំងឺ ៥ប្ររភេរទ រួមមាន ១) ជំងឺលេើសឈ្លាម ២) 
ជំងឺបៀរះដូង ៣) ជំងឺទឹក្ខនោះមផែែរម ៤) ជំងឺសឹះផើ�វិដង្កើុើម
រាំរ៉ៃៃរ និងជំងឺរបៀរងសួត និង៥) ជំងឺមហារីក្ខសុដន់២១។ 
 ទនឹឹមនឹងនេរះ ការវិិវិឌ្រឍរបស់សងគម បានជួយដល់
អ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតជាច្រើរើនឲ្រយមានឱកាសរៀៀនសូត្ររពីី
បទពិីសោធន៍របស់ខើ�ន ការចូំលរួមថែររក្ខរសាប្ររវិតតិសាស្ររត
ដ៏ជូរចំត់ និងការការពារអំ្នពេើប្ររល�យពីូជសាសន៍មិនឲ្រយ 
កើើតឡើើងវិិញបានដែររ។ ទោះះបីជាយ៉ាារងនេរះក្ខត ីប្ររជាជន
ក៏្ខត្ររ�វិប្ររឹងប្រែររងដោះស្រាររយបញ្ហាារប្ររឈមថ័ីៗទៅតាម 
ការវិវិិឌ្រឍរបស់សងគមមួយនេរះដែររ ។ 
 សៃស់ ស្វែ�ែង្គ បានប្ររឈមមុខនឹងបញ្ហាារជាច្រើរើននៅ 
លេើកោះះឈើើទាំលតូចំ ដែរលគ្នាត់រសន់ៅសពីថឹ្ងៃៃរ។ សៃរ ហឹែរង  
បានលេើក្ខឡើើងពីីបញ្ហាារមួយចំនួំន ដែរលគ្នាត់ជួបប្ររទះថា៖

« សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ខំ�ំមានអាយុ ៦២ឆ្នាំំរំ ហេើយសុខភាពី
របស់ខំ�ំក្ខ៏ទ្ររុឌ្ទ្រោររមដែររ។ ខំ�ំធាារប់ធ្វើឹើការធៃន់នៅក្ខន�ង 
របបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម ដូចេនរះសុខភាពីរបសខំ់�ក៏ំ្ខទ្ររឌុ្ទ្រោររម
ទៅតាមនោះះ។ ក្រៅររពីីនេរះ ការប្ររក្ខបរបរចំញិ្ចឹចមឹជីវិតិ
ប្ររចាំំថ្ងៃៃររបស់ខំ�ំមិនសវូិលែទេរ។ ខំ�ំមិនសវូិមានដីគ្រួរប់ 
គ្រាររន់ដើើមរបីធឹ្វើើស្រែររចំមាាររ។  ចំំណែរក្ខឯ របរនេរសាទវិញិ  
មិនទទួលបានទិននផលត្ររីដូចំកាលពីីមុននោះះទេរ  
ព្រោះររះដោយសារតែរការអ្នភិិវិឌ្រឍទំនប់វារីអ្នគឺគីសនី  
និងក្ខតាាររំខានផ្តើរសេរងៗ។ ខំ�បំានដ្ឋាថំាំរជំក្ខល់ក់្ខដើើមរបីផគត់ 
ផគង់គ្រួរ�សារ បុុន្ថែតរតម្ររ�វិការទីផរសារមិនសូវិលែបុុនាារន
ឡើើយក្ខន�ងរយៈពេរលបុុនាារនឆ្នាំំរំចំុងក្រោររយនេរះ។ 
ប្ររជាជនផ្តើរសេរងក៏្ខមិនខុសពីីខំ�ំបុុនាារនដែររ ពីួក្ខគេរត្ររ�វិ 
បងខចិំំតតចំំណាក្ខស្ររកុ្ខទៅធឹ្វើើការនៅប្ររទេរសថ្ងៃរ មាារឡើរសីុ  
និងតំបន់ផ្តើរសេរងៗ ដើើមរបីស្វែឹរងរក្ខឱកាសការង្ហារ » ។

២១   “ការលេើក្ខក្ខមុស់សិទធិ និងការធឹ្វើើឲ្រយប្ររសេើឡើើងនូវិសាារនភាពី 
សុខភាពីរបស់អ្ននក្ខរស់រានមានជី វិិតពីីរបបខ្មែ័រ រក្រុរហ្វឹម,” 
មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា, accessed May 31, 2024, https://
www.dccam.org/homepage /health /rights-and-welfare-of-
khmer-rouge-survivor//

ចំំណែរក្ខ �ួយ �សំ្វែផង្គ បានចែរក្ខរំលែរក្ខពីីបទពិីសោធន៍

របស់គ្នាត់ថា៖

« អ្នតីតកាលនៅតែរដិតដ្ឋាមក្ខន�ងជីវិិតរបស់ខំ�ំ។ 

សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ពេរលខំ�ំនឹក្ខឃើើញការសាារប់របស់ក្រុរុម

គ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំយ៉ាារងអ្នយុតតិធម៌មតងៗ ទឹក្ខភ្នែនរក្ខរបស់ 

ខំ�ំនៅតែរស្ររក់្ខចុំះមក្ខ។ ទោះះបីជារៀឿងរាារវិឈឺចាំប់

ទាំំងអ្នស់នោះះនៅតែរតាមលងបនាារចំខំ�ំ បុុន្ថែតរខំ�ំមាន 

សំណាងដែរលមានឱកាសរស់នៅក្ខន�ងសងគមថី័ 

ដែរលគ្នាារនសង្រ្គារគ�មដូចំសពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។ នៅតាមផើ�វិធ្វើឹើ 

ដណំើើរសម្រាររប់ជវីិតិយើើងសពីថឹ្ងៃៃរ មិនម៉ែរនគ្នាារនបញ្ហាារ 

អីឹ្ននោះះទេរ បុុន្ថែតរវាប្ររសេើរជាងរស់នៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររ 

ក្រុរហ្វឹម។ សពឹីថ្ងៃៃរនេរះខំ�ំមេើលឃើើញថា ប្ររជាជន

នៅតំបន់អ្នូរសាារយ កំ្ខពីុងតែរជួបបញ្ហាារប្ររឈមមុខ

ដោយសារការថយចំុះចំំណៈលូប្ររចាំថំ្ងៃៃរពីកីារនេរសាទ

ត្ររីមិនបាន ហេើយប្ររជាជនត្ររ�វិចាំក្ខចេរញពីីផឹះទៅ

រស់នៅតំបន់ផ្តើរសេរងឬទៅបរទេរសដើើមរបីរក្ខចំំណៈូល

មក្ខផគត់ផគង់គ្រួរ�សារបន្ថែែរម »។

 ខាំផំនិ សុ់ើទុនិ គឺឺជាអ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបប

ខ័្មែររក្រុរហ្វឹម ដែរលប្ររឈមមុខនឹងបញ្ហាារអ្នតីតកាល និង

ផលលំបាក្ខទាំក់្ខទងនឹងការបាត់បង់ធនធានធម័ជាតិ

នៅក្ខន�ងសហ្វឹគឺមន៍របស់គ្នាត់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។ 

« ខំ�ំសង្កើករតឃើើញថា ប្ររជាជនដែរលរស់នៅលេើកោះះ 

ដូចំខំ�ំ ប្ររឈមមុខនឹងបញ្ហាារច្រើរើនណាស់។ យើើង 

មិនមានឱកាសក្ខន�ងការរក្ខសីុឲ្រយបានទូលំទូលាយ 

ដូចំប្ររជាជននៅលេើដីគោក្ខនោះះទេរ។ បញ្ហាារខុស 

ប្ររក្រុរតីនៃរធម័ជាតិ បុះពាល់ដល់សុវិតែិភាពីនៃរការ 

រស់នៅរបស់យើើង ដូចំជា លំហ្វឹូរទឹក្ខមិនទេៀងទាំត់ 

និងការភិ�យខាារចំចេរញពីីគ្រោះររះថំារក់្ខនៃរការបាក្ខ់ទំនប ់

វារីអ្នគឺគីសនី។ មិនតែរបុុណោះរះ សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ខំ�ំមេើល 

ឃើើញថា ផឹ្ទៃរដីកោះះមានការបាក់្ខស្ររតុមតងបនតចិំៗ ដែរល 

អាចំបងកជាហានិភិ�យថ្ងៃៃរអ្ននាគឺតដែររ »។ 

24
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ការ��គ់ាំងំ្គកនុ ង្គការស្វែសិែង្គរក
ដំ៏បៀ�ះប្រ�យ

 ៤៥ឆំ្នាំរំក្ខនើងមក្ខនេរះ ប្ររជាជនក្ខមុ�ជារស់នៅ
ដោយសៃប់សាារត់ជាងមុនៗ និងសនតិភាពី ក្រោររយពីី
របបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបានដួលរលំ។ ប្ររជាជនមាំរក់្ខៗមាន
សិទធិសេររីភាពីក្ខន�ងការរស់រានមានជីវិិត ការហ្វឹូបចុំក្ខ  
ការនិយ៉ាយសតី និងទទួលបានការអ្នប់រំទៅតាមសតង់ដ្ឋា 
មួយរបស់ប្ររទេរសដែរលគ្នាារនសង្រ្គារគ�ម។ ទោះះបីជាយ៉ាារង 
នេរះក្ខតី ប្ររជាជននៅតែរមានផលរំខានពីីបញ្ហាារអ្នតីតកាល 
ក្ខ៏ដូចំជាបញ្ហាារពាក់្ខពី�នធនឹងការអ្នភិិឌ្រឍដូចំប្ររជាជនដែរល
រស់នៅតំបន់អ្នូរសាារយជាដើើម ។ 
 ការអ្នភិិវិឌ្រឍទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីផតល់ផលបុះពាល់ដល់
ជីវិិតរបស់មនុសរសេជាច្រើរើនដែរលរស់នៅអាស្ររ�យផល
ពីីទនេើរមេរគឺងគ រួមទាំំង ប្ររជាជននៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយ
ស្វែរនជ�យ។ ការរីក្ខដុះដ្ឋាលនៃរទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី ធ្វើឹើឲ្រយ
ប្ររជាជនពីិបាក្ខក្ខន�ងការស្វែឹរងរក្ខត្ររី ដើើមរបីហ្វឹូបជាអាហារ
ប្ររចាំំថ្ងៃៃរ។ ទោះះបីជាការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិផ្តើរសេរងៗ បាន
បង្ហាារញពីីផលបុះពាល់ដល់ការរស់នៅរបស់ប្ររជាជន  
នងិធម័ជាតពិីកីារសាងសងទ់នំបវ់ារអី្នគឺគសិននីេរះក្ខដ៏ោយ 
បុុន្ថែតរអីឹ្នៗហាក់្ខបីដូចំជាមិនទាំន់មានដំណោះស្រាររយឲ្រយ
មានប្ររសិទធភាពីនោះះទេរ ព្រោះររះទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីបាន
សាងសង់រួចំទៅហេើយ។ ប្ររជាជនបានត្ររឹមតែរតែ�ញតែែររ
ថារក្ខត្ររីមិនបានដូចំពីមីុន ដើើមរបីហូ្វឹបប្ររចាំំថ្ងៃៃរ លំហូ្វឹរទឹក្ខ 
ឡើើងចុំះមិនទេៀងទាំត់ ធ្វើឹើឲ្រយពីិបាក្ខក្ខន�ងការធ្វើឹើដំណើើរ 
និង ដើើមឈើើបនតង្ហាប់បនតចិំមតងៗ ហេើយបញ្ហាារនេរះ នៅតែរ
មិនទាំន់មានដំណោះស្រាររយណាមួយឲ្រយមានលទធផល
នៅឡើើយទេរ។ ក្រៅររពីីនោះះ ប្ររជាជនបានលេើក្ខឡើើង 
ពីីភាពីស័�គឺសាារញ ថាការអ្ននុវិតតចំរបាប់លេើការចាំប់ត្ររ ី
ដោយប្រើរើឧបក្ខរណ៍ៈខុសចំរបាប់ទ្ររង់ទ្រាររយធំមិនសូវិមាន 
ប្ររសិទធភាពី ខណៈៈពេរលដែរលចំរបាប់កាន់តែររ�តបនតឹង 
និងធឹ្វើើឲ្រយពីិបាក្ខដល់ប្ររជាជនធម័តាដែរលរក្ខត្ររីគ្រាររន់តែរ
បរិភោគឺប្ររចាំំថ្ងៃៃរទៅវិិញ ។
 
 សៃស់ ស្វែ�ែង្គ បានលេើក្ខឡើើងពីីបញ្ហាារដែរលមិនទាំន់បាន
ដោះស្រាររយឲ្រយមានប្ររសិទធភាពីនៅក្ខន�ងសហ្វឹគឺមន៍របស់
គ្នាត់ថា៖ 

« ការធ្វើឹើដំណើើរតាមផើ�វិទឹក្ខ គឺឺមានការលំបាក្ខខាារំង
ណាស់នៅរដូវិប្រាររំងសម្រាររប់ប្ររជាជនដែរលត្ររ�វិមក្ខ 
រក្ខសីុនៅលេើគោក្ខ, សិសរសេមក្ខសាលារៀៀន និងការ
ធ្វើឹើដំណើើរមក្ខមនីឹរពេរទរយជាដើើម។ ក្ខន�ងទនេើរមានថ័
ជាច្រើរើនផុសឡើើងលេើផ្ទៃឹរទឹក្ខ ចំំណែរក្ខឯទឹក្ខទនេើរ
កាន់តែររាក្ខ់ទៅៗ ដោយសារការទប់ទឹក្ខដើើមរបីផគត់ 
ផគង់ដល់វារីអ្នគឺគិសនី ដែរលធ្វើឹើឲ្រយយើើងពិីបាក្ខក្ខន�ង 
ការបៀើក្ខទូក្ខឆ្លើងទឹក្ខ។ ក្រៅររពីីនេរះ ខំ�ំនៅឃើើញមាន 
ការនេរសាទខុសចំរបាប់នៅតែរបនត ព្រោះររះប្ររជាជន 
ខើះមិនទាំន់មានការយល់ដឹងពីីការប្ររព្រំរឹតតបទ 
ល័េើស និងផលបុះពាល់នៃរការចាំប់ត្ររីខុសចំរបាប់
នេរះ។ ជារៀឿយៗ មន្រ្តីរតីសមតែក្ខិចំចបានការពារ និង
ចំូលរួមចុំះអ្ននុវិតតការង្ហាររបស់ខើ�នជាប្ររចាំំដែររ បុុន្ថែតរ
នៅតែរមិនអាចំគ្រួរប់គ្រួរង និងចាំត់វិិធានការឲ្រយមាន
ប្ររសិទធភាបានទេរ។ ចំំណែរក្ខឯព្រៃររលិចំទឹក្ខ នៅតែរ
ង្ហាប់ ដែរលបណាារលមក្ខពីីទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីធ្វើឹើឲ្រយទឹក្ខ 
ទនេើរមេរគឺងគឡើើងស្ររក្ខៗមិនទេៀងទាំត់ មិនអាចំឲ្រយ
ដើើមឈើើលូតលាសប់ានទៅតាមធម័ជាតិរបស់វា »។

 ចំំណែរក្ខ �ួយ �សំ្វែផង្គ ក្ខ៏យល់ឃើើញថា បញ្ហាារ
នៃរការអ្ននុវិតតចំរបាប់ទៅលេើជនលេ័ើសចាំប់ត្ររីមិនទាំន់
មានប្ររសិទធភាពីទេរ ហេើយការអ្ននុវិតតចំរបាប់នោះះ ធឹ្វើើឲ្រយ
បុះពាល់ដល់ប្ររជាជនសើ�តត្ររង់ដែរលគ្រាររន់តែររក្ខត្ររីហូ្វឹប
ប្ររចាំំថ្ងៃៃរដែររ ។

« ចំំពោះះការចាំប់ជនលេ័ើសឆ្លក់្ខត្ររី នៅអ្ននុវិតតមិន 
ទាំន់បានលែទេរ ដោយសារខំ�ំមេើលឃើើញថា អ្ននក្ខ 
ចាំប់ត្ររីខុសចំរបាប់នៅតែររួចំខើ�ន ហេើយការរ�តបនតឹង 
ចំរបាប់ធ្វើឹើឲ្រយប្ររជាជនមួយចំំនួនពីិបាក្ខរក្ខត្ររីហូ្វឹប 
ណាស់។ ឧទាំហ្វឹរណៈ៍៖ ចាំប់ពីីខ្មែរ៥ ដល់ខ្មែរ១០  
មានការបិទការនេរសាទ ដោយសារតែររដូវិត្ររីពីង  
ដូចេនរះយើើងមិនអាចំរក្ខត្ររីហូ្វឹបបានទេរ។ យើើង 
អាចំទៅរក្ខត្ររីបាននៅក្ខន្ថែើរងណាដែរលគេរអ្ននុញ្ហាារត  
ហេើយក្ខន្ថែើរងដែរលគេរអ្ននុញ្ហាារតនោះះ មិនសូវិមាន 
ត្ររីទេរ។ ដូចេនរះ ប្ររជាជននឹងរក្ខត្ររីមិនបានហូ្វឹបទេរ 
ក្ខន�ងរយៈពេរលនេរះ។ លេើសពីីនេរះ ទោះះបីខំ�ំជាអ្ននក្ខ 
ទនេើរ ជួនពេរលខើះ ខំ�ំក៏្ខភិ�យខាារចំក្ខន�ងការឆ្លើងទឹក្ខ 
ដែររ។ ពេរលខើះទឹក្ខឡើើង ពេរលខើះទឹក្ខស្ររក្ខ ស្រេររចំលេើ
តែរការបិទ និងបៀើក្ខទំនប់វារីអ្នគឺគីសនី »។ 
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ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ខាំផំនិ សុ់ើទុនិ ក្ខ៏មេើលមិនឃើើញពីីអ្ននាគឺតនៃរការ
ដោះស្រាររយបញ្ហាារក្ខន�ងសហ្វឹគឺមន៍របស់គ្នាត់ដែររ ។

« ប្ររជាជនមួយចំំនួន រក្ខសីុនេរសាទមិនស្ររបចំរបាប់ 
ហេើយការប្រើរើឧបក្ខរណៈ៍អ្នគឺគិសនីខុសចំរបាប់នៅតែរ
បនតមានមិនអ្នស់ឡើើយ។ ចំំណែរក្ខចំរបាប់ គឺឺអ្ននុវិតត
តែរលេើអ្ននក្ខនេរសាទតូចំតាចំ ដោយរក្ខត្ររគី្រាររន់តែរហូ្វឹប
ប្ររចាំំថ្ងៃៃរ ដូចំជា ដ្ឋាក់្ខមង ឬសំណាញ់ខុសទីតាំង
ជាដើើម ដោយលេើក្ខឡើើងថា ការដ្ឋាក់្ខមង ឬសំណាញ់

នៅក្ខន្ថែើរងហាមឃ្លាត់បែរបនេរះ ជាមូលហេរតុធឹ្វើើឲ្រយ 
ត្ររីហិ្វឹនហោចំ។ លេើសពីីនេរះ ការង្ហាប់ព្រៃររលិចំទឹក្ខ
ដែរលគ្នាារនដំណោះស្រាររយនៅតែរបនត ព្រោះររះព្រៃររលិចំ 
ទឹក្ខទាំំងអ្នស់នោះះសែិតនៅក្រោររមទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី 
ដែរលជាប្ររភិពីចំមរបងបងកឲ្រយមានលហូំ្វឹរទកឹ្ខមិនទេៀង 
ទាំត់ ជួនទឹក្ខលិចំខាារំង ជួនទឹក្ខស្ររក្ខខាារំង ធ្វើឹើឲ្រយដើើម 
ឈើើជាជម្ររក្ខត្ររីង្ហាប់ និងត្ររីក្ខ៏ហ្វឹិនហោចំទៅតាម
នោះះដែររ » ។

ប្ររជាជនទៅដ្ឋាក្ខ់មងចាំប់ត្ររីក្ខន�ងទនេើរមេរគឺងគ នៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ 
(រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)
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នេរឿ�រាាវរប់សម់្រាប់ជាជ័�នេ�េ�ៗ នេទៀត្តិ សែ�ល 
បា�ចូលរមួ៌កុុ្តី�ក្តី�ចចការម្រាសាវម្រាជាវ

 ខំ�ំឈ្មោះារះ ណើ� ឈុ ំអាយុ ៧០ឆ្នាំំរំ ភេរទប្ររុស មានបង 
បែ�នចំំនួន ៥នាក់្ខ។ ខំ�ំបានមក្ខរស់នៅតំបន់អូ្នរសាារយ 
នៅក្ខន�ងឆ្នាំំរ១ំ៩៦៨ ហេើយបានរៀៀបការនៅក្ខន�ងឆំ្នាំរ១ំ៩៨០ 
និងមានក្ខូនចំំនួន  ៥នាក្ខ់ ស្ររីចំំនួន ២នាក្ខ់។
 តំបន់អ្នូរសាារយ ត្ររ�វិបានក្ខសាងឡើើងដោយសមេតរចំ
នរោតតម សីហ្វឹនុ ដើើមរបីការពារទឹក្ខដីពីកីារឈ្លាារនពានរបស់
ប្ររទេរសជិតខាង។ ពេរលសមេតរចំ នរោតតម សីហ្វឹនុ យ៉ាង
មក្ខ ទ្ររង់បានបង្កើកើតសហ្វឹគឺមន៍មួយ និងលេើក្ខទឹក្ខចំិតតឲ្រយ
មានមនុសរសេមក្ខរស់នៅឲ្រយបានច្រើរើន។ ប្ររជាជនមក្ខពីី
ច្រើរើនខេរតតផ្តើរសេរងៗគ្នាំរ បានមក្ខរស់នៅ និងក្ខសាងគ្រួរ�សារ
នៅតំបន់អ្នូរសាារយ ព្រោះររះតំបន់នេរះ សំបូរទៅដោយ
ធនធានធម័ជាតិយ៉ាារងច្រើរើនកុ្ខះក្ខរ។ សមេតរចំនរោតតម 
សីហ្វឹនុ បានសាងសង់ផរសារ សាលាស្ររុក្ខ ព្រំរលានយនត
ហោះ និងហេរដ្ឋាាររចំនាសមុ�នផ្តើរសេរងៗទេៀត បុុន្ថែតរក្រោររយ 
មក្ខ ត្ររ�វិបានបាក្ខ់ធាារក់្ខចូំលទនេើរ ហេើយនៅសេរសសល់
តែរសត�បអ្ននុសរសាវិរីយ៍សមេតរចំតា និងវិិហារចាំស់មួយតែរ 
បុុណោះរះ។ រហ្វឹូតមក្ខដល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ប្ររជាជននៅតែរ 
បនតគោរពីអ្នុជធូប ថាារយបងគំបួងសួង ដើើមរបីឧទិឹសក្ខុសល 

ផលបុណៈរយដល់អ្ននក្ខថែររក្ខរសាទឹក្ខដីនៅទីនោះះតាមបែរប
ប្ររពៃរណីៈពីីដូនតាមក្ខ ។
  ប្ររជាជននៅតំបន់អូ្នរសាារយ ភាគឺច្រើរើនប្ររក្ខបរបរ
នេរសាទត្ររីដើើមរបីចិំញ្ចឹចឹមជីវិិត ហេើយពីីមុនប្ររជាជនប្រើរើ 
តែរមង និងសនឹ�ចំ ដើើមរបីចាំប់ត្ររី។ តំបន់អ្នូរសាារយសមរប�រ
ត្ររីណាស់ ព្រោះររះតំបន់នេរះនៅជាប់ទនេើរមេរគឺងគ។ ត្ររីមួយ
ក្ខរបាលមានទមៃន់រហ្វឹូតដល់ ២០ ទៅ ៣០គឺីឡូ�ក្រាររម និង
ធំៗជាងនោះះក្ខ៏មានច្រើរើនដែររ។ ត្ររីនៅតំបន់អូ្នរសាារយ  
មានច្រើរើនណាស់ សូមរបីតែរខំ�ំចុំះហែរលទឹក្ខទនេើរក៏្ខមិនចំង់
ហាារនចុំះហែរលទឹក្ខផង ព្រោះររះត្ររីធំៗពេរក្ខ។ បៀើនិយ៉ាយ 
ពីីត្ររីរៀៀលវិិញគឺរគ្នាំរត្ររឹមជងគង់ មិនដឹងយក្ខទៅណាអ្នស់
ទេរ។ ត្ររីបាារសេរអុ្ន� ក្ខ៏មានច្រើរើនណាស់ដែររ។ ចំំណែរក្ខត្ររី
ត្ររសក្ខ់ ធំៗបុុននឹងខើ�នមនុសរសេ ហេើយត្ររីខជឹងមេើលទៅ
ហែរលក្ខន�ងទឹក្ខដូចំម្រាររមដៃរអ្នុ�ចឹំង។ ប្ររសិនបៀើយើើងចំង់
ហូ្វឹបក្ខំពឹីស យើើងគ្រាររន់តែរយក្ខឈ្លាំរងទៅជញ្ហាារត់តែរមួយ
ភ្នែើរត នឹងបានកំ្ខពឹីសពេរញធុងហេើយ។ រីឯផ្តើរសាតវិិញ  
ពេរលហែរលឡើើងមក្ខលេើទឹក្ខមេងៗមានពីី ៥០ ទៅ១០០ 

ម្រាត្តិ�ធ្លាា ប់�់�នេម្រាច��កុ្តី�ក្តីរកុុ្តី�ត្តិបំ់�អូ់ំរសាា យុ
អំត្តិថប់ទនេ�យុ ៖ នេម្រាស� ល��

បតីប្ររពីនធអ្ននក្ខនេរសាទក្ខំពីុងដ្ឋាក់្ខមងក្ខន�ងទនេើរមេរគឺងគ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)
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ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ក្ខរបាល បុុន្ថែតរជាអ្នក្ខុសល ក្ខងទ�ពីវៀៀតណាម បានបាញ់
ផ្តើរសាតលេរងទុក្ខជាការក្ខមរសានត សាារប់ឡើើងពាយមួយថ្ងៃៃរៗ
រាប់សិបក្ខរបាល។ 
 បចំច�បរបនន ធនធានត្ររី ផ្តើរសាត និងរុក្ខខជាតិក្ខន�ងទឹក្ខ 
សេឹើរតែរបាត់បង់អ្នស់ទៅហេើយ។ ត្ររីបាារសេរអ្នុ� មានតែរ
បុុនៗក្ខដៃរក្ខូនកើ័រងរក្ខទិញហ្វឹូបមិនចំង់បានផង រីឯត្ររី
អ្នំបូង ខំ�ំខានឃើើញជាច្រើរើនឆ្នាំំរំមក្ខហេើយ។ ត្ររីត្ររសក្ខ់
ក្ខ៏ប្ររហែរល ជាជិតផុតពីូជដែររ។ អីឹ្នៗទំាំងអ្នស់សឹងតែរ
បាត់បង់អ្នស់ទៅហេើយ ដោយសារតែរបទលេ័ើសខុស 
ចំរបាប់កាន់តែរកើើនឡើើង ហេើយតម្ររ�វិការប្ររជាជនកាន់តែរ
ខុស់ជាងមុន ។
 ខំ�ំបានឈប់នេរសាទត្ររីយូរដែររហេើយ ព្រោះររះពេរល
ដែរលខំ�ំទៅបង់សំណាញ់មេងៗរក្ខតែរត្ររីមួយសមើមិន
ចំង់បានហ្វឹូបផង។ ខំ�ំឥឡូ�វិហ្វឹូបតែរសាចំ់ជ្រុរ�ក្ខ មាន់ ទាំ 
ចំំណែរក្ខឯត្ររី ខំ�ំបានទិញហ្វឹូបមេងមាារលតែរបុុណោះរះ។ ខំ�ំ
នេរសាទមិនសូវិបាន ទេើបធ្វើឹើឲ្រយបុះពាល់ដល់ចំណំៈូលក្ខន�ង 
គ្រួរ�សារ។ ក្រោររយមក្ខ ខំ�ំបានង្ហាក្ខចេរញពីីការនេរសាទទៅ
ចំិញ្ចឹចឹមមាន់ទាំ និងដ្ឋាំបន្ថែើរ តែរក្ខ៏មិនសូវិបានផលទេរ។
 រំឭក្ខដល់ឆំ្នាំរំ១៩៧០ ភេើើងសង្រ្គារគ�មចាំប់ផ្តើតើមឆ្លើរះ 
ឡើើង លន់ នល់ បានវាយពីីទីរួមខេរតតសឹឹងត្រែររងមក្ខ 
រហ្វឹូតទទួលបានជ�យជមនះ ហេើយប នាារប់មក្ខទាំហាន  
លន់ នល់ បានចូំលមក្ខកាន់កាប់នៅតំបន់អ្នូរសាារយ។  
ទាំហាន លន់ នល់ បានចាំប់ខំ�ំទៅកាន់ទីរួមខេរតតឲ្រយធ្វើឹើ 
ជាទាំហាន។ កាលនោះះ ខំ�ំមិនចេរះកាន់កំាភេើើងទេរ ដូចេនរះ 
ហេើយទេើបខំ�ំលួចំរត់មក្ខអ្នូរសាារយវិិញ ។ 
 មិនយូរបុុនាារន ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមចំូលមក្ខដល់តំបន់អូ្នរ 
សាារយ បុុន្ថែតរនៅក្ខន�ងភូិមិមិនមានភាពីចំលាចំលអីឹ្នទេរ  
ព្រោះររះខ័្មែររក្រុរហ្វឹមបានវាយបែរក្ខខេរតតសឹឹងត្រែររងមុនរួចំ 
ទៅហេើយ។ ពេរលចូំលមក្ខកាន់កាប់ដំបូង ខ័្មែររក្រុរហ្វឹម
បានចាំត់តំាងខំ�ំឲ្រយធ្វើឹើជាអ្ននក្ខដឹក្ខជញ្ចឹជ�នស្ររូវិអ្នងករពីីខេរតត
មួយទៅខេរតតមួយ និងពីីតំបន់មួយទៅតំបន់មួយផ្តើរសេរង 
ទេៀត។ ខំ�ំមិនបានរស់នៅតំបន់អូ្នរសាារយជាប់លាប់ទេរ  
ព្រោះររះខំ�ំជាអ្ននក្ខដឹក្ខជញ្ចឹជ�នសេរប�ងអាហារ។ ពេរលខើះ ខំ� ំ

ត្ររ�វិបានមេរក្ខងឲ្រយទៅរាវិមីននៅឯខេរតតសេៀមរាបមួយ 
រយៈពេរលដែររ។ មួយខ្មែរក្រោររយមក្ខ ខំ�ំនៅតែរដឹក្ខជញ្ចឹជ�ន 
តាមធម័តា។ នៅពេរលខឹះក្ខងទ�ពីមេងមាារល ខំ�ក៏ំ្ខបានចំលូរួម 
ជាមួយនឹងក្ខងទ�ពីខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមប្ររយុទធជាមួយសត្ររ�វិរហ្វឹូត
ត្ររ�វិរបួសហេើយបនរសេល់សាារក្ខសាំរមដល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។
 នៅតំបន់អ្នូរសាារយ មិនមានក្ខន្ថែើរងសមាារប់មនុសរសេ
ជាក្ខល់ាក្ខទ់េរ។ ប្ររជាជនមួយចំំនួនធំ ត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមយក្ខ
ទៅសមាារប់ បុុន្ថែតរខំ�ំមិនដឹងថាខ័្មែររក្រុរហ្វឹមយក្ខទៅសមាារប់
នៅឯណាទេរ ព្រោះររះតំបន់នេរះសមរប�រទៅដោយព្រៃររមិនសូវិ
មានអ្ននក្ខដឹងទេរ ឬពីបិាក្ខមេើលឃើើញណាស់នៅពេរលដែរល
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបណើើើរអ្ននក្ខទោះសទៅសមាារប់នោះះ។ ខំ�ំធាារប់
បានឃើើញខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបណើើើរ ស្វែរប អ្នូន យក្ខទៅសមាារប់ 
និងចាំក្ខ់សមាារប់គ្នាត់ ព្រោះររះ ស្វែរប អ្នូន ជាអ្ននក្ខសេនរហាជាតិ
មិនចូំលចិំតតរបបកុ្ខម័�យនីសត ហេើយសុខចិំតតសាារប់មិន
ចំូលរួមជាមួយក្រុរុមកុ្ខម័�យនីសតឡើើយ។ ចំំណែរក្ខឯ បង 
បែ�នជីដូនមួយរបស់ខំ�ំមំារក់្ខ បានសាារប់ដោយសារតែរត្ររ�វិ 
គ្រាររប់ដ្ឋាចំ់ខើ�នជាពីីរយ៉ាារងអាណោចំអាធ�ម ។ 
 យើើងគ្នាារនពេរលសបរបាយរីក្ខរាយទេរ ពេរលវៀរលា 
របស់យើើងពោះរពេរញទៅដោយភាពីហ្វឹត់នេឿយ ភិ�យ 
ខាារចំ ព្រំរ�យបារមភ ដោយមិនដឹងថាយើើងអាចំរស់បាន 
ដល់ថ្ងៃៃរណាទេរ។ យើើងធ្វើឹើអីឹ្នត្ររ�វិតែរប្ររុងប្ររយ�តនគ្រួរប ់
ជំហានទាំំងអ្នស់។ អីឹ្នដែរលខំ�ំចំងចាំំមិនអាចំបំភេើរចំបាន 
នោះះគឺឺ រៀឿងដែរលខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមកាប់សមាារប់មនុសរសេគ្នាារន 
ប្ររណីៈ ហេើយភាពីភិ�យខាារចំនេរះ នៅតែរបនតដិតដ្ឋាម 
ជាមួយការចំងចាំំរបស់ខំ�ំរហ្វឹូតមក្ខដល់ពេរលបចំច�បរបនន ។ 
 សពឹីថ្ងៃៃរនេរះ អ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម 
នៅបនតរងឥទធិពីលពីីអ្នតីតកាល និងប្ររឈមមុខនឹង 
បញ្ហាារអ្នភិិវិឌ្រឍន៍វារីអ្នគឺគិសនីនៅតាមដងទនេើរមេរគឺងគ។ ខំ�ំ
នៅសលស់ាារក្ខសាំរមរបួសផើ�វិចំតិតដែរលបាក់្ខសរបាតពីីសង្រ្គារគ�ម 
និងខឹះចំំណូៈលប្ររចំាំថ្ងៃៃរ ព្រោះររះខំ�ំរក្ខត្ររីមិនបានដូចំមុន
ទេៀតទេរ។ ខំ�ំក្ខ៏មានក្ខេីបារមភដែររ នៅពេរលដែរលខំ�ំរស់នៅ
ក្រោររមទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី ព្រោះររះទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីនោះះ  
ធាារប់បាក្ខ់ ហេើយធ្វើឹើឲ្រយបុះពាល់ប្ររជាជនជាខាារំង។ 
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ខំ�ំឈ្មោះារះ ជា ចានិនិ់្ថាយ អាយុ ៧០ឆ្នាំំរំ ខំ�ំកើើតនៅ
ឆ្នាំំរំ១៩៥៦ ឪពុីក្ខរបស់ខំ�ំឈ្មោះារះ ជា  ពេរញ សាារប់នៅឆ្នាំំរ ំ
១៩៦៨ ចំំណែរក្ខមាារយរបស់ខំ�ំឈ្មោះារះ អុុ្នង កាយ សាារប់
នៅឆ្នាំំរំ២០០២។ ខំ�ំមានបងបែ�នចំំនួន ៥នាក្ខ់ ហេើយខំ�ំគឺ ឺ
ជាក្ខូនចំរបងនៅក្ខន�ងគ្រួរ�សារ។ បែ�នទី២ របស់ខំ�ំឈ្មោះារះ ជា 
ចាំន់ធ្វើឿន (ស្ររី ) បែ�នទី៣ ឈ្មោះារះ ជា សុភាពី (ស្ររី) 
ចំំណែរក្ខឯបែ�នទី៤ ឈ្មោះារះ ជា គឹឺមស្ររុុន សាារប់នៅឆ្នាំំរ ំ
១៩៧៩ និងបែ�នទី៥ ឈ្មោះារះ ជំុ គឺឹមសេៀង។ សពីឹថ្ងៃៃរ ខំ� ំ
ជាគ្រួរ�បង្រៀរៀន។ ខំ�មំានជងឺំប្ររចាំកំាយជាជំងឺលេើសឈ្លាម 
តែរបានលេរបថំារជំាប្ររចំាំ ។  ខំ�បំង្រៀរៀនតាងំពីីក្រោររយរដំោះ
ឆ្នាំំរ១ំ៩៧៩ មក្ខ ដោយសារមេរភិមូ ិបានហៅឲ្រយខំ�មំក្ខជួយ 
បង្រៀរៀនដល់កើ័រងៗដែរលនៅរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររ 
ក្រុរហ្វឹម។ បតរីបសខំ់�ឈំ្មោះារះ សីុ អេឿន មានស្ររកុ្ខកំ្ខណើើតនៅ
ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ សពីថឹ្ងៃៃរខំ�ំមានកូ្ខនចំនំួន ៥នាក់្ខ ក្ខូនទី១  
 រស់នៅខាងផើ�វិអាសាារន (ស្ររី) កើើតនៅឆ្នាំំរំ១៩៧៧ ក្ខូន 
ទី២ កើើតនៅភូិមិអូ្នសាារយ ឈ្មោះារះថា សុ ីគឺមឹស្ររុនួ (ប្ររសុ)  
កូ្ខនទី៣ ឈ្មោះារះថា សីុ គឺឹមស្រេរឿន (ស្ររី) កើើតនៅឆំ្នាំរ ំ
១៩៨៥ ក្ខូនទី៤ ឈ្មោះារះថា សុី គឺឹមឌ្ី បានចូំលធឹ្វើើជា 
ទាំហាន និងកូ្ខនទី៥ ធឹ្វើើការង្ហារខាងបរិសាារននៅតាម 
ព្រំរំដែរនវៀៀតណាម។ ខំ�ំបានមក្ខរស់នៅអ្នូរសាារយ នៅឆ្នាំំរ ំ
១៩៦៨ ដោយសារឪពុីក្ខរបស់ខំ�ំបានមក្ខចាំប់ដីពេរល
សមេតរចំតាបានអំ្នពាវិនាវិថា ឲ្រយបងបែ�នប្ររជាជនខ័្មែររមក្ខ
រស់នៅសឹឹងត្រែររង ដែរលមានមក្ខពីីខេរតតតាកែរវិ ព្រៃររវែរង 
ក្រុរចេរះ កំ្ខពីង់ចាំម ភាគឺច្រើរើនតាកែរវិ ព្រៃររវែរង និយ៉ាយទៅ
មានគ្រួរប់ខេរតត ក្រុរងុ។ សមេេរចំតាបានចែរក្ខដឡីូ�តឲ៍្រយក្ខន�ងមយួ
គ្រួរ�សារ មានទទឹង ៤០មុ៉ែរត្ររ និងបណោារយ ៥០មុ៉ែរត្ររ។ 
លេើសពីីនេរះ សមេតរចំតា បានជួយផគត់ផគង់ប្ររជាជននៅ
ទីនេរះប្ររហែរលជា ១ឆំ្នាំរំ និងបានចែរក្ខដូងប្រើររងក្ខន�ងមួយ
គ្រួរ�សារ ១០ដើើម និងចែរក្ខសតឹគោក្ខន�ងមួយគ្រួរ�សារ ២ 
ក្ខរបាលសម្រាររប់ចិំញ្ចឹចមឹ។ ឪពុីក្ខរបសខំ់�និំយ៉ាយថា សមេតរចំតា  
មានឧតតមគឺតិខុស់ណាស់។ កាលពីីមុនគ្នាារនប្ររជាជន
មក្ខរសន់ៅតាមព្រំរដំែរនទេរ ដូចេនរះទេើបសមេតរចំតា អ្នពំាវិនាវិ

ឲ្រយប្ររជាជនមក្ខរស់នៅតាមជាយព្រំរំដែរនជាមួយឡាវិ។ 
សមេតរចំតា ចំង់នាំប្ររជាជនមក្ខរស់នៅតាមព្រំរំដែរន ព្រោះររះ
ខាារចំឡាវិជ្រើរៀតជ្រែររក្ខព្រំរំដែរនរំក្ខិលចំូលមក្ខ។ កាលណា
មានប្ររជាជនមក្ខរស់នៅជាប់ព្រំរំដែរន សមេេរចំតា បាន
សាងសង់បនាារយទាំហាន និងបង្កើកើតជាភូិមិ ដើើមរបីកំុ្ខឲ្រយ
ឡាវិអាចំរំកិ្ខលមក្ខបាន។ ខំ�បំានមក្ខរៀៀននៅអ្ននុវិិទរយាល�យ
សាលាខេរតតសឹងឹត្រែររង។ ខំ�មំនិបានរៀៀនចំបអ់្ននវុិទិរយាល�យ
នោះះទេរ ដោយសារឪពីកុ្ខរបស់ខំ�សំាារប ់ទេើបខំ�ឈំបរ់ៀៀន។  
ពេរលនោះះ មាារយរបស់ខំ�ំមិនចំង់ឲ្រយខំ�ំឈប់រៀៀននោះះទេរ  
បុុន្ថែេរ ខំ�បំារមភខាារចំគ្នាត់គ្នាារនលយុឲ្រយខំ�រំៀៀនបនត។ មុរយាងទេៀត  
មាារយរបស់ខំ�ំត្ររ�វិចំិញ្ចឹចឹមក្ខូនៗច្រើរើននាក្ខ់ទេៀតផង។ 
 ខំ�ំមក្ខដល់អូ្នរសាារយដំបូង មានការរៀៀបចំំអ្នភិិវិឌ្រឍន៍
លែណាស់។ លោក្ខ ម៉ៅារ សាក់្ខផ្តើរន បានរៀៀបចំំផែរនការ 
៥ឆ្នាំំរំ នៅតំបន់អ្នូរសាារយ រួមមាន ការក្ខសាងសាលារៀៀន 
មនឹីរពេរទរយ និងផឹះកាឡូ�ង។ ឆ្នាំំរំ១៩៦៨ សមេតរចំតាយ៉ាង 
មក្ខសម្ពោោរធសាលាឆ្លទាំន សាលារៀៀន មនីឹរពេរទរយ បនាារយ 
ទាំហាន សួនចំរបារ និងក្ខន្ថែើរងដំណាក្ខ់មាត់ទឹក្ខ។ ប្ររសិន 
បៀើគ្នាារនសង្គ្រាោររមនៅឆ្នាំំរ១ំ៩៧០ នោះះទេរ តំបនអូ់្នរសាារយនឹង 
សមរប�រសបរបាយណាស់។ អំ្នឡូ�ងឆ្នាំំរំ១៩៧៣ ពេរលដែរល 
សមេតរចំតា យ៉ាងមក្ខតំបន់អ្នូរសាារយ ខំ�ំបានចំូលទៅបម្រេរើ
សមេតរចំតា និងឮមិតតៗ និយ៉ាយគ្នាំរថា «យើើងប្ររហែរលជា
មិនបានចំូលឆ្នាំំរំទេរ ឬអាចំចំូលឆ្នាំំរំនៅក្ខន�ងព្រៃររ» ។ 
 គ្រាររមួយនោះះ សមេតរចំតា សមេតរចំយ៉ាយ បានយ៉ាង 
ចំូលមក្ខដល់ទឹក្ខដីខ្មែ័ររ ក្ខន�ងស្ររុក្ខសេៀមបាារង ខេរតតសឹឹង 
ត្រែររង រួចំទ្ររង់បានគឺង់នៅទីនោះះ លុះស្វែែរក្ខឡើើងទ្ររង់
បនេយ៉ាងទៅព្រៃររទទឹង (ព្រៃររចាំស់)។ នៅព្រៃររទទឹង 
មានការទមាារក្ខ់គ្រាររប់បែរក្ខយ៉ាារងខាារំង ដូចោំរះហេើយទេើប 
ទ្ររង់សម្រេររចំចំិតតរៀៀបចំំអ្នីវាារន់ចេរញពីីព្រៃររទទឹង នៅម្ពោារង  
៧យប់ ហេើយក៏្ខបានធ្វើឹើដំណើើរឆ្លើងកាត់កំ្ខពីង់ចំមើង 
ពាណៈជិជក្ខម័ ស្ររកុ្ខថាឡាបរវិាារត់។ ពេរលនោះះ ខំ�នំៅចំង្រ្គារក�ន
បាយជួយធ្វើឹើមុ�បថាារយទ្ររង់ពេរលធ្វើឹើដំណើើរ។ ឡានរបស់ 
សមេតរចំតា និងក្ខងការពារបានចេរញទៅមុន។ ចំំណែរក្ខ 

ជា ចា�ន់ាថ យុ ៖ អំត្តិ�ត្តិអុំក្តីនេធា�ម្រាពី�ម្រាក្តីយាថ្វាា យុ
សនេមិ៌ចតាសនេមិ៌ចយាយុ
អំត្តិថប់ទនេ�យុ ៖ នេម្រាស� ល��
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ឡានចំង្គ្រាាររនបាយ មានឡានក្ខងការពារចំំនួន ៣ឡាន 
នៅការពារតាមពីីក្រោររយ។ នៅពេរលនោះះ ហ្វឹម មុននី គឺឺ 
ជាមេរចុំងភៅ។ មុ�បសម្រាររប់ថាារយ សមេេរចំតា សមេតរចំយ៉ាយ 
តែរងតែរផ្លាារស់បត�ររហ្វឹតូ ដូចំជា មុ�បខ្មែ័ររ មុ�បបារំាង ដែរលក្ខន�ង
មួយពេរលមានពីី ៧ ទៅ ៨មុខ។ សម្រាររប់ភេៃ�វិពីិសេរសៗ  
ថាំរក្ខ់ដឹក្ខនាំធំៗផ្តើរសេរងទេៀត មុ�បត្ររ�វិរៀៀបចំមួំយពេរលពីី ៣ 
ទៅ ៤ មខុ និងមានការផ្លាារសប់ត�រមខុមុ�បទៅតាមនោះះដែររ។
 សមេេរចំតា សមេតរចំយ៉ាយ ធឹ្វើើដំណើើរចេរញពីីស្ររុក្ខ
សេៀមបាារង ឆ្ពោះោរះទៅជើើងភិនំគូឺលែរន តែរពេរលយប់នោះះទេរ 
ហេើយឡានធឹ្វើើដំណើើរទាំំងអ្នស់បានបិទភេើើង ព្រោះររះខាារចំ
ខាារំងវាយប្ររហារបងកឲ្រយមានគ្រោះររះថាំរក្ខ់។ ពេរលធ្វើឹើដំណើើរ
ឡើើងផុតពីីសឹឹងស្វែរន ខាារងំបានបាញ់គ្រាររប់ C១៣០ មក្ខ។  
ពេរលយនេហោះបាញ់នោះះ ខំ�ំកំ្ខពីុងតែរដើរក្ខនៅលេើឡាន  
ព្រោះររះខំ�ំអ្នត់ងងុយពេរក្ខ ហេើយអ្ននក្ខផ្តើរសេរងរួមទាំំងក្ខង 
ការពារ បាននាំគ្នាំរចំុះពីីលេើឡាន រត់ទៅក្រាររបពីួននៅក្ខន�ង
ព្រៃររ។ ពេរលនោះះ គ្រួរ�ពេរទរយផ្លាារល់របស់សមេតរចំតា បាន
បញំ្ហារំងពីិលមេើលយុវិជន យុវិនារី ឃើើញថា បាត់តែរ 
ខំ�ំមំារក្ខ់ក្ខន�ងចំំណោមមនុសរសេទាំំងអ្នស់។ គ្នាត់បានឲ្រយក្ខង 
ការពារមក្ខរក្ខមេើលខំ�ំ ហេើយប្ររធានទ�ពី បានស្រែររក្ខហៅ
ឈ្មោះារះរបស់ខំ�ំឮៗ។ រំពេរចំនោះះ ខំ�ំក្ខ៏សឹ�ះភាារក់្ខឡើើងស្ររប
ពេរលដែរលយនតហោះក្ខំពីុងតែរបាញ់។ ខំ�ំភិ�យពេរក្ខលោត
ចុំះពីីលេើឡានធឹ្វើើឲ្រយរបួសជើើង ហេើយពេរទរយបានសួរខំ�ំថា 
ជើើងមិតតនារីកើើតអី្ន? ព្រោះររះពេរទរយបារមភខាារចំខំ�ំត្ររ�វិគ្រាររប់។ 
ពេរលយនេហោះបាញ់ ក្ខងការពារផ្លាារល់របស់សមេតរចំតា 
និងខាងចំង្គ្រាាររនបាយ គ្នាារននរណាមំារក់្ខមានគ្រោះររះថាំរក់្ខ
ឡើើយ។ ខំ�ំមានរបួសជើើងបនេិចំ ដោយសារលោតចុំះពីី
លេើឡាន ហេើយពេរទរយបានដ្ឋាក្ខ់សេររៃូមនៅតាមឡានឲ្រយ
ខំ�ំរហ្វឹូតទៅដល់ជើើងភិនំគូឺលែរន។ ខំ�ំបានថតរូបជាមួយ 
សមេតរចំតា សមេតរចំយ៉ាយ នៅលេើភិនំគូឺលែរន  និងបាន 
លេរងទឹក្ខជ្រោររះនៅទីនោះះដែររ  ។ ពេរលថតក្ខុនរួចំ សមេេរចំ
តា សមេតរចំយ៉ាយ ក្ខ៏បានបនតធឹ្វើើដំណើើរទៅសេៀមរាប
អ្នងគរវិតត។ បនាារប់ពីីនោះះមក្ខ សមេតរចំតា សមេតរចំយ៉ាយ 
បានយ៉ាងត្ររលប់ទៅបៀុរកាំងវិិញ ហេើយពីួក្ខខំ�ំក្ខងការពារ
ក្ខ៏ត្ររលប់មក្ខផឹះសម៉ែរបរងរៀៀងៗខើ�នដែររ។ ពេរលបែរក្ខពីី 
សមេតរចំតា សមេតរចំយ៉ាយ មក្ខ ខំ�ំមិនបានត្ររលប់ទៅរស ់
នៅតំបន់អ្នូរសាារយវិិញទេរ។ ខំ�ំបាននៅមនឹីរអ្នងគភាពី។ 
 នៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម ខំ�ំនៅក្ខងចំល�ត។ ខំ�ំធឹ្វើើការ
នៅក្ខងចំល�តមនិបានបុុនាារនផង ខំ�ក៏ំ្ខបត�រទៅនៅក្ខងសិលរបៈ
រហ្វឹូត។ មនុសរសេគ្រួរប់គ្នាំរជួបផលវិិបាក្ខសូមរបីតែរនិយ៉ាយគ្នាំរ
ក្ខ៏ពីុំបានឡើើយ។ យើើងរស់មួយថ្ងៃៃរគិឺតមួយថ្ងៃៃរ ប្រើរៀបដូចំ
មាន់នៅក្ខន�ងទ្ររុងគ្នាារនសេររីភាពី គ្នាារនសេរចំក្ខតីសុខឡើើយ។ 

ខ័្មែររក្រុរហ្វឹមបានធ្វើឹើទាំរណុៈក្ខម័ ដោយមនិឲ្រយហ្វឹបូគ្រួរប់គ្រាររន់ 
និងធឹ្វើើការលេើសក្ខមាារំង ដូចំជាលេើក្ខទំនប់ លេើក្ខប្ររពី�នធ
ភិើឺស្រែររ និងធ្វើឹើស្រែររចំមាាររ។ ពេរលនោះះ ខំ�ំនៅភិូមិភាគឺ
ឦសាន មានលក្ខខណៈៈធូរបនតិចំ។ ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមឲ្រយបាយ 
ហ្វឹូបក្ខនើះក្ខំបុុងសម្រាររប់មនុសរសេច្រើរើននាក្ខ់ពីិតម៉ែរន  
តែរមានដំឡូ�ងមី ពោះត សណែើរក្ខក្រុរហ្វឹម ឬសណែើរក្ខបាយ 
ថែរមទេៀត។ យើើងត្ររ�វិធ្វើឹើស្ររូវិមួយឆ្នាំំរំ ៣ដង ហេើយ 
ជង្រ្គារុក្ខស្ររូវិមានប្ររវែរងប្ររហែរល ១០មុ៉ែរត្ររ ដ្ឋាក់្ខស្ររូវិ 
ពេរញៗ បុុន្ថែេរខ័្មែររក្រុរហ្វឹមមិនឲ្រយយើើងហ្វឹូបឆ្អែែរតទេរ។  
គ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំជួបការលំបាក្ខច្រើរើនណាស់។ ឪពីុក្ខរបស ់
ខំ�ំត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមយក្ខទៅវាយចោល ដោយចោទថា 
គ្នាត់ជាខ្មែរសេរយួន។ តាំងពីីពេរលនោះះមក្ខ ខំ�ំត្ររ�វិបានចោទ 
ប្ររកាន់ថាជាប់ជាខ្មែរសេរក្ខរបត់ ត្ររ�វិខ័្មែររក្រុរហ្វឹមតាមដ្ឋាន 
ទំាំងយប់ទំាំងថ្ងៃៃរជាប់រហូ្វឹត។ ខំ�ំមិនហាារនឲ្រយអ្ននក្ខណា 
ដឹង និងនិយ៉ាយលេើក្ខតមេកើងពីីប្ររវិតតិខើ�នឯងឡើើយ  
សូមរបីតែរក្ខម្ររិតវិបរបធម៌ ក៏្ខខំ�ំប្រាររប់មេរក្ខងថា ខំ�ំរៀៀនបាន
ត្ររឹមថាំរក់្ខទី១១ដែររ។ ក្រោររយមក្ខ មេរក្ខងបានបញ្ចឹជ�ន
ខំ�ំទៅតំបន់អូ្នរពីងមាន់រយៈពេរលមួយខ្មែរ ដោយបាយ
មិនឲ្រយហ្វឹូប ហេើយពេរលឈឺក៏្ខគ្នាារនពេរទរយពីរយាបាលដែររ។ 
ពេរលនោះះ មនុសរសេនៅក្ខន�ងក្រុរុមមនីឹរសិលរបៈរបស់ខំ�ំក៏្ខ
ត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមចាំប់យក្ខទៅសមាារប់ទំាំងប្ររុសទំាំងស្ររ ី
ដោយចោទប្ររកាន់ថាជាប់ខ្មែរសេរយួន។ បៀើគ្រួរ�សារខាងបតី
របស់ខំ�ំ ឪពីុក្ខមា និងបងបែ�នជីដូនមួយ ត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម
យក្ខទៅសមាារប់ទាំំងអ្នស់សឹេើរតែរផុតពីូជ។ បតីរបស់ខំ�ំក្ខ៏ 
ខ័្មែររក្រុរហ្វឹមយក្ខទៅសមាារប់ដែររ តែរសំណាងលែបានមេរ 
ក្ខងរបស់គ្នាត់មានចំិតតលែមេរតាារអាណៈិតអាសូរ ក៏្ខបានទៅ
ធានាខើ�នបតីរបស់ខំ�ំចេរញមក្ខបាន។ ក្រោររយមក្ខ ពេរលខំ�ំ
មានផឹ្ទៃរពោះះក្ខូនចំរបង ខំ�ំបានទៅសម្រាររក្ខនៅមនីឹរពេរទរយ
ភិមូភិាគឺ ហេើយខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបានមក្ខយក្ខបតរីបសខំ់�មំតងទេៀត 
តែរបានបងចាំន់ធ ីជួយចេរញមខុទទួលខសុត្ររ�វិ។ បងចាំន់
ធសីខុចំតិតសាារប់ជនួំសបេរីបស់ខំ� ំ។ ចុំងក្រោររយ ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម
មក្ខយក្ខបេរីបស់ខំ�មំតងទេៀត តែរបានលោក្ខគ្រួរ�បង្រៀរៀនមាំរក់្ខ 
ចេរញមុខមក្ខជួយជាមួយប្ររធានក្ខងចំល�តរបស់គ្នាត់ ។ 
ពេរលមានការរំដោះថ្ងៃៃរ ៧ មក្ខរា មក្ខ ខំ�ំបានរត់ពីួននៅ 
ក្ខន�ងព្រៃររតាមជ្រុរលងភិនំនៅខេរតតរតនគិឺរី។ កាលនោះះមាន
មនុសរសេមួយក្រុរុមមក្ខឃោសនាថា មានវៀៀតណាមចូំល
មក្ខប្ររទេរសក្ខមុ�ជាយើើងហេើយ បុុន្ថែេរខំ�ំក៏្ខនៅតែរមិនហាារន
ចេរញពីីព្រៃររឡើើយ។ ថ្ងៃៃរមួយ ខំ�បំានជួបក្ខងទ�ពីវៀៀតណាម
នៅក្ខន�ងព្រៃររឫសរសេីពេរលដែរលខំ�ំក្ខំពីុងតែរដ្ឋាំបាយ។ ក្ខងទ�ពី
វៀៀតណាមមំារក់្ខបានចាំប់កូ្ខនចំរបងរបស់ខំ�ំពី ធឹ្វើើឲ្រយខំ�ំភិ�យ

30
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ខាារំងណាស់។  ក្ខងទ�ពីវៀៀតណាមប្រាររប់ថា ឲ្រយខំ�ំចេរញពីី
ព្រៃររទៅស្ររុក្ខកំ្ខណើើតវិិញចំុះ គ្នាារននរណាធ្វើឹើអ្នឹីឡើើយ។ 
 ខំ�ំបានមក្ខដល់តំបន់អ្នូរសាារយ ហេើយខំ�ំក្ខ៏បានឈប់ 
សម្រាររក្ខនៅទីនោះះ។  ប្ររធានភិូមិប្រាររប់ខំ�ំថា ក្ខុំទាំន់ធ្វើឹើ 
ដំណើើរទៅខេរតតសឹឹងត្រែររង ព្រោះររះខាារចំមានការវាយគំ្នារ
នៅតាមផើ�វិ។ មួយឆ្នាំំរំក្រោររយមក្ខ មេរភូិមិបានជ្រើរើសរីៀស
គ្រួរ�បង្រៀរៀននៅអូ្នរសាារយ ហេើយខំ�ំបានសម្រេររចំិតតធ្វើឹើគ្រួរ� 
បង្រៀរៀននៅអ្នូរសាារយរហ្វឹូតមក្ខ។ ខំ�ំតសូុបង្រៀរៀននៅ 
ក្រោររមមើ ប់ដើើមសាារយដោយគ្នាារនប្រាររ ក់្ខខ្មែរឡើើយ។  
ជំនួយការវៀៀតណាមឃើើញដូចោំរះ ក៏្ខអាណិៈត ហេើយ 
បានឧបតែមភជាអ្នងករ ១២គឺីឡូ�ក្រាររម ក្ខន�ង ១ខ្មែរ ដល់ខំ�ំ។  
ខំ�ំបានតសុូបង្រៀរៀនរហ្វឹូតដល់ចំូលនិវិតតន៍។ 

 កាលខំ�ំមក្ខដល់អ្នូរសាារយ ក្រោររយថ្ងៃៃររំដោះ  ១៩៧៩ 
មក្ខ យើើងមិនទាំន់មានអឹី្នទេរ។ ប្ររជាជននៅក្រុរខរសេត់  
សូមរបីតែរជីវិភាពីរស់នៅពីិបាក្ខគ្នាារនសេរប�ងអ្នងករឡើើយ។  
ក្រោររយមក្ខបានមួយឆ្នាំំរំ ប្ររជាជនក្ខ៏ចាំប់ផ្តើតើមធូរធារ  
ធ្វើឹើស្រែររចំមាាររ ដំ្ឋាដំណាំរហ្វឹូតដល់សពឹីថ្ងៃៃរ។ គ្រួរ�សារ 
របស់ខំ�ំប្ររក្ខបរបរនេរសាទត្ររីបង់សំណាញ់ និងដ្ឋាក់្ខ 
សនឹ�ចំបនតចិំបនត�ចំសម្រាររប់ហ្វឹបូប្ររចាំំថ្ងៃៃរ ។ 
 ជាចុំងក្រោររយ នាងខំ�ំសូមសំណៈូមពីរដល់រាជ 
រដ្ឋាារភិិបាល អាជាារធរពាក់្ខពី�នធ និងប្ររជាជនទំាំងអ្នស់  
សូមចំូលរួមការពារ និងអ្នភិិរក្ខរសេធនធានធម័ជាតិ និង
ត្ររីក្ខម្ររ ដែរលក្ខំពុីងប្ររឈមនឹងការបាត់បង់ឲ្រយមានការ
កើើនឡើើងវិិញ។ 

 ខំ�ំឈ្មោះារះ ណើក្រស់ង្គ ទ�ត្ថិយ អាយុ ៥១ឆ្នាំំរំ ភេរទប្ររសុ មាន
ស្ររុក្ខកំ្ខណើើតនៅភូិមិក្រុរឡាពាស ឃុំុំព្រំរះរំកិ្ខល ស្ររុក្ខ
ថាឡាបរិវាារត់ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ បចំច�បរបនន ខំ�ំរស់នៅភិូម ិ
អ្នូររុន ឃំុុំអ្នូរសាារយ ស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ ខេរតត
សឹឹងត្រែររង។ ខំ�មំានបងបែ�ន ៥នាក់្ខ ស្ររ ី១នាក់្ខ ហេើយខំ�ជំា 
ក្ខនូចំរបងក្ខន�ងគ្រួរ�សារ។ បងបែ�នរបស់ខំ�ំរស់នៅឃុំុំព្រំរះរំក្ខិល 
ទាំំងអ្នស់ មានតែរខំ�ំមាំរក្ខ់ទេរដែរលមក្ខរស់នៅអ្នូរសាារយនេរះ
តែរមាំរក់្ខឯង។ ឪពុីក្ខរបស់ខំ�ំបានសាារប់យូរហេើយ នៅតែរ
មាារយ។ ខំ�ំមានក្ខូន ៤នាក្ខ់ ប្ររុស ៣នាក្ខ់ ស្ររី ១នាក្ខ់ ។
 នៅពេរលដែរលខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមចូំលមក្ខដល់អូ្នរសាារយ ខំ�ំ
នៅតូចំនៅឡើើយ។ ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម បានជមេើ�សប្ររជាជន 
ដែរលនៅព្រំរះរំក្ខិល រួមទំាំងក្រុរុមគ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំឲ្រយទៅ 
រំដើរង អ្នរូរនុ ចំមាាររលេើ ហេើយអ្ននក្ខដែរលនៅក្ខន�ងភិមូទិាំងំអ្នស់
នោះះ ត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមជមេើ�សឲ្រយមក្ខនៅព្រំរះរំក្ខិលវិិញ។ ខំ�ំ
មនិទាំន់ចេរះធឹ្វើើការអ្នឹទីេរនៅពេរលនោះះ។ ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម បាន 
ឲ្រយខំ�ំមេើលតែរក័ើរងតូចំៗ។ ចំំពោះះការហ្វឹូបចុំក្ខវិិញ ខំ�ំមិន 
ដែរលបានហូ្វឹបគ្រួរប់គ្រាររន់ទេរ គឺឺមានតែរបបរលាយដើើម 
ចេរក្ខ មេើមលុ�ង នងិមេើមរកុ្ខខជាតិផ្តើរសេរងៗទេៀត។ ចុំងភៅឲ្រយ
អ្នឹីយើើងហ្វឹូប ក្ខ៏ចេរះតែរហូ្វឹបទៅតាមនោះះ។ យើើងមិនអាចំ

ប្ររកែរក្ខតវាារបានទេរ ហេើយមរយាារងទេៀត យើើងស្រែររក្ខឃ្លាារន
ណាស់។ ក្ខន�ងមយួថ្ងៃៃរ យើើងទទួលបានអាហារតែរពីីរពេរល
ទេរ គឺឺពេរលថ្ងៃៃរ និងពេរលលាារចំ ហេើយក្ខន�ងមយួពេរលបានតែរ
មួយចាំនចំងកឹះតែរបុុណោះរះ។ ពេរលខើះខំ�ំឃ្លាារនពេរក្ខ ក្ខ៏ទៅ
លួចំបាយជ្រុរ�ក្ខមក្ខហ្វឹូបក្ខ៏មានដែររ ។ 
 ក្ខន�ងឆ្នាំំរ១ំ៩៧៩ ប្ររទេរសក្ខមុ�ជា ត្ររ�វិបានរដំោះដោយ 
ក្ខងទ�ពីវៀៀតណាម។ ខ័្មែររក្រុរហ្វឹមបានជមេើ�សខំ�ំពីីអូ្នររុន 
ខាងចំមាាររលេើមក្ខព្រំរះរំក្ខិលវិិញ។  ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបានដឹក្ខ 
ជញ្ចឹជ�នគ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំតាមទូក្ខ ហៅថា  អាស្វែរងសង។ 
ពេរលមក្ខដល់ព្រំរះរំកិ្ខល ខំ�ំមិនសូវិបានរៀៀនសូត្ររទេរ។ 
ពេរលខើះ ក្ខ៏បានរៀៀន ពេរលខើះក៏្ខអ្នត់ ហេើយយើើងរៀៀន 
នៅក្រោររមដើើមឈើើ និងមិនបានដិតដល់អីឹ្នទេរ ដូចេនរះ 
ហេើយខំ�ំមិនចេរះអ្នក្ខរសេរទេរសពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ។
 នៅក្ខន�ងរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម ខំ�ំបាត់បង់បងមាំរក់្ខឈ្មោះារះ  
ញៀ�ន ចេៀម។ ពេរលនោះះ មេរក្ខងថា យក្ខបងរបស់ខំ�ំ 
ទៅក្ខុមារឈ្លានមុខ ហេើយក្រោររយមក្ខ ស្រាររប់តែរបាត់ 
ដំណៈឹងសូនរយឈឹងមក្ខដល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ មិនដឹងថាគ្នាត់ 
បានជួបរៀឿងអ្នឹីខើះនោះះទេរ។ 

នេម្រាស� ទ�ត្តិយ ៖ រសន់េ�យុសារនេ�សាទម្រាត្តិ�
អំត្តិថប់ទនេ�យុ ៖ នេម្រាស� ល��
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ក្រោររយខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមដួលរលំ ប្ររជាជននាំគ្នាំរត្ររលប់
មក្ខនៅអូ្នរសាារយវិិញ។ ខំ�ំត្ររលប់មក្ខវិិញរក្ខសីុនេរសាទ 
ត្ររីលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សាររហ្វឹូតមក្ខទាំល់សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ។ កាល 
ពីីមុន ត្ររីសមរប�រណាស់ ត្ររីប្ររភេរទណាក៏្ខមានដែររ។ 
ប្ររជាជនឡាវិ និងវៀៀតណាម ក៏្ខចូំលមក្ខនេរសាទត្ររ ី
ដែររ ហេើយប្ររជាជនឡាវិ នងិវៀៀតណាម មានបចេចរក្ខទេរស
នេរសាទ ទេើបចាំប់ត្ររីបានធំៗ និងច្រើរើនជាងយើើង។ 
ផឹ�យទៅវិិញ សពឹីថ្ងៃៃរនេរះ ត្ររីអាចំនៅសល់ត្ររឹមតែរ ៣០ 
ភាគឺរយនោះះទេរ។ ត្ររីធំៗ បាត់បង់ ៩០ភាគឺរយទៅ 
ហេើយ។ ត្ររីហ្វឹិនហោចំនេរះមក្ខពីីក្ខតាារជាច្រើរើនយ៉ាារង 
រួមមាន តម្ររ�វិការខុស់ ប្ររជាជនកាន់តែរច្រើរើន ទឹក្ខទនេើរ 

មិនទេៀងទាំត់ ដែរលបណាារលមក្ខពីីការសាងសង់ទំនប់ 
វារីអ្នគឺគិសនីនៅតាមដងទនេើរមេរងគកាន់តែរច្រើរើន ព្រៃររលិចំ 
ទឹក្ខដែរលជាជម្ររក្ខត្ររីង្ហាប់ និងការនេរសាទខុសចំរបាប់ 
មិនអាចំបង្រ្គារក�បបានអ្នស់ ។ 
 ក្រុរុមគ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំ រស់នៅពឹីងផែែរក្ខទៅលេើការ
នេរសាទទាំំងស្ររុង។ ខំ�ំចិំញ្ចឹចឹមក្ខូនតាំងពីីតូចំរហូ្វឹតដល់ធ ំ
បានរៀៀនសូត្ររក៏្ខដោយសារនេរសាទត្ររីនេរះដែររ។ តំាងពីី 
ដើើមមក្ខខំ�ំមិនដែរលទៅធ្វើឹើអីឹ្នទេរ គឺឺប្ររក្ខបរបរនេរសាទ 
តែរមួយមុខ តែរមក្ខដល់ឥឡូ�វិនេរះ ក្រុរុមគ្រួរ�សាររបស់ 
ខំ�ំពីិបាក្ខណាស់  ដោយសារនេរសាទត្ររីមិនបានដូចំពីី 
មុនឡើើយ ។

 ខំ�ំឈ្មោះារះ មុ�ច        សុ់ើ�       ភេរទស្ររ ីអាយុ ៦២ឆ្នាំំរំ មាន
ស្ររុក្ខកំ្ខណើើតនៅខេរតតកំ្ខពីង់ចាំម។ ពេរលខំ�ំមានអាយុ 
ប្ររហែរល ១០ឆ្នាំំរំ ខំ�ំបានមក្ខរស់នៅភិូមិកោះះពំ្នៅរតាម 
ឪពុីក្ខមាារយរបស់ខំ�ំរហូ្វឹតមក្ខដល់សពឹីថ្ងៃៃរនេរះ។ ខំ�ំមាន
បងបែ�ន ៨នាក់្ខ ស្ររ ី៦នាក្ខ ់ ប្ររសុ ២នាក្ខ(់សាារបទំ់ាំងពីីរ)។ 
វិ�យកំ្ខពីងុតែរពេរញសបរបាយ   ស្ររកុ្ខទេរសកំ្ខពីងុតែររីក្ខចំម្រេរើន  
និងសមរប�រសបរបាយនៅក្ខន�ងសម�យសងគមរាស្រតរនិយម 
បែររជាត្ររ�វិធាារក្ខ់ក្ខន�ងសង្គ្រាោររមសុីវិិល គឺឺរបប លន់ នល់ និង
របបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម។ ចំលូមក្ខដលស់ម�យខ័្មែររក្រុរហ្វឹម ខំ�មំាន
តួនាទីជាកុ្ខមារឈ្លានមុខ។   ខំ�ំក៏្ខដូចំជាកុ្ខមារដទៃរទេៀត 
រស់នៅព្រាររត់ប្រាររស់គ្រួរ�សារគ្នាារនឡើើយការជួបជុំបងបែ�ន 
និងភាពីរីក្ខរាយដូចំមុនទេៀតទេរ។ វិ�យក្ខំពុីងពេរញលូត 
លាស់នៅជាក្ខុមារភាពីនៅឡើើយ បុុន្ថែតរយើើងត្ររ�វិដើើរនៅ
តាមក្ខងកុ្ខមារ ធឹ្វើើការជាទមៃន់ដូចំមនុសរសេធំ។  យើើងត្ររ�វិ 
បានខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបងខំឲ្រយលេើក្ខទំនប់ ពីីមួយក្ខន្ថែើរងទៅមួយ 
ក្ខន្ថែើរង ផ្តើរសេរងទេៀត និងបងខំឲ្រយធ្វើឹើការង្ហារដោយគ្នាារនការ 
យោគឺយល់  ឬអ្នធរយាស្ររ�យអីឹ្នទាំំងអ្នស់។ ខំ�ំធាារប់បានទៅ 
លេើក្ខដីនៅត្ររង់ចំំណុៈចំទំនប់អ្នូរពូីក្ខ ហេើយខំ�ំមិននៅធ្វើឹើ
តែរមួយក្ខន្ថែើរងនោះះទេរ។ ក្រោររយមក្ខ ខំ�ំត្ររ�វិជមេើ�សទៅ
ក្ខន្ថែើរងផ្តើរសេរងៗគំ្នារទេៀត។ ខ័្មែររក្រុរហ្វឹម បងខឲំ្រយខំ�ធឹំ្វើើការដោយ

មិនខឹល់ថា ចាំស់ ឬកើ័រងនោះះទេរ ហេើយការផគត់ផគង់ការ
ហ្វឹូបចុំក្ខក៏្ខមិនគ្រួរប់គ្រាររន់ដែររ។ ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបានឲ្រយដំឡូ�ង 
៣មេើម ដល់ក្ខុមាររាល់មួយសបាារហ៍្វឹមតង ដើើមរបីជប់លេៀង
ក្ខន�ងក្ខងក្ខុមារ។
    ពេរលវៀរលាមួយ ខំ�ំមិនអាចំបំភេើរចំបានក្ខន�ងមួយជីវិិត 
របស់ខំ�ំនៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររក្រុរហ្វឹមនោះះគឺឺ ខ័្មែររក្រុរហ្វឹមបាន 
ចាំប់បងខំខំ�ំឲ្រយរៀៀបការនៅអាយុ ១២ឆ្នាំំរំ មួយដងជាពីីរដង 
មិនបានសម្រេររចំ រហូ្វឹតដល់បងខំខំ�ំឲ្រយរៀៀបការជាលេើក្ខ 
ទីបី ទេើបខំ�ំយល់ព្រំរម ព្រោះររះខំ�ំខាារចំសាារប់។ នៅពេរល
ដែរលខ័្មែររក្រុរហ្វឹមចាំប់បងខំឲ្រយខំ�ំរៀៀបការលេើក្ខទី១ នោះះ 
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបានក្ខុហ្វឹក្ខខំ�ំថា មាារយរបស់ខំ�ំឈឺ ដូចេនរះខំ�ំ
ត្ររ�វិទៅមេើលគ្នាត់ បុុន្ថែតរមិនពីិតនោះះទេរ គឺឺខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម
បានកុ្ខហ្វឹក្ខខំ�ំដើើមរបីចាំប់បងខំខំ�ំឲ្រយរៀៀបការ។ នៅពេរល
ដែរលខំ�ំដឹងថាជាការកុ្ខហ្វឹក្ខ ខំ�ំក៏្ខយំ និងប្ររកែរក្ខមិនព្រំរម 
ទៅទេរ។ មេរក្ខងបានយក្ខក្រុរមាមក្ខទាំក្ខ់ខំ�ំ អ្នូសទៅបាន 
ដល់ពាក់្ខក្ខណាារលផើ�វិ មានអ្ននក្ខមក្ខប្រាររប់ថា កំុ្ខឲ្រយយក្ខខំ�ំ 
ទៅរៀៀបការអ្នី ព្រោះររះស្វែែរក្ខឡើើង បុរសដែរលត្ររ�វិរៀៀបការ
ជាមយួខំ�នំោះះនងឹត្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមយក្ខទៅសមាារបហ់េើយ។ 
ខំ�ំក្ខ៏បានរួចំខើ�នលេើក្ខទី១។

សែ�ែរម្រាក្តី�ម៌ប់�េំឲ្យយ�ុំនំេរៀប់ការ៣��
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ខំ�ំឈ្មោះារះ ឆុុនិ ណើ�ម ភេរទប្ររសុ អាយុ ៦១ឆ្នាំំរំ មាន
ឪពីកុ្ខឈ្មោះារះ អ្នុុ� ឈ្លាន មាារយឈ្មោះារះ អែរល លេឿង។ ខំ�មំាន 
បងបែ�នចំំនួន ៦នាក់្ខ ប្ររសុ ៥នាក់្ខ ស្ររ ី១នាក់្ខ។ ខំ�ជំាកូ្ខន
ទី៤ មានភិរិយ៉ាឈ្មោះារះ ឈូក្ខ សុននារី មានកូ្ខន ៦នាក់្ខ  
ស្ររ ី៤នាក់្ខ នងិប្ររសុ ២នាក់្ខ។ ខំ�បំានរៀៀនសតូ្ររត្ររមឹថំារក់្ខ 
ទី៥។ ខំ�ំកើើតនៅខេរតតកំ្ខពីង់ចាំម ហេើយបចំច�បរបននរស់នៅ 
ភិូមិអ្នូររុន ឃុំុំអូ្នរសាារយ ស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ  
ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ ខំ�ំមក្ខរស់នៅតំបន់អូ្នរសាារយតំាងពីីឆំ្នាំរំ 
១៩៨២ មក្ខមេើរុះ។
 ពេរលរបប លន់ នល់ ចូំលមក្ខដល់ ខំ�ំរស់នៅខេរតត
ក្ខំពីង់ចាំម និងមិនទាំន់ដឹងក្ខេីបុុនាារនទេរពេរលនោះះ។ 
នៅពេរលខ័្មែររក្រុរហ្វឹមចូំលមក្ខក្ខន�ងឆ្នាំំរំ១៩៧៥ ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម
បានប្រើរើខំ�ំឲ្រយរែរក្ខដីរហូ្វឹតដល់ឆ្នាំំរំរំដោះ១៩៧៩។ ខំ�ំលេើក្ខ 
ទនំប់ ជកី្ខស្ររះ លេើក្ខភិើសឺ្រែររ តាងំពីីអាយុ ១៤ឆំ្នាំរមំក្ខមុេើរះ។ 
ចំំណែរក្ខការបរភិោគឺវិញិ ខំ�ទំទួលបានអាហារ មួយថ្ងៃៃរតែរពីីរ
ពេរលទេរ គឺឺពេរលព្រំរកឹ្ខ និងលាារចំ ហេើយអាហារដែរលខំ�ទំទលួ
បានក្ខន�ងមួយពេរលមេងៗ មានត្ររឹមបបរមួយចាំនចំងកឹះ
សុទធតែរទឹក្ខ ព្រោះររះបបរមួយឆំ្នាំរំងខឹះធំ ចុំងភៅដ្ឋាក្ខ់អ្នងករ
តែរពីីរគីឺឡូ�ក្ខនើះទេរ។ ពេរលនោះះពិីបាក្ខវៀរទនាណាស់ 

យើើងមិនដែរលបានហូ្វឹបឆ្អែែរតមេងណាឡើើយ។ នៅរបប
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម គ្នាារនអីឹ្នធ្វើឹើឲ្រយយើើងសបរបាសចិំតតទេរ។ យើើង
មានតែរទឹក្ខភ្នែនរក្ខ បៀើនិយ៉ាយពីីពោះះមនុសរសេវិិញខេៀវិដូចំ
ពោះះសតឹឈើើើង។ បាយដែរលយើើងហ្វឹូបមានតែរផែើរពោះត 
ក្រុរហ្វឹម យក្ខមក្ខលាយនឹងបបរមក្ខឲ្រយយើើងបរិភោគឺ 
ហេើយថ្ងៃៃរឡើើងខំ�ំឃ្លាារនពេរក្ខដើើររក្ខកាារមមក្ខហូ្វឹបជំនួស 
បាយ។ ចំំពោះះការរស់នៅវិិញ យើើងមិនដែរលបានរស ់
ជួបជំុគំ្នារទេរ មាារយឪពុីក្ខ ទៅរស់នៅផ្តើរសេរង ហេើយខំ�ំទៅ 
រស់នៅក្ខន្ថែើរងផ្តើរសេរង។ ខំ�ំនៅតែរក្ខន�ងព្រៃររ ក្ខណាារលវាល 
ក្ខណាារលថ្ងៃៃរ ហាលខរយល់ ដល់ពេរលរដូវិវិសរសាចូំលមក្ខ 
ដល់ ទេើបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមចាំប់ផ្តើតើមធឹ្វើើផឹះឲ្រយរស់នៅជាក្រុរុម។  
ក្ខុមាររាប់រយពាន់នាក្ខ់នៅមួយក្រុរុម ដោយខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម 
មិនបានឲ្រយនៅជាមួយឪពុីក្ខមាារយទេរ។ ប្ររសិនបៀើហាារន 
តែរជួបឪពុីក្ខមាារយយើើង ដឹងតែរមេរក្ខង ឬមេរក្រុរុមវាយ 
ធឹ្វើើបាបហេើយ។ ខំ�ំមិនធាារប់មេរក្រុរុមវាយទេរ បុុន្ថែតរកើ័រងៗ 
ផ្តើរសេរងទេៀតត្ររ�វិមេរក្ខងវាយនៅនឹងមុខខំ�ំតែរមេង។ មេរក្ខង 
វាយក័ើរងឡើើងហេើមមុខ បែរក្ខខេឹរចំខីឹ ព្រោះររះមេរក្ខងយក្ខ
គឺល់ឧសក្ខំពុីងតែរឆ្លើរះមក្ខវាយ ធ្វើឹើឲ្រយឆ្លើរះដៃរ ឆ្លើរះជើើង
កើ័រងៗរលាក្ខសាច់ំអ្នស់។ ក្រោររយមក្ខក្ខន�ងឆ្នាំំរំ១៩៧៩ ខំ�ំ

�ុំ�ំ�សណំា�បា�ម៌ក្តីរសន់េ�ត្តិបំ់�អូ់ំរសាា យុ
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 ក្រោររយមក្ខ ខំ�តំ្ររ�វិខ័្មែររក្រុរហ្វឹមឲ្រយទៅលេើក្ខទនំប់ដោយ
ប្រើរើខំ�ឲំ្រយរែរក្ខដី និងអ្នសូទឹក្ខ។ ខំ�ឈឺំសាារផង និងហេើមផង។  
ពេរលនោះះ ខ័្មែររក្រុរហ្វឹម បានបងខំខំ�ំឲ្រយរៀៀបការជាលេើក្ខ
ទី២។   ខំ�ំបដិសេរធមិនព្រំរមរៀៀបការដូចំលេើក្ខទី១ដែររ តែរ
ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបានមក្ខអូ្នសខំ�ំ និងចោទប្ររកាន់ខំ�ំថា បៀើ
ខំ�ំមិនព្រំរមការជាមួយខ័្មែររ មានតែរចំាំរៀៀបការជាមួយ 
យួន។ មុរយាងវិិញទេៀត ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម គឺំរាមថា បៀើខំ�ំមិនព្រំរម
រៀៀបការ នោះះនឹងសមាារប់បងរបស់ខំ�ំចោល។ ឮដូចំនេរះ 
ខំ�ំក៏្ខព្រំរមរៀៀបការតាមការបងខំរបស់ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម។ រៀៀប
ការហេើយ យើើងក៏្ខបែរក្ខគំ្នារ ដោយសារតែរបេីរបស់ខំ�ំត្ររ�វិ
ទៅធ្វើឹើជាក្ខងទ�ពី ហេើយខំ�ំត្ររ�វិបនតដើើរនៅតាមក្ខងក្ខុមារ
ធឹ្វើើការលេើក្ខទំនប់ដូចំរាល់ដង។ រំលងមក្ខបានពីីរទៅបី
ខ្មែរ ខំ�តំ្ររ�វិខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមចាំបប់ងខឲំ្រយរៀៀបការជាលេើក្ខទ៣ីទេៀត 

ហេើយក្រោររយមក្ខយើើងបានបែរក្ខគ្នាំរទេៀតដោយសារបេី
របស់ខំ�ំ ត្ររ�វិជាប់កាតពឹីកិ្ខចំចទៅធ្វើឹើជាក្ខងទ�ពីខ័្មែររក្រុរហ្វឹម
បាត់ដំណៈឹងសូនរយឈឹង។ មួយឆំ្នាំរំក្រោររយមក្ខ បតីរបស់ខំ�ំ
ហែរលទឹក្ខត្ររលប់មក្ខរក្ខខំ�ំវិិញ ហេើយយើើងក៏្ខបានរួមរស់
ជាមួយគ្នាំររហ្វឹូតដល់បានក្ខូន ៧នាក្ខ់ ។ 
 ក្រោររយរំដោះឆ្នាំំរំ១៩៧៩ ខំ�ំក្ខ៏ដូចំជាអ្ននក្ខរស់នៅលេើ
កោះះដទៃរទេៀតដែររ យើើងប្ររក្ខបរបរនេរសាទ  និងចំិញ្ចឹចឹម 
សតឹដើើមរបីផគត់ផគង់គ្រួរ�សារ។ សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ការនេរសាទមាន 
ការលំបាក្ខណាស់ ដោយសាររក្ខត្ររីមិនសូវិបានដូចំពីី 
មុនទេរ។ ខំ�ំសំណៈូមពីរឲ្រយអាជាារធរពាក្ខ់ពី�នធមានការយោគឺ 
យល់ខើះដល់អ្ននក្ខនេរសាទតូចំតាចំមានឱកាសឲ្រយពីួក្ខខំ�ំ
បាននេរសាទរយៈពេរលពីីរបីថ្ងៃៃរនៅរដូវិបិទការនេរសាទ
ដើើមរបីបានត្ររីហ្វឹូប និងបានលក្ខ់ដូរខើះផង ។
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ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ដឹងថា ខ័្មែររក្រុរហ្វឹមយក្ខមនុសរសេមក្ខសមាារប់នៅភិនំប្ររុស ភិនំ
ស្ររី។ ខំ�ំបានបាត់បង់ឪពុីក្ខមាមំារក្ខ់ឈ្មោះារះ អ្នុ� សំ។ ខ្មែ័ររ 
ក្រុរហ្វឹមសមាារប់ចោល ពេរលគ្នាត់បែរក្ខចេរញពីីភិនំពេរញទៅ 
នៅខេរតតតាកែរវិ ដោយចោទគ្នាត់ថាជាបណៈឌិតទាំហាន។
 ក្រោររយមក្ខ ក្ខងទ�ពីវៀៀតណាមចូំលមក្ខរំដោះ ខំ�ំ
ក្ខំពុីងតែររែរក្ខដីនៅចំំផើ�វិរថក្រោររះបរកាត់តែរមេង។ ខំ�ំភិ�យ
ពេរក្ខរត់ចំង់សាារប់រហ្វឹូតបានមក្ខដល់ផឹះ។ គ្រាររន់តែរមក្ខផឹះ 
ភាារម ក្ខងទ�ពីវៀៀតណាមបានមក្ខដល់តាមក្រោររយដែររ តែរ 
ក្ខងទ�ពីវៀៀតណាមមនិបានធឹ្វើើអីឹ្នខំ�ទំេរ។ ក្ខងទ�ពីវៀៀតណាម  
គ្រាររន់តែរសួររក្ខក្ខងទ�ពីរបស់ខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមបុុណោះរះ។ ខំ�ំក្ខ៏
ឆ្លើើើយថា ខំ�មំនិដឹងថាក្ខងទ�ពីខ័្មែររក្រុរហ្វឹមមយួណាទេរ ខំ�ដឹំង
ថាក្ខងទ�ពីទាំំងនោះះចាំក្ខចេរញទៅឆ្នាំារយហេើយ។ ក្ខងទ�ពី
វៀៀតណាម បានប្រាររប់ឲ្រយខំ�ំនៅផឹះ ហេើយក្រោររយមក្ខក្ខង 
ទ�ពីវៀៀតណាមបានចាំត់តាងំឲ្រយខំ�ធំ្វើឹើមេរភូិមិមេរឃុំុ។ំ មេរភូិមិ  
និងមេរឃុំុំ មិនម៉ែរនយើើងចំង់ធ្វើឹើ ចេរះតែរបានធឹ្វើើនោះះទេរ 
ទាំល់តែរក្ខងទ�ពីវៀៀតណាមចាំប់ដ្ឋាក់្ខឲ្រយធឹ្វើើទេើបអាចំធឹ្វើើ 
បាន។ ឪពុីក្ខមារបស់ខំ�មំំារក់្ខ ធឹ្វើើជាមេរភូិមិរហ្វឹតូដល់សាារប់។ 
 ពេរលរំដោះដំបូងៗ ខំ�ំចាំប់ផ្តើេើមធ្វើឹើស្រែររ បុុន្ថែតរពេរល 
នោះះយើើងធឹ្វើើស្រែរររួមជួយគ្នាំរទៅវិិញទៅមក្ខ ហេើយដល ់
ពេរលយើើងបោក្ខបែរនស្ររូវិរួចំ ទេើបយើើងចាំត់ចែរងចែរក្ខ
ស្ររូវិគ្នាំរ។ ក្រោររយមក្ខឆំ្នាំរំ១៩៨២ ខំ�ំមក្ខរស់នៅតំបន ់
អូ្នរសាារយ។ ឪពីុក្ខរប ស់ខំ�ំចាំប់ផ្តើេើមធ្វើឹើស្រែររនៅឆំ្នាំរំដំបូង 
បានផលរហ្វឹូតដល់ ៤០០បោារត។ ការធ្វើឹើស្រែររបានធ្វើឹើ 
ឲ្រយជីវិភាពីក្រុរុមគ្រួរ�សារបស់ខំ�ំបានធូរធារមួយចំំណែរក្ខ 
ដែររ។ មិនយូរបុុនាារន ខំ�ំក៏្ខចាំប់ផ្តើេើមឈឺគ្រួរនុចាំញ់។ ខំ�ំឈឺ
រហ្វឹូតដល់អ្នស់ ២ឆ្នាំំរំ ដោយមិនបានជួយអ្នឹីដល់ឪពីុក្ខ 
មាារយរបស់ខំ�ំទេរ។ នៅក្ខន�ងឆំ្នាំរំ១៩៨២ ដដែរល ឪពីុក្ខ
របស់ខំ�ំ ក៏្ខចាំប់ផ្តើេើមចេរញនេរសាទដោយធ្វើឹើលប ដើើមរបី
ចុំះទៅនេរសាទត្ររី។ នៅតំបន់អូ្នរសាារយនេរះ សមរប�រត្ររី
ណាស់។ ឪពីកុ្ខរបស់ខំ� ំធ្វើឹើលបយក្ខទៅដ្ឋាក្ខត់ែរ ៤លបទេរ  
ហេើយមានត្ររខំីារចំលូលបរាលយ់ប។់ ក្ខន�ងមួយយប ់យើើង
រក្ខត្ររខីាំរបាន ២ ទៅ ៣ក្ខរបាល ដែរលក្ខន�ងមយួក្ខរបាលៗយ៉ាារង 
ហោចំណាស់មានទំងន់ ៧គីឺឡូ�ក្រាររម។ បៀើត្ររីខាំរដែរល
ធំជាងគេរ មួយក្ខរបាលមានរហូ្វឹតដល់ ២៥គឺីឡូ�ក្រាររម។ 
 ក្រោររយមក្ខ ក្ខន�ងឆ្នាំំរំ ១៩៩៥ ដល់ឆ្នាំំរំ ១៩៩៦ ទេើប 
ឪពុីក្ខរបស់ខំ�ំចាំប់ផ្តើេើមមានទូក្ខយក្ខទៅនេរសាទ។ យើើង 

រក្ខចំំណូៈលបានគឺរួសមដែររជារៀៀងរាលថ់្ងៃៃរ ព្រោះររះប្ររជាជន
ឡាវិចំូលមក្ខទិញត្ររីច្រើរើន។ ប្ររជាជននៅតំបន់អ្នូរសាារយ
នេរះ ភាគឺច្រើរើននេរសាទត្ររីចាំប់ពីីឆ្នាំំរំ១៩៩៥ រហូ្វឹតមក្ខ  
បុុន្ថែតរបចំច�បរបនននេរះ យើើងរក្ខត្ររីមិនបានទេៀតទេរ ទេើប
យើើងនំាគំ្នារចេរញមក្ខធឹ្វើើចំមាាររដំឡូ�ង និងសុីឈន�លខើះ។  
ទោះះជាត្ររីមិនសូវិសមរប�រ ខំ�ំនៅតែររក្ខត្ររីដដែរលដើើមរបី 
បានត្ររីខើះៗមក្ខហ្វឹូបប្ររចាំំថ្ងៃៃរ។ ខំ�ំប្រើរើតែរមង និងលបទេរ 
ដើើមរបីចាំប់ត្ររី តែរប្ររជាជនផ្តើរសេរងមួយចំំនួននាំគ្នាំរនេរសាទ
ខុសចំរបាប់ ធ្វើឹើឲ្រយត្ររីហ្វឹិនហោចំខេឹរចំខឹីគ្នាារនសល់។ 
 បៀើប្រើរៀបធ្វើៀបការនេរសាទពីីមនុ នងិនេរសាទបចំច�បរបនន 
គឺឺពិីបាក្ខខាារងំ ដោយសារតែរការទប់សាារត់នេរសាទខុសចំរបាប់
នៅមានក្ខម្ររិត។ សពីឹថ្ងៃៃរនេរះ ពេរលយើើងយក្ខមងទៅ 
ដ្ឋាក្ខ ់២ ទៅ ៣ដៃរ យើើងរក្ខត្ររមិីនចំង់បានមយួសមើផង។ 
មុខរបបនេរសាទពីីមុនមក្ខអាចំជួយផគត់ផគង់ដល់ក្រុរុម
គ្រួរ�សាររបស់ខំ�ំបានច្រើរើន តែរមក្ខដល់បចំច�បរបនននេរះ យើើង
រក្ខមិនចំង់បានហ្វឹូបប្ររចាំំថ្ងៃៃរផង។ ពេរលខំ�ំទៅនេរសាទ
មេងៗ ពីិតជាមានការលំបាក្ខណាស់។ ខំ�ំទៅជួបតែរអ្ននក្ខ
ឆ្លក្ខ់ត្ររីធ្វើឹើឲ្រយមងរបស់ខំ�ំមិនជាប់ត្ររីសោះ ។ 
 ការរស់នៅបចំច�បរបនន មិនជាពិីបាក្ខអីឹ្នណាស់ណា
ទេរ ព្រោះររះយើើងធាារប់ឆ្លើងកាត់នូវិការលំបាក្ខជាច្រើរើនមក្ខ 
ហេើយ។ ក្ខេបីារមភរបស់ខំ�តំាងំពីីសាងសងទំ់នប់វារអី្នគឺគសិនី
រួចំមក្ខ ខំ�ំសង្កើករតឃើើញថា ត្ររីពីីមួយឆំ្នាំរំទៅមួយឆ្នាំំរំ មាន 
ការថយចុំះ រួមទាំំងការនេរសាទខុសចំរបាប់កាន់តែរកើើន 
ឡើើង។ ចំំណែរក្ខធនធានធម័ជាតិព្រៃររលិចំទឹក្ខក្ខ៏ថយចុំះ
ដែររ។ ព្រៃររលិចំទឹក្ខនៅតំបន់រាារមសារ បាត់បង់សេឹើរតែរ 
៨០ភាគឺរយទៅហេើយ បៀើគិឺតមក្ខដល់បចំច�បរបនននេរះ។ 
មូលហេរតុដែរលបណាារលឲ្រយព្រៃររលិចំទឹក្ខង្ហាប់បែរបនេរះ គឺឺ
មក្ខពីីរបបទឹក្ខមិនទេៀតទាំត់តាមធម័ជាតិ ។
 ជាចំុងក្រោររយ ខំ�ំសូមសំណូៈមពីរដល់រាជរដ្ឋាារភិិបាល 
មន្រ្តីរតីជលផល មន្ត្រីតរីបរិសាារន និងសាារប�នដែរលពាក់្ខពី�នធ  
សមូបន្ថែែរមនូវិការទបស់ាារតប់ទល័េើសខុសចំរបាប់នានា ដែរល 
បានកើើតនៅតំបន់រាារមសារនេរះ។ បៀើសិនជាទប់សាារត់ 
បាននោះះ ប្ររជាជនយើើងនឹងអាចំអាស្ររ�យផលបានពីី
ធនធានទាំំងនេរះមក្ខវិិញ។
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ដែរនក្ខំណៈត់នៃរការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិ គឺឺជាលក្ខខខណៈឌ
មួយចំមរបងដែរលជះឥទធពិីលលេើសមតែភាពីក្ខន�ងការសង្កើខរប
ពីីលទធផល និងការពីពិីណ៌ៈនាបន្ថែែរមអ្នពីំីកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិ
ដើើមរបីយក្ខមក្ខអ្ននុវិតត២២។ អំ្នឡូ�ងពេរលដំណើើរការគឺម្រោររង
ស្រាររវិជ្រាររវិ ក្រុរុមរបស់យើើងមានឧបសគឺគមួយចំំនួនដែរល
ធ្វើឹើឲ្រយមានការរំាងសឹះចំំពោះះការអ្ននុវិតតគឺម្រោររង និង
ត្ររ�វិការពេរលវៀរលាបន្ថែែរមសម្រាររប់ការសិក្ខរសាឲ្រយបានសុ ី
ជម្រៅររជាងនេរះ។ ភាគឺច្រើរើននៃរឧបសគឺគរបស់យើើង គឺឺជា
ការសហ្វឹការគ្នាំរនៅក្ខន�ងក្រុរុម ពេរលវៀរលាមានកំ្ខណៈត់ក្ខន�ង
ការចុំះស្រាររវិជ្រាររវិនៅមូលដ្ឋាារន និងខឹះបទពិីសោធន៍ក្ខន�ង 
ការសរសេររកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិ។ ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតតរបស់ 
យើើងមានទីតាំងសំារក់្ខនៅឆ្នាំារយពីីគ្នាំរ និងមានភាពី 
មមាញឹក្ខក្ខន�ងការង្ហារប្ររចំាំថ្ងៃៃរ ដែរលជាមូលហេរតុមួយ 
ធ្វើឹើឲ្រយកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ រអាក់្ខរអួ្នលបនតិចំបនត�ចំ។  
ពេរលវៀរលានៃរការចុំះទៅមូលដ្ឋាារនដើើមរបីសិក្ខរសាសឹ្វែរង 
យល់ពីិតជាសំខាន់ណាស់ ហេើយយើើងមានឱកាសចុំះ 
មូលដ្ឋាារនបានតែរមតងបុុណោះរះក្ខន�ងមួយខ្មែរ ថែរមទាំំង 

២២   Dhanya Alex, “How to Present the Limitations of a Study in Research?,” Researcher. Life by Editage,August 29, 2023, https://researcher.
life/blog/article/what-are-limitations-of-study-in-research/

មានការរំខានពីីអាកាសធាតុក្តៅារខាារំងនៅក្ខន�ងរដូវិប្រាររំង 
ដែរលអាចំបុះពាល់ដល់សុខភាពីក្ខន�ងពេរលបពំេរញការង្ហារ។  
លេើសពីីនេរះ ការសរសេររចំងក្រុរងក្ខិចំចការស្រាររវិជ្រាររវិក្ខ ៏
ជាឧបសគឺគមួយសម្រាររប់ក្រុរុមរបស់យើើងដែរលមិនសូវិ 
មានបទពិីសោធនក៍្ខន�ងការសរសេររក្ខនើងមក្ខ។ យើើងបាន 
ចំំណាយពេរលវៀរលាជាច្រើរើនរៀៀនសូត្ររបន្ថែែរមទៅលេើ 
ចំំណៈចុំជាច្រើរើនឲ្រយបានលមែតិបំផុត ដើើមរបីឲ្រយកិ្ខចំចការស្រាររវិ 
ជ្រាររវិមួយនេរះសរសេររឡើើងប្ររក្ខបដោយប្ររសទិធភាពី នងិ
ត្ររមឹត្ររ�វិទៅតាមក្ខរប�នខំារត។ ក្ខងឹះឧបក្ខរណ៍ៈបចេចរក្ខទេរស  
ដូចំជា មាារសីុនថត និងប្ររដ្ឋាប់ថតសំឡើរងសម្រាររប់ការ 
ផលិតវិីដើរអ្នូ និងការថតសំឡើរងពេរលសមាារសឲ្រយបានលែ  
ក្ខជ៏ាផលលំបាក្ខមួយសម្រាររបយ់ើើងដែររ។  ទោះះបជីាយើើង 
ជួបឧបសគឺគយ៉ាារងណាក៏្ខដោយ យើើងមិនដែរលមានចិំតត 
ចំង់បោះបង់គឺម្រោររងស្រាររវិជ្រាររវិមួយនេរះឡើើយ ហេើយ
បានប្ររឹងប្រែររងបញ្ចឹចប់ក្ខិចំចការស្រាររវិជ្រាររវិរបស់យើើងបាន
ទាំន់ពេរលវៀរលា។
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ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 ការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិទៅលេើប្ររធានបទ «យុតតិធម៌
សម្រាររប់ប្ររជានេរសាទ៖ ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈ 
គ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិភាពីប្ររចាំំថ្ងៃៃរ» នៅតំបន់
អ្នូរសាារយ យើើងបានសឹ្វែរងយល់ដឹងអ្នំពីីរៀឿងរាារវិជាច្រើរើន 
មិនត្ររឹមតែររៀឿងរាារវិទាំក់្ខទងប្ររធានបទការនេរសាទត្ររី
នោះះទេរ បុុន្ថែតរយើើងបានដឹងអំ្នពីីរៀឿងរាារវិប្ររវិតតិសាស្ររត 
សំខាន់ៗផ្តើរសេរងទេៀត ជាពីិសេរសរៀឿងរាារវិឃោរឃៅដែរល
បានកើើតឡើើងនៅក្ខន�ងរបបខ័្មែររក្រុរហ្វឹម  (១៩៧៥ ដល់ 
១៩៧៩) នៅលេើទឹក្ខដីតំបន់អ្នូរសាារយ ដែរលយើើងគួឺរ 
តែររៀៀនសូត្ររឲ្រយបានសីុជម្រៅររបន្ថែែរមទេៀត។ 
 កាលពីីថ្ងៃៃរទី២០ ខ្មែរឧសភា ឆ្នាំំរំ២០២៤ សមេតរចំ
មហាបវិរធិបតី ហ្វឹុុន មាារណែរត នាយក្ខរដឋមន្ត្រីេរីនៃរ
ព្រំរះរាជាណាចំក្រុរក្ខមុ�ជា ក្ខន�ងពិីធីបៀើក្ខសននិសីទលេើក្ខទី១ 
សតពីី ី«អ្ននាគឺតក្ខមុ�ជាដោយគ្នាារនអ្នពំេើប្ររល�យពីជូសាសន»៍  
ដែរលប្ររព្រំរឹតតទៅពីីថ្ងៃៃរទី២០ ដល់ថ្ងៃៃរទី២២ ខ្មែរឧសភា 
ឆ្នាំំរំ២០២៤ នៅសាលយុតតិតេរជោ នៃរទីបញ្ហាារការដ្ឋាារន
ក្ខងទ�ពីជើើងគោក្ខនៃរក្ខងយោធពីលខេរមរភិូមិនឹ បានថែើរង
សារដ៏មានអ្នតែន�យបំផុតមយួ ដើើមរបីក្រើរើនរឭំក្ខដលស់ាារប�ន 
រដ្ឋាារភិិបាលទាំងំអ្នស់ ទាំងំយោធា នងិសីុវិលិ ឲ្រយគ្នាទំ្ររដល់
ការង្ហារអ្នប់រំពីីអំ្នពេើប្ររល�យពូីជសាសន៍សម្រាររប់មនុសរសេ
ជំនាន់ក្រោររយថា៖

 «សាារប�នរដ្ឋាារភិិបាលទាំងំអ្នស់ ទាំងំយោធា និង សុវីិលិ  
ត្ររ�វិតែរគំ្នាទ្ររការង្ហារអ្នប់រំពីីអំ្នពេើប្ររល�យពីូជសាសន៍
សម្រាររបម់នសុរសេជនំានក់្រោររយ។ យើើងត្ររ�វិតែរធានាថា ការ 
បង្រៀរៀនប្ររវិតតិសាស្ររត ត្ររ�វិបានដ្ឋាក់្ខបញ្ចឹច�លយ៉ាារងត្ររឹមត្ររ�វិ 
នៅក្ខន�ងក្ខមវ័ិិធីសិក្ខរសារបស់សាលារដឋ និង ឯក្ខជន ចាំប់ពីី 
អ្ននុវិិទរយាល�យរហូ្វឹតដល់សាក្ខលវិិទរយាល�យ ហេើយគ្រួរ� 
បង្រៀរៀនទំាំងអ្នសរ់បស់យើើង អាចំចំលូរមួជាក្ខមាារងំ ដើើមរបី
ផរសេពឹីផរសាយការអ្នប់រំពីីអំ្នពេើប្ររល�យពូីជសាសន៍ នៅក្ខន�ង
សាលារៀៀនទូទាំំងប្ររទេរស។ ការអ្នប់រំពីីអ្នំពេើប្ររល�យពីូជ 
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សាសន៍ មិនចាំំបាច់ំក្ខំណៈត់ត្ររឹមតែរមេររៀៀនប្ររវិតតិសាស្រតរ
នោះះទេរ។ យើើងក្ខអ៏ាចំបញ្ចឹច�លទៅក្ខន�ងមខុវិជិាារគ្រួរប់ប្ររភេរទ 
ចាំបពី់ីសីលធម៌ នងិ អ្នក្ខរសេរសាស្ររតខ្មែ័ររ រហ្វឹតូដល់ការសកិ្ខរសា
ពីីភាពីជាអ្ននក្ខដឹក្ខនា ំនិង ការអ្នភិិវិឌ្រឍជំនាញទនផ់្តើរសេរងទេៀត
ផងដែររ។ យើើងក្ខ៏អាចំស្វែឹរងរក្ខវិិធីច្នៃនរប្ររឌ្ិតផ្តើរសេរងៗ ដើើមរបី
រៀៀបរាបរ់ៀឿងរាារវិពិីបាក្ខទាំងំនេរះ ទៅកាន់មនសុរសេដែរលមាន
វិ�យ និង ជំនាន់ផ្តើរសេរងគ្នាំររួមមាន តាមរយៈសិលរបៈ មាតិកា
ឌ្ីជីថល ឬ គឺំនូរជីវិចំល ជាដើើម។
 យើើងចាំបំាច់ំត្ររ�វិសងកត់ធៃន់ថា កាតពឹីកិ្ខចំចលេើក្ខក្ខមុស់
ការអ្នប់រំពីអី្នំពេើប្ររល�យពីូជសាសន៍ គឺឺជាកាតពីឹកិ្ខចំចរបស ់
យើើងទាំំងអ្នស់គ្នាំរ មិនម៉ែរនតែររាជរដ្ឋាារភិិបាលមាំរក់្ខឯង
នោះះទេរ។ សននិសីទថ្ងៃៃរនេរះ គឺឺជាគំឺរូដ៏ប្ររសេើរនៃរកិ្ខចំច
សហ្វឹប្ររតិបតតិការលែ និងសាមគឺគីភាពីរវាងតួអ្នងគពាក់្ខ
ពី�នធផ្តើរសេរងៗ។ ខំ�ំសូមអ្នរគុឺណៈដល់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារ
ក្ខមុ�ជា (DC-Cam) ដែរលបានជួយរាជរដ្ឋាារភិិបាលក្ខន�ងការ
ដ្ឋាក្ខ់បញ្ចឹច�លការបង្រៀរៀនអំ្នពីីប្ររវិតតិសាស្ររតនៃរអ្នំពេើប្ររល�យ
ពូីជសាសន៍ ទៅក្ខន�ងការអ្នភិិវិឌ្រឍវិិជាារជីវិៈ និងសាារប�ន និង
សម្រាររប់សក្ខម័ភាពីផរសេពឹីផរសាយក្ខន�ងមជរឈដ្ឋាារនជាតិ និង 
អ្ននតរជាតិ ដោយប្រើរើប្រាររស់ប្ររវិតតិសាស្ររតដើើមរបីត្ររិះរិះ
ពិីចាំរណា និងបំផុសគំឺនិត សម្រាររប់អ្ននាគឺតក្ខមុ�ជា» ។២៣

 នៅក្ខន�ងតំបន់អូ្នរសាារយ ប្ររជាជនជាច្រើរើននាក្ខ់ 
ទទួលរងភាពីញាំំញី និងបនតរងរបួសសំារមផើ�វិចិំតតពីី
សង្រ្គារគ�ម ហេើយការសិក្ខរសាពីីប្ររវិតតិសាស្ររតផរសារភាារប់នឹង
សាារនភាពីបចំច�បរបននបែរបនេរះ គឺឺជាតម្ររ�វិការចាំំបាចំ់ក្ខន�ងការ

២៣   សម្ររង់ប្ររសាសន៍របស់សមេតរចំមហាបវិរធិបតី ហុុ្វឹន មាារណែរត 
នាយក្ខរដឋមន្ត្រីេរីនៃរព្រំរះរាជាណាចំក្រុរក្ខមុ�ជាកាលពីីថ្ងៃៃរទី២០ 
ខ្មែរឧសភា ឆ្នាំំរំ២០២៤ ក្ខន�ងពិីធីបៀើក្ខសននិសីទលេើក្ខទី១សតីពីី 
«អ្ននាគឺតក្ខមុ�ជាដោយគ្នាារនអ្នំពេើប្ររល�យពីូជសាសន៍» ដែរល
ប្ររព្រំរឹតតទៅពីីថ្ងៃៃរទី២០ ដល់ថ្ងៃៃរទី២២ ខ្មែរឧសភា ឆ្នាំំរំ២០២៤ 
នៅសាលយុតតិតេរជោ នៃរទីបញ្ហាារការដ្ឋាារនក្ខងទ�ពីជើើងគោក្ខនៃរ
ក្ខងយោធពីលខេរមរភូិមិនឹ។
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សឹ្វែរងយល់ពីីមូលហេរតុ ដើើមរបីកែរលមែសម្រាររប់ពេរលបចំច�បរបនន 
និងអ្ននាគឺតកាល។ «ការ សិក្ខរសា ប្ររវិតតិសាស្រតរ  គឺឺជា ផែនរក្ខ
មយួ ដ ៏សំខាន ់ចំំពោះះ ចំក្ខខ�វិសិ�យ នៃរ ការ អ្នបរ់។ំ ប្ររវិតតសិាស្រតរ
អាចំត្ររ�វិបានសិក្ខរសាដើើមរបីដឹងគឺុណៈ និងត្ររិះរិះពិីចាំរណា
លេើគឺំនិតអ្នតីតកាល មនុសរសេ និងសាារប�ន។ ប្ររវិតតិសាស្រតរ
អាចំចាំក់្ខគ្រួរឹះសម្រាររប់ក្ខតសីងរឃឹមឹ ការបំផុសគឺនិំត នងិញាំតិ 
សនាារន ហេើយប្ររវិតតិសាស្ររតអាចំត្ររ�វិបានប្រើរើប្រាររស់ជា
ឧបក្ខរណ៍ៈអ្នប់រំ ដើើមរបីពីនរយល់ពីីកំ្ខហ្វឹុស ចំំណុៈចំខឹះខាត  
និងអ្នំពេើអាក្រុរក់្ខរបស់សងគម។ ប្ររវិតតិសាស្រតរ បងខំឲ្រយ
ប្ររទេរសនានាទទួលសាោរល់ទុក្ខខវៀរទនាដែរលកើើតឡើើងក្ខន�ង 
នាមសាសនា វិបរបធម៌ និងប្ររទេរស ហេើយប្ររវិតតិសាស្ររត
បានបងខំឲ្រយបុគឺគលមំារក់្ខៗប្ររឈមមុខនឹងភាពីភិ�យរនធត់
ដែរលអាចំកើើតមាននៅក្ខន�ងសងគមទាំំងអ្នស»់២៤។ សពីថឹ្ងៃៃរ
នេរះ អ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹមប្ររឹងប្រែររង
រស់នៅប្ររឈមមុខដោះស្រាររយវិិបតតិអ្នតីតកាលដែរលនៅ
សេរសសល់ពីីសង្រ្គារគ�មដោយខើ�នឯង លេើបញ្ហាារសុខភាពី
ជាចំមរបង បញ្ហាារផើ�វិចំិតតតាមរយៈការបែរក្ខបាក់្ខសាច់ំញាំតិ 
និងក្ខតីអ្នស់សងរឃឹឹមនៅក្ខន�ងជីវិិតដោយមិនដឹងដោះស្រាររយ

២៤   Youk Chhang, “Learning history is crucial to prevent mass atrocities in future world,” Khmer Times, October 20, 2023. https://www.
khmertimeskh.com/501379229/learning-history-is-crucial-to-prevent-mass-atrocities-in-future-world/

នឹងជីវិភាពីរស់នៅសពីថឹ្ងៃៃរយ៉ាារងដូចំមេតរចំ។ ទនឹឹមនឹងនេរះ 
ផលរំខានជាច្រើរើននៅក្ខន�ងសហ្វឹគឺមន៍ បានកើើតឡើើង
ជាបនតបនាារប់ រួមមាន៖ ទី១ តាមរយៈគឺម្រោររងនៃរការ
អ្នភិិវិឌ្រឍតាមដងទនេើរមេរគឺងគលេើទំនប់វារីអ្នគឺគិសនី និងទី២ 
ចំំណាត់ការផើ�វិចំរបាប់មិនសូវិមានប្ររសិទធភាពី ចំំពោះះការ
នេរសាទខុសចំរបាប់ដែរលធ្វើឹើឲ្រយប្ររជាជនសើ�តត្ររង់ក្ខន�ងភូិមិ
ទទួលរងផលបុះពាល់ដល់ជីវិិតរស់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃរ ។ 
 តាមរយៈការសិក្ខរសាសឹ្វែរងយល់ពីីប្ររជាជនរស់នៅ 
ក្ខន�ងមូលដ្ឋាារនផ្លាារល់ យើើងបានសឹ្វែរងរក្ខឃើើញពីីផល
បុះពាល់អំ្នពីីការនេរសាទដែរលកំ្ខពីុងតែររំខានដល់ជីវិិត
រស់នៅសពឹីថ្ងៃៃររបស់ប្ររជាជនជាច្រើរើននាក់្ខ ជាពិីសេរស
ប្ររជាជនដែរលរស់នៅតាមកោះះទំាំង ៨ ក្ខន�ងស្ររុក្ខបុរី
អ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ ការនេរសាទខុសចំរបាប់ទ្ររង់ទ្រាររយ
ធំនៅតែរមានជាបនតបនាារប់ បណាារលឲ្រយត្ររីហ្វឹិនហោចំ 
ចំំណែរក្ខឯចំំណាត់ការផើ�វិចំរបាប់តឹងតែរងពេរក្ខ ធ្វើឹើឲ្រយបុះ 
ពាល់ដល់ប្ររជាជនរក្ខត្ររីមិនបាន ត្ររឹមតែរសម្រាររប់
ចំិញ្ចឹចឹមជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ ។ 

អ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះសមាារសអ្ននក្ខរស់រានមានជីវិិតពីីរបបខ្មែ័ររក្រុរហ្វឹម នៅស្ររុក្ខ 
បុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។ (រូបថត៖ ស្រេររង លីដ្ឋា)
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ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



 គឺម្រោររងស្រាររវិជ្រាររវិ «យុត្ថិូ�ធមស៌់ក្រ�បំក់្របំជាណើនិស្លាទ៖ 
អុ�ណើនិស្លាទជាល�ខ�ៈក្រ�សួ្លារក្របំឈមមុខនិងឹ្គជីើវិភាព
ក្របំចាសំៃ�ៃ» នៅតំបន់អ្នូរសាារយ តាមដងទនេើរមេរគឺងគក្ខន�ង 
ប្ររទេរសក្ខមុ�ជា បង្ហាារញពីីបញ្ហាារប្ររឈមចំំពោះះជីវិភាពី 
រស់នៅប្ររចំាំថ្ងៃៃររបស់អ្ននក្ខនេរសាទ ដោយសារផលបុះ 
ពាល់ពីីការសាងសង់ទំនប់វារីអ្នគឺគិសនីនៅតែរបនត ការ
នេរសាទខុសចំរបាប់ និងការអ្ននុវិតតចំរបាប់នេរសាទមិនសូវិ
មានប្ររសិទធភាពី។ ក្រៅររពីីនេរះ ការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិទទួល 
បានពី�ត៌មានប្ររវិតតិសាស្ររតផ្តើរសេរងៗបន្ថែែរមទេៀតដែរលមាន 
សារសំខាន់សម្រាររប់កើ័រងៗជំនាន់ក្រោររយសិក្ខរសារៀៀន 
សូត្ររបន្ថែែរម។ គឺម្រោររងស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ បានធឹ្វើើការសមាារស
ផ្លាារល់មាត់ជាមួយអ្ននក្ខភិូមិជាច្រើរើននាក់្ខ ក្ខន�ងនោះះយើើង
បានសម្រេររចំចិំតតជ្រើរើសរៀីសយក្ខអ្ននក្ខភូិមិចំំនួន ៧នាក្ខ ់
ដែរលរស់នៅក្ខន�ងតំបន់អ្នូរសាារយតាំងពីីវិ�យកើ័រង។ យើើង
បានចាំប់យក្ខបទពិីសោធន៍ និងទសរសេនៈរបស់ប្ររជាជន
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ដល់ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់យើើង សម្រាររប់ការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិទៅលេើប្ររធានបទនេរះ។ ប្ររធានបទនេរះមិនត្ររឹមតែរជា
ការស្រាររវិជ្រាររវិអ្នំពីរីៀឿងរាារវិដែរលទាំក់្ខទងទៅនឹងការនេរសាទ និងផលបុះពាល់ដល់អ្ននក្ខនេរសាទបុុណោះរះទេរ បុុន្ថែតរក្រុរុមអ្ននក្ខ
ស័�គ្រួរចំតិតរបស់យើើងខំ� ំបានទទួលពី�ត៌មានសំខាន់ៗជាច្រើរើនទេៀតចេរញពីីការស្រាររវិជ្រាររវិ រមួមាន ប្ររវិតតិនៃរការក្ខកើើតនិង
រៀឿងរាារវិដែរលបានកើើតឡើើងនៅតំបន់អូ្នរសាារយតាមសម�យកាលនីមួយៗ ការកាន់កាប់របស់ក្រុរុមខ័្មែររក្រុរហ្វឹមនៅតំបន់
អូ្នរសាារយ ជីវិតិរស់នៅរបស់ប្ររជាជន នងិបញ្ហាារប្ររឈមជាច្រើរើនទេៀតដែរលប្ររជាជនបានជបួប្ររទះតាងំពីីតបំនអ់្នរូសាារយ
ក្ខកើើតឡើើងរហូ្វឹតមក្ខដល់សពីថឹ្ងៃៃរ។ ពី�ត៌មានទាំងំអ្នស់ដែរលអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតតយើើងទទលួបាន ពីតិជាមានសារសខំានណ់ាស់
ក្ខន�ងការសកិ្ខរសាសឹ្វែរងយលឲ់្រយបានទូលទំលូាយអ្នពំីបី្ររធានបទរបស់យើើង និងទុក្ខសម្រាររប់ក័ើរងៗជំនានក់្រោររយសិក្ខរសាបនត
ទេៀតលេើប្ររធានបទស្ររដើៀងគំ្នារឬខុសគ្នាំរ ។
 ជាបនាារប់ កិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ ក៏្ខមិនអាចំសម្រេររចំទៅបានប្ររសិនបៀើគ្នាារនការជួយដឹក្ខនំារបស់ អ្ននក្ខគ្រួរ� អ្នុុន សុដ្ឋាវិី  
ប្ររធានដឹក្ខនំាក្រុរុមស្រាររវិជ្រាររវិរបស់ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតតយើើងតាំងពីីដើើមរហ្វឹូតដល់បញ្ចឹចប់គឺម្រោររង។ ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចិំតត
របស់យើើង ពីិតជាសូមថែើរងអ្នំណៈរគឺុណៈយ៉ាារងជ្រាររលជ្រៅររដល់អ្ននក្ខគ្រួរ� អ្នុុន សុដ្ឋាវិី ដែរលបានចំំណាយពេរលវៀរលាដឹក្ខនាំ
ក្រុរុមរបស់យើើង ក្ខន�ងដំណើើរការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិមួយនេរះដោយមិនខាារចំនេឿយហ្វឹត់ ថែរមទាំំងបានបង្រៀរៀន ណែរនាំ និង
ជួយសម្ររបសម្ររ�លដល់យើើងអ្នំពីីរបៀៀបនៃរការរៀៀបចំកំ្ខម្ររងសំណួៈរ ការស្រាររវិជ្រាររវិ ការសមាារស ការសរសេររ ការផលិត
វិីដើរអ្នូ របៀៀបទំនាក្ខ់ទំនងទៅកាន់ប្ររជាជន និងអ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតត ការធឹ្វើើក្ខិចំចការង្ហារជាក្រុរុម និងការចំងក្រុរងឯក្ខសារនានា 
ដែរលក្រុរមុអ្ននក្ខស�គ័្រួរចំតិតយើើងមិនធាារបប់ានធ្វើឹើពីីមុនមក្ខ។ ការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិមយួនេរះ ពីតិជាមានអ្នតែប្ររយោជន៍ណាស់
ចំំពោះះអ្ននក្ខអាន នងិអ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិផ្តើរសេរងទេៀត ព្រោះររះទិននន�យ ដែរលក្រុរមុរបស់យើើងប្ររមូលបាន គឺឺជាទិននន�យដើើម រមួមាន 
ការសមាារសប្ររជាជនដែរលបានឆ្លើងកាត់រៀឿងរាារវិជាច្រើរើនជំនាន់ផ្លាារល់ និងទីតាំងប្ររវិតតិសាស្ររត ជាដើើម។
 ដូចំចេនរះ ក្រុរមុអ្ននក្ខស�គ័្រួរចំតិតរបស់យើើង សាារគឺមន៍ នងិលេើក្ខទឹក្ខចិំតតដល់សសិរសានុសសិរសេ នងិអ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិទំាំងឡាយ
ណា ដែរលមានមតយិោបល់ទៅលេើកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិរបស់យើើង ឬមានបណំៈងចំង់ស្រាររវិជ្រាររវិបន្ថែែរមលេើកិ្ខចំចការស្រាររវិជ្រាររវិ
ចំំពោះះប្ររធានបទនេរះ ឬប្ររធានបទស្ររដើៀងគំ្នារ ឲ្រយបានច្រើរើននៅក្ខន�ងស្ររុក្ខបុរីអូ្នរសាារយស្វែរនជ�យ ដើើមរបីផ្លាារស់បេ�រ
បទពិីសោធន៍ នងិបំពេរញបន្ថែែរមរាលចំ់ំណុៈចំខឹះខាតឲ្រយគ្នាំរទៅវិញិទៅមក្ខ។ ការសកិ្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិអ្នពំីតីបំន់អ្នរូសាារយ គឺឺជា
កិ្ខចំចការង្ហារដ៏ចាំបំាចំមួ់យដែរលអ្ននក្ខស្រាររវិជ្រាររវិគួឺរតែរធឹ្វើើ ព្រោះររះតបំនន់េរះមានទាំងំបញ្ហាារប្ររវិតតសិាស្ររត ធម័ជាត ិ ការអ្នភិិវិឌ្រឍ 
និងជាតំបន់ព្រំរំដែរនរវាងប្ររទេរសក្ខមុ�ជា និងប្ររទេរសឡាវិ។ យើើងសងរឃឹឹមថាការសិក្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិនេរះ នឹងអាចំជួយដល់
អ្ននក្ខអានសឹ្វែរងយល់ដឹងអ្នំពីីទីតាំងប្ររវិតតិសាស្រតរនីមួយៗនៅតំបន់អ្នូរសាារយ  ព្រំរមទាំំងនាំគ្នាំរចំូលរួមការពារ ថែររក្ខរសា និង
ផរសេពីឹផរសាយតំបន់នេរះឲ្រយបានទូលំទូលាយ។

ក្តីណំត្តិច់ណំារំប់សអុ់ំក្តីសែម័្រា�ច�តិ្តិ

41
យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់់ស្រាប់�ានេ��ាទ៖ 

ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



១. ខុំណំើ�ះ ះ ណើ�ោ និ ចណំើរ ើនិ ភេរទប្ររសុ មានទកី្ខន្ថែើរងក្ខណំើើតនៅភូិមិព្រៃររលេៃ�ង ឃុំុសំន�ល ស្ររកុ្ខក្រុរឡាញ ់ខេរតតសេៀមរាប។  
បចំច�បរបនន ខំ�ំកំ្ខពុីងបនតការសិក្ខរសានៅសាក្ខលវិិទរយាល�យបញ្ហាារសាស្ររតក្ខមុ�ជាក្ខន�ងក្រុរុងសេៀមរាប ឆ្នាំំរំទី២ លេើមុខជំនាញ
ទំនាក់្ខទំនងអ្ននតរជាតិ និងក្ខំពុីងបំពេរញការង្ហារក្ខន�ងតួនាទីជាមន្រ្តីរតីទំនាក់្ខទំនងនៅក្ខន�ងអ្នងគការលេើក្ខក្ខមុស់យុវិជន នៅ
ក្រុរុងសេៀមរាប ។ ខំ�ំចំូលចំិតតដំណើើរក្ខំសានត ស្រាររវិជ្រាររវិរៀៀនសូត្ររនូវិអ្នឹីដែរលថ័ីៗ និងស្ររលាញ់ចំូលចំិតតការចែរក្ខរំលែរក្ខ។
ទំនាក្ខ់ទំនងតាមលេរខទូរសពីឹ៖ ០៦៩ ៦៣៣ ០១៧និងអ្នុីម៉ែុរល៖ chamreun.nssp2020@gmail.com

២. ខុំណំើ�ះ ះ ឃនិ ់ឃើម ភេរទប្ររសុ មានទីក្ខន្ថែើរងក្ខំណើើតនៅភូិមិក្ខរបាលចាំម ឃុំុំចាំរឈូក្ខ ស្ររុក្ខអ្នងគរជុំ ខេរតតសេៀមរាប។  
បចំច�បរបនន ខំ�ំកំ្ខពុីងបនតការសិក្ខរសានៅក្ខន�ងសាក្ខលវិិទរយាល�យសៅស៍អុ្ន�សថ៍អេរយសេៀ ខេរតតសេៀមរាប ជានិសរសេិតឆំ្នាំរំទី៣ 
ឆ្លមាសទី២ លេើមុខជំនាញនតិីសាស្ររត។ ខំ�ចំំលូចំតិតការផរសេងព្រេររង ស្រាររវិជ្រាររវិលេើប្ររវិតតសិាស្ររត នងិភិមូសិាស្ររតនយោបាយ 
ថែរមទាំំងចំូលចំិតតសាារប់ និងជជែរក្ខអ្នំពីីបញ្ហាារក្ខន�ងសងគម ។ 
ទំនាក្ខ់ទំនងតាមលេរខទូរសពីឹ៖ ០៩៦ ៨៨៤ ២៤៦១និងអ្នុីម៉ែុរល៖ vakhimkhun27@gmail.com 

៣. ខុំណំើ�ះ ះ ណើក្រស់ង្គ �រ�ុ ភេរទស្ររ ីមានទីក្ខន្ថែើរងក្ខណំើើតនៅភូិមអូិ្នររនុ ឃុុំអំ្នរូសាារយ ស្ររកុ្ខថាឡាបរិវាារត់ ខេរតតសឹងឹត្រែររង។  
បចំច�បរបនននេរះ ខំ�គឺំឺជាគ្រួរ�បង្រៀរៀនកិ្ខចំចសនរយា និងមានគឺម្រោររងរៀៀនបនតថាំរក្ខប់រញិ្ហាារបត្ររ។ ខំ�ចំំលូចំតិតចំលូរួមដណំើើរទសរសេនៈ
ក្ខិចំច ការសិក្ខរសាអ្នឹីដែរលថ័ីៗ និងចំូលចំិតតក្ខសាងទំនាក្ខ់ទំនងជាមួយមិតតរួមការង្ហារជាដើើម។ 
ទំនាក្ខ់ទំនងតាមលេរខទូរសពីឹ៖ ០៩៧ ៨៥៩ ៤៧១២ និងអ្នុីម៉ែុរល៖ karanasreng@gmail.com

៤. ខុំណំើ�ះ ះ លុច ណើលខ ភេរទប្ររសុ ទីក្ខន្ថែើរងក្ខណំើើតរស់នៅភិមិូរវៀៀងថី័ ឃំុុំស្រែររខាារវិ ស្ររកុ្ខអ្នងគរជំុ ខេរតតសេៀមរាប។ សពីថឹ្ងៃៃរ
នេរះ ខំ�រំសន់ៅទកី្រុរងុសេៀមរាបដើើមរបមីក្ខបពំេរញការង្ហារ ។ ខំ�បំានបញ្ចឹចប់ថាំរក់្ខបរញិ្ហាារបត្ររលេើមុខជំនាញពី�ត៌មានវិទិរយា នៅ
សាក្ខលវិិទរយាល�យ សៅស៍អ្នុ�សថ៍អេរយសេៀ ហេើយខំ�ំក្ខំពីុងតែរបំពេរញការង្ហារពេរញម្ពោារងក្ខន�ងតួនាទីជា ប្ររធានក្រុរុមរចំនា
រូបភាពី នៅក្ខន�ងក្រុរុមហ្វឹុុនឯក្ខជនមួយក្ខន្ថែើរង។ ខំ�ំចូំលចិំតតរៀៀនពីីអីឹ្នដែរលថី័ៗ ស្រាររវិជ្រាររវិពីីបចេចរក្ខវិិទរយា ស្ររលាញ់ភាពី
ច្នៃនរប្ររឌ្ិត ចំូលចំិតតធម័ជាតិ និងចំូលចំិតតដំណើើរក្ខមរសានត ។
ទំនាក្ខ់ទំនងតាមលេរខទូរសពីឹ៖ ០៧៨ ៣៦៨ ២៣១ និងអ្នុីម៉ែុរល៖ lekhluch171095@gmail.com

៥. ខុំណំើ�ះ ះ ណើក្រស់ង្គ លើដា ភេរទប្ររុស កើើតនៅថ្ងៃៃរទី០៧ ខ្មែរក្ខក្ខកដ្ឋា ឆ្នាំំរំ១៩៩៩ មានទីក្ខន្ថែើរងក្ខំណើើតនៅភូិមិអូ្នររុន  
ឃុំុំអ្នូរសាារយ ស្ររុក្ខថាឡាបរិវាារត់ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ បចំច�បរបនននេរះ ខំ�ំរស់នៅភិូមិអ្នូររុន ឃុំុំអ្នូរសាារយ ស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរន
ជ�យ ខេរតតសឹឹងត្រែររង។ ឪពីុក្ខរបស់ខំ�ំឈ្មោះារះ ស្រេររង ទិតរយ មាារយឈ្មោះារះ នុត សុីថុន(សាារប់) ហេើយខំ�ំមានបងបែ�ន ៣នាក្ខ់ 
ស្ររី ១នាក្ខ់ ។ ខំ�ំជាក្ខូនចំរបងនៅក្ខន�ងគ្រួរ�សារ។ បចំច�បរបនន ខំ�ំក្ខំពីុងបនតការសិក្ខរសានៅសាក្ខលវិិទរយាល�យបៀៀលប្រាររយ ខេរតត
សឹងឹត្រែររង ជានសិរសិេតឆ្នាំំរទីំ១ ឆ្លមាសទី២ លេើមខុជនំាញ គ្រួរបគ់្រួរងទទូៅ។ ខំ�ចូំំលចំតិតសកិ្ខរសាស្រាររវិជ្រាររវិអីឹ្នដែរលថ័ីៗ  ចំលូចំតិត
ស្វែឹរងយល់ពីតីំបន់ប្ររវិតតិសាស្ររតដែរលផរសារភាារប់ជាមួយនឹងធម័ជាតិ និងចំូលចំិតតដំណើើរក្ខមរសានត ។ 
ទំនាក្ខ់ទំនងតាមលេរខទូរសពីឹ៖ ០៧១ ២៤ ៣៥ ១៦២  និងអ្នុីម៉ែុរល៖ srenglyda7@gmail.com

អំពំី�ម្រាក្តីមុ៌អុំក្តីសែម័្រា�ច�តិ្តិ
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យុុត្តិិ�ធម៌៌សស្រា�ាប់ស់្រាប់�ានេ��ាទ៖ 
ប្ររជាជននេរសាទលក្ខខណៈៈគ្រួរ�សារប្ររឈមមុខនឹងជីវិិតប្ររចាំំថ្ងៃៃរ



ក្រុរុមអ្ននក្ខស័�គ្រួរចំិតតរបស់មជរឈមណៈឌលឯក្ខសារក្ខមុ�ជា ចំុះបំពេរញការង្ហារនៅស្ររុក្ខបុរីអ្នូរសាារយស្វែរនជ�យ។  
(រូបថត៖ អ្នុុន សុដ្ឋាវិី)




