
ជំពូំូក ១

សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា i

គ���ង៖ 
ការេលកីកម�សល់ទ�្ិរបជាធបិេតយ្យ នងិអភ�ិលកចិ�ល� 
តាមរយៈភាពជាអ�កដកឹនារំបសយុ់វជនស�្័រគចតិ�
ក�ុងសកម�ភាពសង�ម

មជ��មណ�លឯក�រកម���

��ធ�� ���ំ ២០២៥

ការទបស់ា� តជ់េមា� ះ នងិែថរក�
សន�ភិាព តាមរយៈភាពជាអ�កដកឹនារំបស់
យុវជនយុវនារ �ស�្័រគចតិ�កម�ុជា

�ៀវ����ំ ស�ីពី

�ៀប�ៀង�យ 
��ង ពង�����សុី  
្របធាន មជ្ឈមណ� លឯកសារេខត�ៃ្រពែវង 
នងិមជ្ឈមណ� លឯកសារេខត�តាែកវ





Ƕរម កǤ  ���������������������������������������������������������������������������������������������������� i

��)ក�ីĲ¤�ងFំណរគុណ ������������������������������������������������������������������������������i i

ជំព^ក ��  យុវជ7 7Yង ǔរFបmរÆ �������������������������������������������������������������� �

k0¶ក*T ១
 k:Ä�46yពូTÁ-7(±PēÁ:± :ÂÙ� 3 :,±Păពូ ,P� ăពូß=¶ក#Vកù ំ������������� �

  ហេ�តុុអ្វីី�បានជាយុុវជនត្រូតុូវបហេ�ើ�នចំំហេ�ះដឹឹ�អ្វីំពី�ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ �ស្ត្រ�ា ម 
  ន���និ�ភាពី? ...............................................................................២

  ហេ�តុុអ្វីី�បានជាយុុវជនត្រូតុូវហេ�ៀនអ្វីំពី�ជំនាញភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា?ំ ...................២

   ហេ�តុុអ្វីី�បានជាឃ្លាា ៖ «ហេ�ហេពីលមាន�ស្ត្រ�ា ម ហេយុ��ត្រូតុូវកា��និ�ភាពី 

  ហេ��យុហេ�ហេពីលមាន�និ�ភាពី ហេយុ��ត្រូតុូវតែតុ��កាអ្វីំពី��ស្ត្រ�ា ម ន��ហេត្រូតុៀម

  ខ្លួា�ន�ត្រូមាប់�ស្ត្រ�ា ម» មានសា��ំខាន់�ត្រូមាប់អ្វីនកដឹឹកនាវំយ័ុហេកេ�? ...........៣

  ហេ�តុុអ្វីី�បានជាកា�យុល់ដឹឹ�អ្វីំពី�ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ �ស្ត្រ�ា ម ន���និ�ភាពី�ប�់

  ត្រូបហេ��កមុុជា មានសា��ំខាន់�ត្រូមាប់អ្វីនកដឹឹកនាវំយ័ុហេកេ�? ....................៣

   ហេ�តុុអ្វីី�បានជាអ្វីនកដឹឹកនាវំយ័ុហេកេ� ត្រូតុូវភាា ប់�ំនាក់�ំន�នៃនត្រូបវតិុ�សាស្ត្រ�ិ
  ជាម�យុតុនៃមានៃនភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា?ំ ...................................................... ៤

k0¶ក*T �
 Ñ5ÿÃ :y-±ូ 5Á-7(±PēÁ:± ,P�,jćû45-:yÁ-j*:ក3ºZß -ù́-yពូT5--
  Á-6�4ពូូជំē:,|k�½5Áក;3 �១��� 
 ១���� ��������������������������������� �

  ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ តែខ្លួេ�ត្រូក�ម ................................................................... ៥

  ខ្លួ�តុខ្លួំត្រូបឹ�តែត្រូប�កសា��និ�ភាពីហេត្រូកាយុឆ្នាំន ១ំ៩៧៩៖ កា�សិា�ត្រូបហេ�� 
  ន��សិា��ំនុកចំ�តុិហេ���វ �ញបនាា ប់ពី��ស្ត្រ�ា ម........................................... ៦

   កា�អ្វីនុវតុិនហេ�បាយុឈ្នះនះ-ឈ្នះនះ ហេដឹ�មី�បញ្ចច ប់�ស្ត្រ�ា មហេ�កមុុជា ................៧

Ǭ3Yǔ



k0¶ក*T �
 ជំùំ!ăពូß=¶ក#Vកù5ំ-:y4Z7ជំ, ñ354sÑ5=,Z 7(±:ក3½ăពូ
  ßកyk:±�júក¶Z�:��3 ���������������������������������������������������������������������������������

  �ហេបៀបតែដឹលយុុវជនអាចំចូំល��មចំំតែ�កដឹល់�និ�ភាពី.............................. ៩

  ជំនាញហេ�ះត្រូសាយុជហេមាា ះ�ត្រូមាប់អ្វីនកដឹឹកនាវំយ័ុហេកេ� .............................. ៩

  ពីត្រូ�ឹ�កា�ចូំល��ម ន��កា��នានា�ប�់��គមន ៍............................... ១០

  កសា���ាមត្រូបកបហេ�យុប� ��បនន ន���មភាពី .............................. ១០

k0¶ក*T �
 :ក3½ăពូ�ÃZ r-å¢ �ំ5-:y4Z7ជំ, ��������������������������������������������������������������� ១១

  ហេតុ��និ�ភាពីមានន័យុ�ា �ណាចំំហេ�ះយុុវជន? ហេ��យុហេតុ�យុុវជនអាចំដឹឹកនាំ
  គំន�តុផ្តួិ�ចំហេផ្តួិ�មហេ�កនុ���គមន៍�ប�់ខ្លួា�នបានហេ�យុ�ហេបៀបណា? .......... ១១

ជំព^ក ២� ǔរយលm.[ងFំពីសុ%ǫពរបសmF�ករសm�7Ǭ7ជីវY3
  ពីរបប�¡�រŪ�Dម ����������������������������������������������������������������� �២

k0¶ក*T ១
  Ñ5Áē7Áß7ពូT-åÊ :Z�ăពូ5-:y=¶ក5:yĉ,ą,ជំT7 Q(ពូT5--k�½5Áក;3 ���� ១�

k0¶ក*T �
  Ñ5j5f-ĉ-yពូTē³ ,ăពូ:Z�ăពូ*ូjöõ�ំ១� k#6កពំូZ�jកT(ą,j6T=¶ក
  5:yĉ,ą,ជំT7 Q( ����������������������������������������������������������������������������������������១�

  �� ជំង\ę`ស្តីǜម P ជំង\ស្តីǬóែ6ǜម%ុស្តី ់������������������������������������� ��

  �� ជំង\Ūែពី�Ɇ�Ěៀនិ ������������������������������������������������������������������ ��

  �� ជំង\គ្រែុនិǙ- ់������������������������������������������������������������������������� ��

  �� ជំង\9¤ªវចិិត់ ី������������������������������������������������������������������������������ ��

  �� ជំង\Ēែ�ដឹ^ង ���������������������������������������������������������������������������� ��

  �� ជំង\រǯក្ស្តីនាំះែក្ ់��������������������������������������������������������������������� ��

  �� ជំង\D\ត់ǮȃែំŠÇែ P ជំង\ស្តី_ត់ǮȃែំŠÇែ �������������������������������������������������������� ��

  �� ជំង\ទឹក្Ƀមķ¨ែម �������������������������������������������������������������������� ��

  �� ជំង\រĒែង ������������������������������������������������������������������������������� ��

  �~� ជំង\*�«ត់ŮែǑក្ ������������������������������������������������������������������������� ��



ជំព^ក �� ǔរʈ��វɼ��វ ��������������������������������������������������������������������� ២០

k0¶ក*T ១
  7 Q+TēÁ:±Áē7Áß7 ,P�Ñ5j+ÄT:ą» :,| ������������������������������������������������������១

  ១)  ហេតុ�ត្រូតុូវហេ�ី�អ្វីី�ខ្លួាះ�ត្រូមាប់ក�ចំចកា�ត្រូសាវត្រូជាវ? ...................................២២

  ២)  ហេតុ�ត្រូតុវូហេ�ី�អ្វីី�ខ្លួាះ មុនហេពីលចុំះហេ��មាា �ន៍ជាម�យុអ្វីនក
         ផិ្តួល់ប��មាា �ន៍? .................................................................២៣

  ៣)  ហេតុ�ត្រូតុូវហេ�ី�អ្វីី�ខ្លួាះ កនុ�ហេពីលហេ�ី��មាា �? ........................................២៣

  ៤)  ហេតុ�ត្រូតុូវហេ�ី�អ្វីី�ខ្លួាះ មុនហេពីលបញ្ចច ប់ក�ចំច�មាា �? ............................... ២៤

  ៥)  ហេតុ�ត្រូតុូវហេត្រូប�ត្រូបា�់�ំ�� �ហេ�លអ្វីី�ខ្លួាះ កនុ�ហេពីលហេ�ី��មាា �?.............. ២៤

  ៦)  ហេតុ�អ្វីនក�មាា � គ��មានឥ� ��ប�តែបបណា កនុ�ហេពីលហេ�ី��មាា �? .... ២៥

k0¶ក*T �
  ē�yj5b�5-:y=¶ក5:yĉ,ą,ជំT7 Q(ពូT5--k�½5Áក;3 ,P�7 U5ក�*�ពូពូ6Tក¶Z�
   :352ូ3PÑ5ā5:,±Păពូ ,P�*Vក#T ��������������������������������������������������������������

  ១) ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់ គឹម ត្រូ�� .......................... ២៦

  ២) ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់វ ��បុ�� �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ ........ ២៨

  ៣) ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់ ក� �មឹ ...........................៣២

  ៤) ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់ អ្វីនុហេ�ន�យុឯ៍ក គឹម �ំអាតុ ...៣៤

  ៥) ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់ ចាន់ ហេយុឿន ....................  ៣៦

  ៦) សាចំ់ហេ�ឿ��ប�់អ្វីនុហេ�ន�យុត៍្រូតុ� ហេមឿន សាហេមាតុ ..............................  ៣៨
 
-*:ą» :,|ß3̂4 JកB(±3 Ý�ំ 4Z  ù4ក3ជំ¥3'¬ 6Jកē5ក3ºZß ពូTÑ5-j��T(�jÁą�
j#T3· Tj6Tកក3º:yÑ546y#V�5-:y4Z7ជំ, =ពំូTăពូß=¶ក#Vកù ំ,P�=2Pû6កP�¢6Ì ,P�j#T3· T
j6Tកក3º:yē³ ,ăពូ:Z�ăពូ5-:y=¶ក5:yĉ,ą,ជំT7 Q(ពូT5--k�½5Áក;3 �������������������������១



 កូនហេ�ៀវហេ�ហេនះ គឺម�នត្រូតឹុមតែតុជាហេ�ៀវហេ�តែ�នាតំែតុបាុហេណាះ ះហេ� បាុតែនិវាគឺជាកមាា �ំ

ចំលក�ដ៏ឹមុតុត្រូ�ួចំ ជំ�ុញឱ្យយយុុវជនកមុុជាអ្វី��វឌ្ឍឍន៍ខ្លួា�នហេ�ជាសាា បតុយក�នៃន�និ�ភាពី ន�� 
ជាអ្វីនកដឹឹកនានំាហេពីលអ្វីនាគតុ។ កូនហេ�ៀវហេ�ហេនះ ផ្តួិល់នូវកា�តែ�នាពំី��ហេបៀបតែដឹលយុុវជន

អាចំចូំល��មចំំតែ�ក�ា ��កមេដឹល់��ាមតែដឹលមានភាពី�ុខ្លួដុឹម�មនាជា�មុន តាម�យុៈ 

មា�ា ចំមី�ៗចំំន�នប�គឺ កា�អ្វីប់� ំកា�ឧ�ា�៍ពីា�ម ន��កា�ហេបិជាា ចំ�តុិ�ា �ហេមាះមុតុ 
ចំំហេ�ះមនុ�សជាតុ�។

 កា�អ្វីប់� ំគឺជាត្រូគឹះ�ំខាន់�ត្រូមាប់ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា។ំ កា�អ្វីប់� ំផ្តួិល់ដឹល់យុុវជននូវ

ចំំហេ�ះដឹឹ�ហេដឹ�មី�តែ�ី�យុល់ពី�អ្វីំហេពី�អ្វីយុុតុិ��មា ន��យុល់ដឹឹ�ពី�ឧតុិមគតុ� �ត្រូមាប់កា�ដឹឹកនាដំឹ៏

មានត្រូប���ធភាពី។ ចំំហេ�ះដឹឹ�ដ៏ឹមានតុនៃមាហេនះ ជ�យុឱ្យយអ្វីនកដឹឹកនាបំនហិេវន�ប�ហ់េយុ�� តែ��ីយុល់

ពី�ពី��ពីហេ�ក ន��ដឹឹកនាតំាមហេ�លបំ��ចំា�់��់ជា�មុន។

 កា�ហេបិជាា ចំ�តុចិំហំេ�ះកា�ខ្លួ�តុខំ្លួត្រូប�ឹតែត្រូប�ដ៏ឹឧ�ា�៍ពីា�ម កម៏ានសា��ខំានដូ់ឹចំ�ន

តែដឹ�។ បញ្ញាា តែតុម�យុមុខ្លួ ម�នត្រូគប់ត្រូ�ន់ហេ��យុ។ កា���មចំំតែ�កដ៏ឹមានអ្វីតុាន័យុចំំហេ�ះ�និ�ភាពី 

តុត្រូមូវឱ្យយមាន�កមេភាពីកា���ជាប�់ប់ ន���កមេជា�មុន។ កា�ខ្លួ�តុខំ្លួត្រូប�ឹតែត្រូប�ពីត្រូ��ឹត្រូគឹះនៃន

ត្រូបជាជាតុ��ប�ហ់េយុ�� ន�ឹធានាថា ឧតុមិគតុ�នៃន�និ�ភាពី ម�នត្រូតុមឹតែតុជាហេ�ចំកិ�ត្រូបាថាន តែតុបាុហេណាះ ះ

ហេ� បាុតែនិអាចំ�ហេត្រូមចំបាននាហេពីលអ្វីនាគតុ។ កា��ហេត្រូមចំបាន ន��កា�តែ��កា�និ�ភាពី គឺជា

ក�ចំចខ្លួ�តុខ្លួំត្រូបឹ�តែត្រូប�ដឹ៏លំបាកម�យុ តែដឹលទាមទា�ឱ្យយមានកា�អ្វីតុ់�េតុ់ ហេ�ិតុអា�មេ�៍ ភាពី�ន់ 

ន��កា�តុ�ូូ។

 ជាចុំ�ហេត្រូកាយុ ហេបះដូឹ�នៃន�និ�ភាពីដ៏ឹយូុ�អ្វីតែ��ី គឺ�ា�តុហេ�ហេល�កា�ហេបិជាា ចំ�តិុ�ា �មុតុមាំ

ចំហំេ�ះមនុ�សជាតុ�។ ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនាពំី�តុត្រូបាកដឹ គកឺា�ហេ��ពីហេ�ចំកិ�នៃ�ា�នូ��ប�ម់នុ�សត្រូគប់�បូ 

��មទា�ំម�តុិន���ត្រូតុូវ ន��អ្វីនកតែដឹលត្រូបក�តុត្រូបតែជ�ជាម�យុហេយុ��។ ហេប��េ នកា�ហេ��ពីតែបបហេនះ

ហេ� ភាពី�ុខ្លួដុឹម�មនាខា�កនុ�នឹ�ត្រូតុូវ�ហេ�ា ះ�ហេ�ា� ហេ��យុភាពីម�នចុំះ�ត្រូមុ��ន តែដឹលប�ា ញឱ្យយ

ហេ��ញពី�ជហេមាា ះ ន��កា��អប់ហេខ្លួុ�ម�ន  អាចំហេលចំ�ូបរ៉ា�ហេ���បាន។ ហេ�ហេពីលតែដឹលអ្វីនកដឹឹកនាំ

Ƕរម កǤ



វយ័ុហេកេ� តែ�ី�យុល់ពី�សា��ំខាន់នៃនកា�ហេ��ពី�ន ហេ�វ �ញហេ�មក ភាពីអា�� តុអា�ូ� ន��កា�

ហេល�កកមុ�់ហេ�ចំកិ�នៃ�ា�នូ��ប�ម់នុ�ស �និ�ភាពីនឹ�� �កចំហេត្រូម�នហេ�មុខ្លួ ទា�ំហេ�កនុ�កត្រូម�តុបុគាល 

ន���មូ�ភាពី។

 ហេ�ៀវហេ�តែ�នាហំេនះ មានបំ��បំផុ្តួ�គំន�តុ ផ្តួិល់ពី័តុាមាន ន��ផិ្តួល់ហេ�� �ភាពី

�ូល�ូំ�យុដឹល់យុុវជនកមុុជាឱ្យយដឹកឹនាហំេ�យុត្រូបាជាា ឈ្លាា �នៃវ ហេ�ី�កា�ហេ�យុកា�ហេបិជាា ចំ�តុ ិន�� 
អ្វីនុវតិុ�កមេភាពីហេ�យុហេ�ចំកី�ហេមតិាក�ណុា ហេដឹ�មី�បហេ�ើ�តុមូល�ា នត្រូគឹះ�ត្រូមាប់អ្វីនាគតុដ៏ឹ�ាសីឺា�  
ន���និ�ភាពី៕

ឯកK3�ម �ំង យុ

នាយុកមជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា



 ខ្លួាុ�ូំមតែ�ា�អំ្វី��គុ��ា �ត្រូជាលហេត្រូ�ចំំហេ�ះ មូលន����ត្រូមាប់គំន�តុផ្តួិ�ចំហេផ្តួិ�មកនុ�ត្រូ�ុក
�ប�ស់ាា ន�ូតុកាណា� តែដឹលបានផិ្តួល់កា��តំ្រូ�ទា�ំសាេ �តុ� ន���វ �កា កនុ�កា�អ្វីនុវតុគិហេត្រូមា�
�ិ�ពី� "កា�ហេល�កកមុ�់ល�ធ�ត្រូបជា��បហេតុយុយ ន��អ្វី��បាលក�ចំចលអ តាម�យុៈភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនាំ
�ប�់យុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិកនុ��កមេភាពី��ាម"។ ជំន�យុដឹ៏នៃ�ាថាា ហេនះ ពី�តុជាបានហេល�កកមុ�់
ដឹល់កា�យុល់ដឹឹ��ប�់យុុវជនកមុុជា អ្វីំពី�តុនៃមាល�ធ�ត្រូបជា��បហេតុយុយ ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា ំន��
អ្វី��បាលក�ចំចលអហេ�កនុ���ាមកមុុជានាហេពីលបចំចុបីនន។

 ខ្លួាុ ំក៏�ូមតែ�ា�អ្វីំ��គុ�ចំំហេ�ះ ឯកK3�ម �ំង យុ នាយុកមជឈម�ឌ លឯកសា�
កមុុជា តែដឹលបានផ្តួិល់ឱ្យកា�ដឹល់ត្រូកុមកា���ត្រូបចាមំជឈម�ឌ លឯកសា�ហេខ្លួតុិនៃត្រូពីតែវ� ន�� 
ហេខ្លួតុិតាតែកវ បានអ្វីនុវតុិ�កមេភាពី��ម�ន ជាម�យុយុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិមកពី�បណិាហេខ្លួតុិទា�ំពី�� ន��
ហេខ្លួតិុដឹនៃ�ហេ�ៀតុ ហេដឹ�មី�ហេល�កកមុ�់កា�អ្វីប់� ំកា�ដឹឹកនា�ំត្រូមាប់យុុវជនជនំាន់ហេត្រូកាយុ កា�ចំ�ចាពំី�
ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិនៃនអំ្វីហេពី�ត្រូបល័យុពូីជសា�ន៍តែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន���ំនាក�់នំ�លអ�វា�អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុ
ពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��យុុវជនជំនាន់ហេត្រូកាយុ។

 ជាម�យុនឹ�កា��ហេត្រូមចំល�ធផ្តួលដឹហ៏េជាគជយ័ុ ចំំហេ�ះកា�អ្វីនុវតិុក�ចំចកា����ប�យុ់ុវជន
�េ័ត្រូគចំ�តុិហេ�តាមមូល�ា ន ខ្លួាុ ំ�ូមតែ�ា�អំ្វី��គុ�ចំំហេ�ះកា���កា�ហេ�យុឥតុលកខខ្លួ�ឌ
�ប�អ់ាជាា ��មូល�ា នត្រូគប់ជានថ់ាន ក់ តែដឹលបានប�ើលកខ�ៈ�យុត្រូ�ួលដឹលយុ់ុវជន�េត័្រូគចំ�តុិ
ទា�ំអ្វី�់ ឱ្យយ�ហេត្រូមចំក�ចំចកា�បាន�ា ��លូន ន��ត្រូបកបហេ�យុ�ុវតុា�ភាពី ហេ��យុខ្លួាុក៏ំ�ូមអ្វី�គុ�
ជាអ្វីហេនក ចំំហេ�ះកា���កា�ហេ�យុភាពីហេសាេ ះត្រូតុ�់ បផុំ្តួតុ ន��កា�ចំំណាយុហេពីលហេវ��ា លខ់្លួា�ន
�ប�់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មទា�ំអ្វី�់ តែដឹលបានផិ្តួលឱ់្យកា�កនុ�កា��នានា ន��
បហេត្រូ�ៀនយុុវជនយុុវនា� �កមុុជា ពី�ប�ពី�ហេសា�ន៍ជ�វ �តុឆ្លា�កាតុ�់បបត្រូបល័យុពូីជសា�ន៍តែខ្លួេ�ត្រូក�ម។ 
កា���កា��ា �លអហេនះ បានអ្វីនុញ្ញាា តុឱ្យយយុុវជនយុុវនា� �កមុុជា មានហេពីលហេវ�ហេ�ៀន�ូត្រូតុ
បតែនាមហេ�ៀតុពី�ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិតែខ្លួេ� ជាពី�ហេ��ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��បានអ្វីនុវតុិហេមហេ�ៀន�ិ�
ពី�ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា�ំប�់ខ្លួា�ន ហេ�កនុ��កមេភាពីកា�����ាម។

��)ក�ីĲ¤�ងFំណរគុណ



 ជាចុំ�ហេត្រូកាយុ ខ្លួាុ ំក៏�ូមតែ�ា�អំ្វី��គុ�ដឹល់�មាជ�កត្រូកុមកា���គហេត្រូមា� "កា�
ហេល�កកមុ�់ល�ធ�ត្រូបជា��បហេតុយុយ ន��អ្វី��បាលក�ចំចលអ តាម�យុៈភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា�ំប�យុ់ុវជន
�េ័ត្រូគចំ�តុិកនុ��កមេភាពី��ាម" តែដឹលបានខ្លួ�តុខំ្លួបំហេពីញភា�ក�ចំចហេ�យុឥតុហេនឿយុ�តុ់ ហេដឹ�មី�
�ហេត្រូមចំបានល�ធផ្តួលគ��ជា��ហេពីញចំ�តុិ។

ស^ Ǵ÷�រÃǢ
នាយុ�កា�� មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា

��ង ពង�����សុី
ត្រូបធាន មជឈម�ឌ លឯកសា�ហេខ្លួតុិនៃត្រូពីតែវ� ន��
មជឈម�ឌ លឯកសា�ហេខ្លួតុិតាតែកវ



1 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា1 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីការទប់់ស្កាាត់់ជម្លោះះ� និិងថែែរក្សា� និិងថែែរក្សា� និិងថែែរក្ ស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹកឹ្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជយៈុវជយៈ និយៈុវនិយៈុវនិយៈ នាំរីស្តី័�គ្រស្តី័�គ្រស្តី ចិិត់ីក្មុ�ជាត់ីក្មុ�ជាត់ីក្ម
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា 2
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 ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ ផិ្តួល់នូវហេមហេ�ៀនដ៏ឹមានតុនៃមាដឹល់មនុ�ស។ ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ បហេត្រូ�ៀនមនុ�សឱ្យយ 
���លសាា ល់កា�ពី�តុ ន��ហេចំៀ�វា�កា�ត្រូបត្រូពីឹតុិកំ�ុ�ឆ្លា�ពី�អ្វីតុ�តុកាលមិ�ហេ�ៀតុ។ កា�យុល់ 
ដឹឹ��ុ�ជហេត្រូ�អ្វីំពី��ស្ត្រ�ា ម ន���និ�ភាពី អាចំឱ្យយយុុវជនយុល់អ្វីំពី�សា��ំខាន់នៃន�ា��ភាពី��ាម 
ន��ចូំល��ម�ា ��កមេកនុ�កា��បស់ាើ តុជ់ហេមាា ះនាហេពីលអ្វីនាគតុ។ ចំំហេ�ះដឹឹ�ផិ្តួល់ឱ្យយអ្វីនកដឹឹកនា ំ
វយ័ុហេកេ�នូវកា�យុល់ដឹឹ� ន��ត្រូបាជាា  តែដឹលជាតុត្រូមូវកា�ចាបំាចំហ់េដឹ�មី�ហេ�ី�កា��ហេត្រូមចំចំ�តិុដ៏ឹត្រូតុមឹត្រូតុវូ 
ហេដឹ�មី�ត្រូបហេ�ជន៍ដឹល�់�គមន ៍ន����មចំំតែ�កដឹល់ក�ចំចកា�  កសា��ុខ្លួដុឹម�មនាកនុ���ាម។

j;(Z=ÄTû,ß4Z7ជំ,Á(]7j5f,=ពំូTជំùំ!ăពូß=¶ក#Vកù�ំ

 ជនំាញភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា ំអ្វីនុញ្ញាា តុឱ្យយយុុវជនភាា ប�ំ់នាក់�ំន��ា �មានអ្វីតុាន័យុជាម�យុ
��គមន៍ ជាពី�ហេ��កនុ�អំ្វី�ុ�ហេពីលមានវ �បតិុ���ាម ន��កា�កសា��និ�ភាពី តាម�យុៈគំន�តុ
ផ្តួិ�ចំហេផ្តួិ�មតែដឹល���លសាា ល់ហេ�យុអ្វីនកត្រូ�ុកកនុ�តុំបន់។ ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនាដ៏ំឹ��ឹមា ំហេល�កកមុ�់
សាមគា�ភាពី កា��នានាត្រូបកបហេ�យុកា�សាា បនា ន��ដំឹហេណាះត្រូសាយុត្រូបកបហេ�យុត្រូប���ធភាពី
ហេ�កនុ�ត្រូ�នៃនភាពីម�នត្រូបាកដឹត្រូបជា។ 

 ព័ីតុាមាន���លបានពី�វគាប�ុិះបណិាលចំំន�នប�ហេល�ក ហេ�ៀបចំំហេ�យុមជឈម�ឌ លឯកសា�
កមុុជាជាម�យុយុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិប�ា ញថា យុុវជនតែដឹលជា��កាខ កាមហេក�នហេ���នូវចំំហេ�ះដឹឹ�
�ិ�ពី�ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា ំអ្វី��បាលក�ចំចលអ ន��តុនៃមាល�ធ�ត្រូបជា��បហេតុយុយ ន���ហេបៀបតែដឹលយុុវជន
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3 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា

ទា�ំហេនាះអ្វីនុវតិុ�កមេភាពី�ប�ខ់្លួា�នហេ�យុហេ�ចំកិ�កាា ហាន ហេដឹ�មី�អ្វី��វឌ្ឍឍជនំាញបតែនាមហេ�កនុ�
�កមេភាពីកា����េ័ត្រូគចំ�តុិជាម�យុអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ហេ�កនុ���គមន៍
ជាក់តែ�ិ�។
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 ឃ្លាា ហេនះប�ា ញថា �និ�ភាពីមានភាពីផុ្តួយុត្រូ�ួយុ ហេ��យុ�ស្ត្រ�ា មនឹ�ហេលចំហេ���ភាា ម
ហេ�ហេពីលតែដឹល�និ�ភាពីតែបកបាក។់ កនុ�អ្វី�ុំ�ហេពីល�ស្ត្រ�ា ម �និ�ភាពីគឺជាហេ�លហេ�ចុំ�ហេត្រូកាយុ 
បាុតែនកិនុ�អ្វី�ុំ�ហេពីលមាន�និ�ភាពី ហេយុ��ត្រូតុវូតែតុត្រូបុ�ត្រូបយុត័ុន ន��ចាបំាចំត់្រូតុវូ��កាហេ�ៀន�ូត្រូតុពី�
ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិហេដឹ�មី�ដឹឹ�ឫ�គល់ ន��កា����ស្ត្រ�ា មនាហេពីលអ្វីនាគតុ។ កា���កាអ្វីំពី��ស្ត្រ�ា ម 
គពំុឺីតែមនមាននយ័ុថា ហេយុ����កាហេដឹ�មី�ហេល�កកមុ�់អំ្វីហេពី����ាហេ�។ បាុតែនិកា���កាអ្វីពំី��ស្ត្រ�ា ម
មានន័យុថា ជាកា�តែ�ី�យុល់អ្វីំពី�មូលហេ�តុុ ន��ផ្តួលវ �បាកនៃន�ស្ត្រ�ា ម ហេដឹ�មី�កសា�ភាពី�ន់
កនុ���ាម។
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 ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ�ប�់ត្រូបហេ��កមុុជា ហេដឹ��តុ�នា��ជាកា��ឭំកដឹ៏មានឥ�ធ�ពីលម�យុ អ្វីំពី�កា�
 

ខាតុប�់ដឹ៏�ងន់�ង�តែផ្តួនកមនុ�ស�មា ន����ាមបណិាលមកពី�ជហេមាា ះ ក៏ដូឹចំជាសា��ំខាន់�ា �
ត្រូជាលហេត្រូ�នៃនកា�ផ្តួសះផ្តួា កនុ�កា�កសា�ត្រូបហេ��ជាតុ�ហេ���វ �ញ។ �ត្រូមាប់ហេមដឹឹកនាវំយ័ុហេកេ� 
កា�យុល់ដឹឹ�ពី�ហេមហេ�ៀននៃនត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��ដំឹហេ�� �ដឹ៏តែវ�ឆ្នាំង យុនៃនកា�សិា��និ�ភាពី
ហេ���វ �ញ�ប�់ត្រូបហេ�� គពឺី�តុជាមានសា��ខំានណ់ា�។់ កា�យុលដឹ់ឹ�ទា�ំហេនះ ជ�យុយុុវជនឱ្យយ 
ហេចំះហេ�ី�កា�តុ�ូូមតុ�ហេដឹ�មី�យុុតុិ��មា តែ��កា�និ�ភាពី ន��ជ�យុបហេត្រូ�ៀនដឹល់��គមន៍ខ្លួា�នឱ្យយហេឆុ្នាំះ

 ហេ��កអ្វីនាគតុតែដឹលមានភាពី�ន់ ន��ចុំះ�ត្រូមុ��ន ជា�មុន។
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា 4
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 កា�យុល់ដឹឹ�ពី�អ្វីតុ�តុកាល�ប�ត់្រូបហេ��កមុុជា ជ�ំញុ�ឹកចំ�តុយុិុវជនតែដឹលជាអ្វីនកដឹឹកនាំ
វយ័ុហេកេ�ឱ្យយ ហេល�កកមុ�់ដឹល់ភាពីអា�� តុអា�ូ� ន��ហេ��ពីចំំហេ�ះ�ុកខហេវ�នាតែដឹលអ្វីនក��់រ៉ាន
មានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មបានជ�បត្រូប�ះ។ កា�យុល់ដឹឹ�ហេនះ បហេ�ើ�តុឱ្យយមានភាពី�ន់ដឹល់
អ្វីនកដឹឹកនាវំយ័ុហេកេ� ហេត្រូ�ះវាប�ា ញពី��ហេបៀបតែដឹលបុគាល ន����គមនប៍ានត្រូបឈ្នះមមុខ្លួនឹ�បញ្ញាា
ត្រូបឈ្នះមដឹ�៏�ំហេមី�ម ន��កា�កសា�ជ�វ �តុហេ���វ �ញបនាា បព់ី�ជហេមាា ះ។ កា�យុល់ដឹ�ឹត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ
ពី�អ្វីតុ�តុកាល ជ�យុប�ុិះសាេ �តុ�យុុវជនជនំានហ់េត្រូកាយុឱ្យយ���លខុ្លួ�ត្រូតុវូចំំហេ�ះភាពី�ុខ្លួដុឹម�មនា
យូុ�អ្វីតែ�ី�ហេ�កនុ���ាម តែដឹលខ្លួា�នកំពុី���់ហេ�នាហេពីលបចំចុបីនន តាម�យុៈកា�ហេ�ី��កមេភាពី
ហេ�យុ�ុចំ� �តុ ហេសាេ ះត្រូតុ�់ ចូំល��ម�ប់សាើ តុ់អ្វីំហេពី����ា ន��ហេល�កកមុ�់�ំនាក់�ំន�លអហេ�កនុ�
��គមន៍។



5 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា
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 ហេ�នៃ�ង��១៧ តែខ្លួហេមសា ឆ្នាំន ១ំ៩៧៥ ត្រូកុមតែខ្លួេ�ត្រូក�មតែដឹលជាចំលនាកុមេុយុន��ិ
ត្រូជលុន�យុមម�យុ បានវាយុដឹហេ�ិ� មកានក់ាបប់ានត្រូបហេ��កមុុជា ហេ��យុបានតែត្រូបកាា យុត្រូបហេ��
ហេនះហេ�ជាត្រូបហេ��ក��កមេត្រូជុល���ហេ�តុុ។ �ា�តុហេត្រូកាមកា�ដឹឹកនា�ំប�់ សា�ុតុ � ហេ�  
បាុល ពីតុ ឬប��ំ��១ �បបហេនះបាុនបា�បហេ�ើ�តុ��ាមក��កមេដ៏ឹលអឥតុហេខាច ះម�យុហេ�យុ�េ នវ�ះៈ
��ាម តែដឹលជាឫ�គល់នៃនកា�ត្រូបត្រូពឹីតិុអំ្វីហេពី�ត្រូបល័យុពូីជសា�ន៍ហេ�កមុុជា។ ��ហ់េ�ហេត្រូកាម�បប
�េ�ហេនះ ជ�វ �តុត្រូបជាជនជ�បកា�លំបាកកាន់តែតុខាា �ំហេ���ៗ ទា�ំកា���់ហេ�កនុ�សាា នភាពីលំបាក 
លំប�ន កា��ូបចុំកម�នត្រូគប់ត្រូ�ន់ កា�ហេ�ី�កា������កមាា �ំ កា�ពីត្រូ�តុ់�មាជ�កត្រូគួសា� 
កា�ហេគៀប��ើត់ុ ន��គំរ៉ាមកំតែ��ហេ�យុសា�គំនំុ���ឹកន��កំ��ឹវ�ះៈ។ ហេមដឹឹកនាកំំពូីល
តែខ្លួេ�ត្រូក�ម បាន�ក់ហេចំញនូវតែផ្តួនកា�នហេ�បាយុតែដឹលនាដំឹល់កា�បំផ្តួា�ចំបំ�ា ញជ�វ �តុមនុ�ស 
បំតែបកបំបាក់ត្រូកុមត្រូគួសា� បំបាតុ់វ ��័យុអ្វីប់� ំសា�នា ត្រូបនៃពី��  �ំហេនៀម�មាា ប់ កមាច តុ់�ត្រូតុូវ
វ�ះៈ ន��ប�ើ�ស្ត្រ�ា មឥតុឈ្នះប់ឈ្នះ�។១  ហេកេ�ៗទា�ំឡាយុ កាា យុជាមនុ�សជំនាន់ហេត្រូកាយុតែដឹល
ម�នមានចំំហេ�ះដឹឹ� ន��ត្រូតុវូបានអូ្វី�ទាញឱ្យយចូំល��មអ្វីនុវតុតិែផ្តួនកា�កាប�់មាា បម់នុ�សហេ�កនុ�
��ាមតែដឹលខ្លួា�នកំពុី���់ហេ�។២  ហេ�ចុំ�ឆ្នាំន ១ំ៩៧៧ ន��កនុ�ឆ្នាំន ១ំ៩៧៨ ហេកេ�ៗភាគហេត្រូចំ�នត្រូតុវូ
តែខ្លួេ�ត្រូក�មប�ខ�តុប�ខំឱ្យយចូំលហេ�ី�ជាហេ�ធាតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��ត្រូតុូវបញ្ចាូ នហេ�កាន់�ម��ូម�ហេដឹ�មី�
ត្រូបយុុ�ធជាម�យុ�ត្រូតុូវ។៣  
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា 6

 ហេ�តែខ្លួ�នូ ឆ្នាំន ១ំ៩៧៨ កា�បាះ��ា�ចំជាម�យុហេវៀតុណាមបានហេលចំហេ���កាន់តែតុខាា �ំ 
ហេ���ៗ ហេ�តាមបហេណិាយុត្រូពីំតែដឹនកមុុជា-ហេវៀតុណាម ហេ��យុ�ស្ត្រ�ា មហេនះបានហេ�ី�ឱ្យយក�កមាា �ំ
នៃន�����សសាមគា��ហេស្ត្រ�ា ះជាតុ�កមុុជា ន��ក��័ពី�េត័្រូគចំ�តុហិេវៀតុណាម ដឹហេ�ិ� មកាន់កាបប់ាន
��ត្រូកុ��នំហេពីញហេ�នៃ�ង��៧ តែខ្លួមករ៉ា ឆ្នាំន ១ំ៩៧៩ ន��បានកាន់កាប់ត្រូបហេ��កមុុជាទា�ំមូលហេ�

 
កនុ��យុៈហេពីលជាបនិបនាា ប់ហេត្រូកាយុមក។ ហេមដឹឹកនាតំែខ្លួេ�ត្រូក�មបានហេ�ៀ�ខ្លួា�នហេ�កាន់ត្រូពីំតែដឹន
ជាប់ជាម�យុត្រូបហេ��នៃ� ហេ��យុបានបនិ�ស្ត្រ�ា ម�័ពីនៃត្រូពីអ្វី�់�យុៈហេពីលជា�ពី����វតុស�ប៍នាា ប ់
មកហេ�ៀតុ។

 ហេ���បំផុ្តួតុ តាម�យុៈហេ�លនហេ�បាយុ ន���កមេភាពីត្រូជុល���ហេ�តុុនៃន�បបហេនះ 
តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានប�ើឱ្យយត្រូបជាជនចំំន�នត្រូបមា�ពី�១�ន៤តែ�ននាក ់ហេ�២�ន២តែ�ននាក់ 
បាត់ុប�ជ់�វ �តុ៤  តាម�យុៈកា�ប�អត់ុអាហា� ហេ�ី�កា����កមាា �ំ កា�ហេ�ី�ទា��ុកមេន���មាា ប ់ន��
ហេក�តុមានជំ�ឺតែដឹលបណិាលមកពី�ក�ីះកា�តែ�ទា�ុំខ្លួភាពី។
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 ចាប់តា�ំពី�ឆ្នាំន ១ំ៩៧៩ ��ូតុមកដឹល់ចុំ���វតុស�ឆ៍្នាំន ១ំ៩៨០ ត្រូបហេ��កមុុជាបាន
ចាប់ហេផ្តួិ�មដឹំហេ�� �កា�ដឹ៏យូុ�អ្វីតែ�ី�កនុ�កា�ផ្តួាុ ំបំតែ�ក��ាមតែដឹលតែបកបាក់ហេ���វ �ញ ន��
បត្រូ�ួបបត្រូ�ួមជាតុ�ហេត្រូកាយុពី����លជ័យុជមនះហេល��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម។ ចំំតែ�កឯត្រូកុមតែខ្លួេ�ត្រូក�ម
តែដឹលត្រូតុវូបានផិ្តួ�ល�លំនំ��ដឹក�ូតុអំ្វីណាចំហេ�ហេ��យុ  ហេ�តែតុបនបិ�ើកា�គំរ៉ាមកតំែ���ា ��ងន់�ង�
មកហេល�ត្រូបជាជន ន����ា ��បាលកមុុជា។ តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានហេ�ៀបចំំ ន��បហេ�ើ�តុមូល�ា នហេ�ធា
ហេ���វ �ញ តែដឹលមូល�ា នទា�ំហេនាះបានប�ើលកខ�ៈ�យុត្រូ�ួលដឹល់ត្រូកមុតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ហេ��បហេ���
តុ�ូូត្រូបឆ្នាំ�ំន�ឹក�កមាា �ំ�េត័្រូគចំ�តុហិេវៀតុណាម ន��ក�កមាា �ំ�ប��់�ា ��បាលកមុុជា។ ហេ�ហេពីល
តែដឹលក�កមាា �ំហេវៀតុណាមដឹកហេចំញពី�ត្រូបហេ��កមុុជាជាផ្តួាូវកា�ហេ�ឆ្នាំន ១ំ៩៨៩ តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានហេ�ី�
ត្រូបតុ�បតុិ�កា�ហេល�យុុ�ធនាកា�តុ�ូូដឹហេ�ិ� មកានក់ាប់�ឹកដឹ�ពី���ា ��បាលកមុុជាវ �ញ។ ក��័ពីកមុុជា
បានត្រូបយុុ�ធតុ�ល់ជាម�យុតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��បានយុកជ័យុជមនះហេល��ម��ូម�ជាម�យុតែខ្លួេ�ត្រូក�ម 
តាម�យុៈយុុ�ធសាស្ត្រ�ិន��យុុ�ធវ ���ដឹ៏លអ�តុលអន់។ 
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7 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា

 ត្រូពឹីតុិ�កា��៍ជាត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិហេ�កមុុជាកនុ�ចំហេនាា ះឆ្នាំន ១ំ៩៨៩ ន��ឆ្នាំន ១ំ៩៩៩  គឺជា
�កខ�ភាពីនៃនជំពូីកដឹ៏�ំខាន់បំផុ្តួតុ�ិ�ពី�កា�តុ�ូូដឹ៏យូុ�អ្វីតែ�ី��ប�់កមុុជា កនុ�កា�ហេ�ី�អ្វីនិ�កាលពី�
ត្រូបហេ��ម�យុតែដឹលញាំញំ�ហេ�យុ�ស្ត្រ�ា ម ហេ�ជាត្រូបហេ��ម�យុតែដឹលមាន�និ�ភាពី។ ក�ចំចត្រូពីមហេត្រូពីៀ�
�និ�ភាពី��ត្រូកុ�បាា � �� តែដឹលត្រូតុូវបានចុំះ�តុាហេលខាហេ�នៃ�ង��២៣ តែខ្លួតុុ� ឆ្នាំន ១ំ៩៩១ បាន
ហេដឹ��តុ�នា��ជាជហំានដ៏ឹចាបំាចំម់�យុកនុ�អ្វី�ុំ�ហេពីលហេនាះចំំហេ�ះដំឹហេ�� �កា�កសា��និ�ភាពីហេ�
កមុុជា។ ហេដឹ�មី��តំ្រូ�ដឹល់កា�អ្វីនុវតិុដំឹហេ�� �កា��និ�ភាពី អ្វី�ាកា���ត្រូបជាជាតុ�បានបហេ�ើ�តុ
អាជាា ��អ្វីនិ�កាល��ត្រូបជាជាតុ�ហេ�កមុុជា ហេ�កាតុថ់ា "អុូ្វីនតាក"់ ហេដឹ�មី��កា�និ�ភាពីដំឹបូ�
បំផុ្តួតុហេ�កនុ�ត្រូបហេ��កមុុជា។ កា�ហេ�ៀបចំំបហេ�ើ�តុកា�ហេបាះហេឆ្នាំន តុហេ�� � ន��ម�នលហេមអ��ម�យុ ត្រូតុូវ
បានហេ�ៀបចំំហេ���ហេត្រូកាមកា�ឃ្លាា ហំេម�លពី�អុូ្វីនតាក់។ កា�ហេ�ី�ហេ�ចំកិ�ត្រូ���ដឹា�មេនុញ្ចា កា��សំាយុ
ក��័ពី ន��កា�ដឹកអាវុ�ពី�ក�កមាា �ំត្រូប�ប់អាវុ�ទា�ំអ្វី�់ហេ�កនុ�ត្រូបហេ��កមុុជា ក៏ត្រូតុូវបាន
ហេ�ី�ហេ���តែដឹ�។
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 ត្រូកមុតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ម�នត្រូតុមឹតែតុម�នចូំល��មហេ�កនុ�ដំឹហេ�� �កា�កសា��និ�ភាពីហេនះបាុហេណាះ ះហេ� 
តែ�មទា�ំប�ើ�ស្ត្រ�ា មឥតុឈ្នះប់ឈ្នះ�ជាម�យុ��ា ��បាលកមុុជា តែដឹលហេ�តុុកា��៍ហេនះបានហេ�ី�ឱ្យយ
ជ�វ �តុ ន��កា���់ហេ��ប�់ត្រូបជាជនកមុុជា���ល��កា�លំបាកជាខាា �ំ។ ហេដឹ�មី��ប់�ល់ចំំហេ�ះ
ភាពីម�នចុំះញាម�ប�់តែខ្លួេ�ត្រូក�ម    ��ា ��បាលកមុុជាបានអ្វីនុវតិុហេ�លនហេ�បាយុឈ្នះនះ ឈ្នះនះ 
ហេដឹ�មី�ត្រូចំបាចំ់បញ្ចចូ ល�ន នូវក�កមាា �ំតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��ក�កមាា �ំ��ា ��បាល។ �មា���កមេ
ហេល�កដឹំបូ� ត្រូតុូវបានហេ�ី�ហេ���ហេ�ឆ្នាំន ១ំ៩៩៦ ហេ��យុចំលនាតុ�ូូន���ចំនា�មុ័នធហេ�ធា�ប�់
តែខ្លួេ�ត្រូក�មទា�ំមូល ត្រូតុូវបាន��ំយុទា�ំត្រូ�ុ�ហេ�ចុំ�ឆ្នាំន ១ំ៩៩៨។

 ហេ�លនហេ�បាយុ ឈ្នះនះ ឈ្នះនះ មានមូល�ា នត្រូគឹះហេចំញពី�ហេ�លកា��៍�នូលនៃន 
យុុ�ធសាស្ត្រ�ិឌ្ឍ��ី�ដឹ (បំតែបក, ហេ�ី�ឱ្យយឯហេកា, បញ្ចចប់, �មា���កមេ ន�� អ្វី��វឌ្ឍឍន៍) ន��មាន
ហេ�លហេ�តុបតុតែតុជាម�យុនឹ�តែខ្លួេ�ត្រូក�មបាុហេណាះ ះ។ ហេ�លនហេ�បាយុហេនះ បាន�ក់ហេចំញនូវ
ហេ�លកា��៍គនាឹះប�ចំំ�ុចំគឺ៖
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា 8

១)  �កា�ុវតុា�ភាពី ធានាអាយុុជ�វ �តុ៖ មានន័យុថា អ្វីតុ�តុតែខ្លួេ�ត្រូក�មតែដឹលមានបំ�� 
បញ្ចច ប់�ស្ត្រ�ា ម អាចំ��់ហេ�ហេ�យុពំុីមានកា���តុ�័យុចំំហេ�ះកា��ុខំ្លួា�ន ឬកា����ឹក
ណាម�យុហេ��យុ។

២) �កាតុ�នា�� មុខ្លួតុំតែ�� ឋាននិ��័កិ�៖ មានន័យុថា ត្រូប��នហេប�បុគាលមានកាន់តុ�នា�� 
  ណាម�យុ តុ�នា��ហេនាះនឹ�ត្រូតុវូធានា�កា�ុកហេ�ដឹតែដឹល�ត្រូមាប់បុគាលហេនាះ។ ឧទា���៍ 

ត្រូប��នហេប�បុគាលមាន ក់ជាអ្វីតុ�តុហេ�ធាតែខ្លួេ�ត្រូក�ម បុគាលហេនាះនឹ����លបានតុ�នា��ជា
ហេ�ធាដឹតែដឹល ហេ�កនុ�ត្រូកបខ្លួ�ឌ ក�ហេ��ពីលហេខ្លួម��ូម�នា។ បុគាលហេនាះត្រូ�ន់តែតុត្រូតុូវ
�ា �់បិូ�ឯក�ណាា នតែតុបាុហេណាះ ះ។

៣)  �កាធានាកា���ត្រូ�ពីយ�មីតុិ� កមេ���ធ�៖ មានន័យុថា ត្រូប��នហេប�បុគាលមាន ក់ជាមាច � ់
  កមេ���ធ�ហេល�ត្រូ�ពីយ�មីតុិ�ណាម�យុ បុគាលហេនាះហេ�តែតុអាចំជាមាច �់កមេ���ធ�ហេល�

ត្រូ�ពីយ�មីតុិ�ហេនាះដឹតែដឹល ហេ�យុពំុីមានកា��បឹអូ្វី�។ 
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9 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា
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 យុុវជន មានតុ�នា���ខំានក់នុ�កា��កា�និ�ភាពី�យុៈហេពីលតែវ�ហេ�កនុ���គមន�៍ប�់
ខ្លួា�ន។ មហេ�ាបាយុដ៏ឹមានត្រូប���ធភាពីម�យុតែដឹលយុុវជនអាចំចូំល��មបាន គឺបហេ�ើ�តុឱ្យយមានកា�
ពី�ភាកា��គមន៍ ហេដឹ�មី�នាមំនុ�សមកជ�ប�ន ពី�ភាកាពី�បញ្ញាា ��ម បហេ�ើ�នកា�យុល់ដឹឹ�ពី��ន
ហេ�វ �ញហេ�មក ន��ពីត្រូ��ឹសាមគា�ភាពី��ាម។ យុុវជន កអ៏ាចំហេ�ី�កា�តុ�ូូមតុ�ហេដឹ�មី�ភាពីអ្វី���ា 
ន��ត្រូបកបហេ�យុកា�ចូំល��មជា�ាុ�ម�យុ ហេដឹ�មី��ា �បូិ់���សនឱ្យយហេចំៀ�ផុ្តួតុពី�ជហេមាា ះ ន��ហេឆុ្នាំះហេ�
�កកា���កា��ន ។ តាម�យុៈកា�តុ�ូូមតុ�ហេដឹ�មី�ដឹហំេណាះត្រូសាយុហេ�យុ�និ�វ ��� ន��ហេល�ក�កឹចំ�តុិ
ចំហំេ�ះកា�ហេ��ពី��សនហេផ្តួស�ៗ�ន  យុុវជនកាា យុជាភាន ក់���ា ��កមេ កនុ�កា�កសា���ាម
តែដឹលមានភាពី�ុខ្លួដុឹម�មនា ន��ភាពី�ន់ជា�មុន។ 
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 កា�អ្វី��វឌ្ឍឍនជំ៍នាញហេ�ះត្រូសាយុជហេមាា ះជាក់តែ��ិ អាចំឱ្យយអ្វីនកដឹឹកនាវំយ័ុហេកេ�ហេ�ះត្រូសាយុ
ភាពីតានតឹុ� មុនហេពីលតែដឹលភាពីតានតុឹ�ហេនាះឈ្លានដឹល់កត្រូម�តុ���ា។ បហេចំចកហេ��ដូឹចំជា 
“កា�សិាប់�ា �យុកចំ�តុិ�ុក�ក់” ជ�យុឱ្យយយុុវជនតែ�ី�យុល់ពី���សនខុ្លួ�ៗ�ន ហេ�យុ�េ ន
កា�វ �ន�ចំ័យ័ុ ន��តែ�នាឱំ្យយភាគ�ជហេមាា ះ� �ះ�កចំំ�ុចំ��មម�យុ។ កា�ចូំល��មកនុ�កា��នានាជាម�យុអ្វីនក
��រ់៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម កផិ៏្តួល់នូវហេមហេ�ៀនដ៏ឹមានតុនៃមាអំ្វីពី�កា�យុល់ពី��ន ហេ�វ �ញហេ�មក 
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា 10

កា�យុល់ដឹឹ�អ្វីំពី��ប��ផ្តួាូវចំ�តុិ ន��កា�ផ្តួសះផ្តួាតែដឹ�។ ជំនាញទា�ំហេនះ ផ្តួិល់អ្វីំណាចំដឹល់យុុវជន
ឱ្យយចូំល��មហេ�ះត្រូសាយុបញ្ញាា ��ាមដ៏ឹ�េុគសាេ ញ ន�����លខុ្លួ�ត្រូតុូវចូំល��ម�ា ��កមេកនុ�
កា�បហេ�ើ�តុ�និ�ភាពីទា�ំហេ�កត្រូម�តុមូល�ា ន ន��កត្រូម�តុត្រូបហេ��ជាតុ�។
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កា�ចូំល��ម�ប��់�គមន ៍គចឺាបំាច់ំណា��់ត្រូមាប់កា�កសា��ំនុកចំ�តិុហេ���វ �ញហេ�កនុ���ាម
ហេត្រូកាយុជហេមាា ះ។ យុុវជនអាចំហេល�កកមុ�់�ំនុកចំ�តុិហេនះបាន តាម�យុៈកា�បហេ�ើ�តុ�ំនាក់�ំន�
ហេ�យុហេប�កចំំ� ជាពី�ហេ���ំនាក់�ំន�ជាម�យុអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី�អ្វីំហេពី�ហេឃ្លា�ហេ�កាលពី�
�ម័យុតែខ្លួេ�ត្រូក�ម។ តាម�យុៈកា��នានាត្រូបកបហេ�យុកា�ហេ��ពី យុុវជនជ�យុ��គមន៍ឱ្យយ
តុ�ល់នឹ�ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិដ៏ឹឈ្នះចឺាប់ ហេ�ះត្រូសាយុកា�ម�ន�ុកចំ�តុ�ិន តែដឹលហេ�ហេ���ល់ ន��ភាា ប់
�ំនាក់�ំន��ា �លអ�វា�អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��យុុវជនជំនាន់ហេត្រូកាយុ។ 
ដឹំហេ�� �កា�ហេនះ ម�នត្រូតឹុមតែតុហេល�កកមុ�់កា�ពីាបាល�ប��ផ្តួាូវចំ�តុិតែតុបាុហេណាះ ះហេ� បាុតែនិតែ�មទា�ំ
ហេល�ក�ឹកចំ�តុិ��គមន៍ឱ្យយហេ�ី�កា���ម�ន  កនុ�កា�បហេ�ើ�តុអ្វីនាគតុហេ��ហេពីញហេ�យុ�និ�ភាពី។
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��ាមតែដឹលមានកា���មបញ្ចចូ ល�ន ជា�ាុ�ម�យុ (ប� ��បនន) គជឺា��ាមតែដឹលមនុ�សត្រូគប់�បូមាន
អា�មេ�៍ថា ខ្លួា�នត្រូតុូវបានហេ��ពី ន��មានឱ្យកា�ហេ�េ�ៗ�ន ។ យុុវជនអាចំចូំល��មកនុ�ចំកខុវ ��័យុ
ហេនះ តាម�យុៈកា�ហេល�កកមុ�់កា�ហេ��ពីភាពីខុ្លួ��ន  ន��ត្រូបឆ្នាំ�ំចំំហេ�ះកា�ហេ� ��ហេអ្វី��ត្រូគប់
�ត្រូម�់។ កា�ដឹឹកនា�ំប�់យុុវជនកនុ�កា�អ្វី��វឌ្ឍឍន៍ឱ្យយមានអ្វីំហេពី�យុុតុិ��មា ផ្តួិល់ឱ្យកា�ហេ�េ�ៗ�ន  
ន��កា���មបញ្ចចូ ល�ន កនុ���ាម គឺធានាថា�េ នត្រូកុមណាត្រូតុូវបាន�ុកហេចាលហេ��យុ។ យុុវជន 
គឺជាអ្វីនកបហេ�ើ�តុ����ិមា�ត្រូមាប់��ាមតែដឹល��ឹមា ំ��ប��ម�ន  ន��មានកា�ហេ�ៀបចំំលអកនុ�កា�
កា���កា�បាះ��ា�ចំហេ�អ្វីនាគតុ។
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 �កមេភាពីឆ្លាុះបញ្ញាច �ំ�ប�់យុុវជន ជ�ំញុឱ្យយយុុវជនគ�តុគូ��ុ�ជហេត្រូ�អ្វីពំី�អ្វីតុាន័យុ�និ�ភាពី 
ន��តុ�នា���ប�ខ់្លួា�នកនុ�កា�ហេល�កកមុ�់តុនៃមា�និ�ភាពីហេ�កនុ���គមន៍។ �កមេភាពីទា�ំហេនះ 
ចាប់ហេផ្តួិ�មហេ�យុហេល�ក�ឹកចំ�តុិឱ្យយយុុវជនគ�តុពី�ចា�ណាថា៖ «ហេតុ��និ�ភាពីមានន័យុដូឹចំហេមិចំ
�ត្រូមាប់ខ្លួា�ន» ន�� «ហេតុ�យុុវជនអាចំដឹឹកនា ំន��ចូំល��ម�កមេភាពីហេ�កនុ���គមន៍បាន
�ា �ដូឹចំហេមិចំ»។ កា�ពី�ភាកាត្រូកុមហេ�កនុ�វគាប�ុិះបណិាលយុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិ ហេ�ៀបចំំហេ�យុ
មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បានអ្វីនុញ្ញាា តុឱ្យយអ្វីនកចូំល��មតែចំក�តំែលកប�ពី�ហេសា�ន៍ ��សន ន��
គំន�តុ�ត្រូមាប់កា�បហេ�ើ�តុប� ��កា��និ�ភាពី។ ជាតែផ្តួនកម�យុនៃនកា�ខ្លួ�តុខំ្លួត្រូបឹ�តែត្រូប�ទា�ំហេនះ 
យុុវជនក៏អាចំចូំល��ម�កមេភាពីជាក់តែ�ិ� ដូឹចំជាកា�ហេ�កាន់��គមន៍ ហេដឹ�មី�តែចំក�តំែលក
ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុ�ប�់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ជ�យុ�កាកា�ចំ�ចា ំន��ហេល�កកមុ�់
កា�អា�� តុអា�ូ�ចំំហេ�ះប�ពី�ហេសា�ន៍ជ�វ �តុ�ប�់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម។ 
តាម�យុៈ�កមេភាពីទា�ំហេនះ យុុវជនបានប�ា ញពី�ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា�ំប�់ខ្លួា�ន តាម�យុៈ
កា����លខុ្លួ�ត្រូតុវូ កា�តែ�នាមំ�តិុ�កិ� ន��កា�ចូំល��ម�ា �មានអ្វីតុាន័យុកនុ�កា�បហេ�ើ�តុ�និ�ភាពី
ហេ�កត្រូម�តុមូល�ា ន។ 
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 មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បាន�ា�់មតុ�អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មជា� 
៣មុនឺ២�នន់ាកហ់េ�ចុំ�ឆ្នាំន ២ំ០២២ កនុ�គហេត្រូមា��ប�ខ់្លួា�ន�ិ�ពី� «កា�ហេល�កកមុ�់���ធ� ន��កា�
ហេ�ី�ឱ្យយត្រូបហេ���ហេ���នូវសាា នភាពី�ុខ្លួភាពី�ប�់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម» ហេដឹ�មី�
បហេ�ើ�នកា�យុល់ដឹឹ�ឱ្យយកាន់តែតុចំា�់អំ្វីពី�តុត្រូមូវកា� �ុខ្លួភាពី ចំំណាប់អា�មេ�៍ ន����សន
�ប�់អ្វីនកទា�ំហេនាះ។ មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បាន�កហេ��ញថា អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុ
ពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មភាគហេត្រូចំ�នតែដឹលបានចូំល��មកនុ�កា��ា�់មតុ� បានហេល�កហេ���ពី�សាា នភាពី
���ញ្ចាវតុាុតែដឹលជាហេ�តុុផ្តួលចំមី�នៃនកា�ម�ន�ីះតែ��ី�កកា�ពីាបាល�ុខ្លួភាពី ទា�ំ�ុខ្លួភាពី
ផ្តួាូវចំ�តុិ ផ្តួាូវកាយុ ពី�កា�ភាពី ន��ជំ�ឺហេផ្តួស�ៗ។ មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា ក៏បាន�កហេ��ញតែដឹ�
ថា ជំ�ឺហេល��ឈ្លាម ជំ�ឺត្រូកពីះហេ�ះហេវៀន ជំ�ឺត្រូគុនចាញ់ ជំ�ឺផ្តួាូវចំ�តុិ ន��ជំ�ឺហេបះដូឹ� គឺជាកិ�
ក�ីល់នៃនសាា នភាពី�ុខ្លួភាពីផ្តួាូវកាយុ ឬផ្តួាូវចំ�តុិ�ប�់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុ។ �បាយុកា��៍នៃន
កា��ា�់មតុ�ដឹតែដឹលបានប�ា ញថា អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មចំំន�ន៨៧ភាគ�យុ 
មានបញ្ញាា ពី�កា�ចំ�ចាហំេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុ�ប�ខ់្លួា�នឆ្លា�កាត់ុ�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ហេ��យុអ្វីនក��រ់៉ានមានជ�វ �តុ
ចំំន�ន២៥ភាគ�យុហេ�ៀតុ ហេ�តែតុមានអា�មេ�៍ថា ខ្លួា�ន���ល���ុកខហេវ�នា��ូតុមកដឹល់ហេពីល
បចំចុបីនន ហេទាះប�ជាប�ពី�ហេសា�ន៍ទា�ំហេនះបានហេក�តុហេ���ជា�តែ���បឆ្នាំន មុំនក៏ហេ�យុ។ 

 តាម�យុៈល�ធផ្តួលទា�ំហេនះ មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បាន�កហេ��ញជំ�ឺ�ូហេ�១០ 
ត្រូបហេ�� តែដឹលកំពុី�ហេក�តុមានហេល�រ៉ា�កាយុ�ប�់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម តែដឹល
មានអាយុុ៦០ឆ្នាំន  ំន��ហេត្រូចំ�នជា�៦០ឆ្នាំន ។ំ 
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 ហេ�ឆ្នាំន ២ំ០២៣ មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បានចំ�ត្រូក� ន��ហេ�ៀបហេ�ៀ�ពី� «ពី័តុាមាន
អ្វីពំី�កា�តែ�ទា�ុំខ្លួភាពីដឹល់អ្វីនក��រ់៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម» �ត្រូមាប់ផិ្តួល់ជាហេមហេ�ៀនដឹល់
អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុទា�ំអ្វី�់ តែ��ីយុល់ពី�ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា  កតិាហេត្រូ�ះថាន ក់ មូលហេ�តុុហេក�តុមានជ�ំឺ 
ន�� វ ���ប�ើ � ត្រូពីមទា�ំហេល�ក�ឹកចំ�តុិឱ្យយអ្វីនកតែដឹលមានជំ�ឺ ឱ្យយពី�ហេត្រូ�ះហេ�បល់ពី�សាា នភាពីជំ�ឺ
�ប�់ខ្លួា�នជាម�យុត្រូគូហេពី�យជំនាញ ហេដឹ�មី����លថាន ពំីាបាល ន��កា�តែ�នាលំអៗ ទាក់��នឹ�
កា��បស់ាើ ត់ុជ�ំ។ឺ ពីត័ុាមានលមអ�តុពី�កា�តែ�ទា�ុំខ្លួភាពីដឹលអ់្វីនក��រ់៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម 
មានហេបាះពុីមុ ន��ចុំះផ្តួាយុហេ�កនុ�ហេគ��ំព័ី��ប�់មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជាហេនះ https://
www.dccam.org/wp-content/uploads/03_Healing/Health-Booklet-for-Khmer-
Rouge-Survivors.pdf ។ ហេ�តែផ្តួនកខា�ហេត្រូកាមហេនះ ពី័តុាមានអ្វីំពី�កា�តែ�ទា�ុំខ្លួភាពីដឹល់អ្វីនក
��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ក៏ត្រូតុូវបាន�ហេ�ខបខ្លួា� ដូឹចំតុហេ�៖

១. ជំងឺំឺលើ�ើសឈាម ឬ ជំងឺំឺសម្ពាា ធឈាមខ្ពាស់

 ជំ�ហឺេល��ឈ្លាម ឬជ�ំ�ឺមុា�ឈ្លាមខុ្លួ�់ ពំុីមានហេរ៉ាគ�ញ្ញាា អី្វី�ប�ា ញឱ្យយហេយុ��ដឹ�ឹជាមុន
ហេ��យុ។ ត្រូប��នហេប�ពុីមំានកា�ពីាបាលទានហ់េពីលហេវ�ហេ� ជ�ំហឺេនះអាចំហេ�ី�ឱ្យយអ្វីនកជ�ំ�ឺ�ំហេបះដូឹ� 
�ចំ់��នៃ�ឈ្លាមខ្លួ��កាល ហេខ្លួាយុហេបះដូឹ� ហេខ្លួាយុកា�ចំ�ចា ំហេខ្លួាយុត្រូបពី័នធ��ំយុន��កា� 
បំតែល�អាហា� ន��វហេ�ី�វ�ីន់។ ហេដឹ�មី�ហេចំៀ�វា�កា�ហេក�តុមានបញ្ញាា �ុខ្លួភាពី�ងន់�ង� អ្វីនកជំ�ឺ
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ត្រូតុវូពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពីជាហេ�ៀ�រ៉ាល់ឆ្នាំន  ំឬវា��់មុា�ឈ្លាមហេ�យុហេត្រូប�ឧបក��៍វា��់មុា�ឈ្លាម
ហេអ្វី��ចំត្រូតុូន�កហេ�យុខ្លួា�នឯ� ហេដឹ�មី�តាម�ន�មុា�ឈ្លាម។ 

 ហេដឹ�មី��កា�មុា�ឈ្លាមឱ្យយហេ�កនុ�កត្រូម�តុតែដឹលមាន�ុខ្លួភាពីលអ អ្វីនកជំ�ឺគ��ប� �ហេភាគ
អាហា�តែដឹលមានជាតុ�នៃត្រូបតុ�ចំ ន��អាហា�តែដឹលមានជាតុ�បាូតា�យូមខុ្លួ�់ ដូឹចំជាតែផ្តួាហេចំកជាហេដឹ�ម។ 
អ្វីនកជំ� ឺត្រូតុវូកាតុប់នាយុកា�ពី�សាហេត្រូគឿ�ត្រូ�វ�ឹ ហាមជក់បា� � ត្រូតុវូហាតុត់្រូបា�ឱ្យយបានហេ�ៀ�ទាត់ុ 
ន��ត្រូតុវូហេចំះត្រូគប់ត្រូគ�ភាពីតានតឹុ�ឱ្យយបានលអ។ កនុ�ក��� តែដឹលអ្វីនកជំ�មឺានហេរ៉ាគ�ញ្ញាា ហេក�តុហេ���
ដូឹចំជា ឈ្នះកឺាល ដឹកដឹហេ�ា�មខ្លួា� ឬ ឈ្លាមត្រូចំមុះ �ូមត្រូបញាំប់ហេ�ពី�ហេត្រូ�ះជាម�យុត្រូគូហេពី�យ ហេដឹ�មី�
ដឹ�ឹពី�កត្រូម�តុ�មុា�ឈ្លាម ន�����លកា�ពីាបាល ឬហេចំញហេវជាបញ្ញាា កនុ�កា�ហេត្រូប�ត្រូបា�់ថាន ហំេពី�យ។

២. ជំងឺំឺក្រ�ពះះលើ�ះលើ�ៀន

 ជំ�ឺត្រូកពីះហេ�ះហេវៀនមានហេត្រូចំ�នត្រូបហេ�� បាុតែនិអាកា�ភាគហេត្រូចំ�នគឺ ឈ្នះហឺេ�ះ ត្រូកហាយុហេ�ះ 
ហេ��មហេ�ះ ឆ្នាំប់តែឆ្លអតុ តុ�ឹហេ�ះជា��មេតាហេពីល�ូបអាហា� ន��ឈ្នះហឺេ�ះហេ�មុន ន��កំពុី��ូប
អាហា� កអ�តុ�យុឈ្លាម �មកហេ�េ  ដឹហេ�ា�មខ្លួា� ��យុថាា ម ��យុ ឹ-ក ឬ ��យុហេដឹ�មនៃដឹ ន��ត្រូ�ក�មងន់
ហេ�យុ�េ នមូលហេ�តុុ។ ត្រូប��នហេប�អ្វីនកមានអាកា�ដូឹចំខា�ហេល� �ូមត្រូបញាំប់ហេ�ជ�បជាម�យុ
ហេវជាប�ឌ� តុហេ�តាមមនា���ត្រូមាកពីាបាលកនុ�មូល�ា ន ហេដឹ�មី����លកា�តែ�នា ំន��ពីាបាល 
ឬហេចំញហេវជាបញ្ញាា ឱ្យយហេត្រូប�ត្រូបា�់ថាន ហំេពី�យ។ 

 ហេដឹ�មី�ប�ើ �កា�ហេក�តុមានជំ�ឺត្រូកពីះហេ�ះហេវៀន ចូំ�ពី�សាអាហា�ទា�ំឡាយុណាតែដឹលជា
អាហា��ុខ្លួភាពី ន��កាត់ុបនាយុភាពីតានតឹុ�ហេ�យុហេត្រូប�ត្រូបា�់វ ���សាស្ត្រ�និៃនកា�បនធូ�អា�មេ�៍។ 
ហេទាះប�ជាអ្វីនកពំុីមានជំ�ឺអ្វីី�ក៏ហេ�យុ ក៏គ��ហេ�ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពីហេ�មនា���ត្រូមាកពីាបាល ឬ
ម�ឌ ល�ុខ្លួភាពីហេ�កនុ�មូល�ា ន�ា �តុ�ចំឱ្យយបានមី�កនុ�ម�យុឆ្នាំន ។ំ

៣. ជំងឺំឺក្រ�នុចាញ់់

 ជំ�តឺ្រូគនុចាញ់ ហេក�តុហេ���ហេ�យុសា�តែតុមូ�តែដឹកហេ�លតែដឹលមានផ្តួាុកហេមហេរ៉ាគត្រូគនុចាញ់
ខា ំហេ��យុអ្វីនកជ�ំតឺ្រូគនុចាញ់មានអាកា�ហេ�ីខ្លួា�នខាា �ំន��ញ័�ញាំក់ ឈ្នះកឺាល អ្វី�់កមាា �ំ ឈ្នះហឺេ�ះ 
រ៉ាក�ូ� កអ�តុចំហេ�អ � កអក ដឹកដឹហេ�ា�មញាំប់ ន��ហេបះដូឹ�ហេ�តុញាំប់។ 
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 ត្រូប��នហេប�អ្វីនកមានហេរ៉ាគ�ញ្ញាា ទា�ំហេនះ �ូមត្រូបញាំបហ់េ�ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពី ន�����លកា�
តែ�នាពំី�ហេវជាប�ឌ� តុឱ្យយបានត្រូតុឹមត្រូតុូវ ន��ហេប�កថាន តំ្រូគុនចាញ់ត្រូប��នជា�កហេ��ញថាអ្វីនកមាន
ផ្តួាុកហេមហេរ៉ាគត្រូគុនចាញ់។ 

 ហេដឹ�មី�ប�ើ �កា�ហេក�តុជំ�ឺត្រូគុនចាញ់ �ូមហេ�ា�ក�ហេមា�កបំ�ក់ត្រូគបជ�តុតែ�ីក បាញ់ឬ
�បថាន កំា����តីុលអ�តុ(ត្រូប��នហេប�មាន) �ត្រូមានិហេ�កនុ�មុ� ឬមុ�តែដឹលមានត្រូជលក់ថាន កំា���
ជំ�ឺត្រូគុនចាញ់ ន��ចាក់វាា ក់សា�ំហេ�ម�ឌ ល�ុខ្លួភាពីតែដឹលហេ�ជ�តុបំផុ្តួតុ។ អ្វី�ាកា��ុខ្លួភាពី
ពី��ពីហេ�ក បានផ្តួីល់កា�តែ�នាឱំ្យយកុមា�តែដឹល��់ហេ�កនុ�ត្រូបហេ��មានក��� ជំ�ឺត្រូគុនចាញ់
ខ្លួុ�់ ហេ�ចាក់វាា ក់សា�ំកា���ជំ�ឺត្រូគុនចាញ់។

៤. ជំងឺំឺផូ្លូ� �ចិតិ្តត

 អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មទា�ំអ្វី�់ ធាា បប់ានឆ្លា�កាត់ុត្រូពីតឹុិ�កា��៍តែដឹលបាះ��ា�ចំ 
ផ្តួាូវចំ�តុ ិហេ��យុប�ពី�ហេសា�ន៍ហេនះ អាចំបណីាលឱ្យយមានកា�តែត្រូបត្រូបលួហេល�រ៉ា�កាយុ ន��អា�មេ�៍។ 

 កា�តែត្រូបត្រូបួលទា�ំហេនះ អាចំបនិហេក�តុមានហេទាះប�ជាត្រូពីឹតុិ�កា��៍បាះ��ា�ចំផ្តួាូវចំ�តុិបានបញ្ចចប់ហេ�
ហេ��យុកិ�។ ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា នៃនជំ�ផឺ្តួាូវចំ�តុ ិហេក�តុមានទា�ំផ្តួាូវចំ�តុ ិន���បូរ៉ា�កាយុ។ អ្វីនកជំ�ផឺ្តួាូវចំ�តុ ិមាន

 អា�មេ�៍ថាខ្លួា�នកពុំី�តែតុ�ា�តុកនុ�ត្រូពីតឹុិ�កា��៍អី្វី�ម�យុតែដឹលបាះ��ា�ចំខាា �ំដឹល់ខ្លួា�ន ឬ ហេ�តែតុនឹកហេ��ញ

 ជាបជ់ាន�ចំចពី�ហេ�ឿ�រ៉ាា វតែដឹលដឹ�តុ�មជាប់កនុ�ខ្លួ��កាល។ ហេពីលខ្លួាះហេ�ៀតុ អ្វីនកហេក�តុមានជំ�ហឺេនះមាន
 

អា�មេ�៍ថា ខ្លួា�នឯ�ឆ្លើ�តុ ឬ ម�នន�ឹន� តែដឹលហេ�ី�ឱ្យយជ�វ �តុ��់ហេ�ពំុី�ូវមានកិ��ុខ្លួ ហេ��យុកា�ត្រូបកប
 �បបចំ�ញ្ចច ឹមជ�វ �តុហេផ្តួស�ៗកម៏�នបានត្រូបហេ���។ អ្វីនកហេក�តុមានជ�ំផឺ្តួាូវចំ�តុ ិកអ៏ាចំដឹ�ឹតាម�យុៈកា��ហេ�ើតុ
 ពី�អ្វីនកដឹនៃ�បានតែដឹ� ដូឹចំជាអ្វីនកជ�ំ�ឺា�តុកនុ�សាា នភាពីត្រូបុ�ត្រូបយុត័ុនខុ្លួ�់ជាន�ចំច ន��ហេត្រូតុៀមខ្លួា�នកនុ�
 ក��� មានហេត្រូ�ះថាន ក់ (��តុ�យ័ុ ញាំប់ញ័�ត្រូ�ឡា�ំកា�ំ �យុ�ាន់ហេសាា  មានបញ្ញាា កនុ�កា�ហេ�ិតុ

អា�មេ�៍ ន���ត្រូមានិម�នលក់)។ ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា តែដឹលហេក�តុមាន�ត្រូមាប់អ្វីនកហេក�តុជំ�ផឺ្តួាូវចំ�តុមិានដូឹចំជា 
 ពី�បាក�ត្រូមានិ ពី�បាកហេ�ិតុអា�មេ�៍ ន��ពី�បាកកនុ�កា�គ�តុន��កា�ហេ�ី��ំនាក់�ំន�កនុ���ាម 

តែដឹលជាមូលហេ�តុុហេ�ី�ឱ្យយអ្វីនកហេក�តុមានជំ�ឺហេនះម�យុចំំន�ន ហេគចំហេចំញពី�ចំំហេណាមមនុ�ស�ូហេ�។ 

 កា�បាះ��ា�ចំផ្តួាូវចំ�តុអិាចំបណីាលឱ្យយខ្លួីះ�នុំកចំ�តុហិេល�អ្វីនកដឹនៃ�។ អ្វីនកជំ� ឺអាចំចាបហ់េផ្តួី�ម
ហេជឿថា ពី��ពីហេ�កហេ��ហេពីញហេ�ហេ�យុហេត្រូ�ះថាន ក់ ហេ��យុអ្វីនកជ�ំតឺ្រូតុវូតែតុហេ�ី�អ្វីី�ម�យុហេដឹ�មី�កា���
ខ្លួា�ន។ ហេ�យុសា�តែតុក�ីះ�ំនុកចំ�តុិហេនះ អ្វីនកជំ�ឺម�យុចំំន�នអាចំនឹ�តែល�ចំ�់រ៉ាប់អានជាម�យុ
អ្វីនកដឹនៃ� ម�នចំ�់ជ�បអ្វីនកដឹនៃ� ន��មានកា�លំបាកកនុ�កា�ហេ�ី��ំនាក់�ំន�។
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 ត្រូប��នហេប�អ្វីនកធាា ប់មានហេរ៉ាគ�ញ្ញាា ណាម�យុដូឹចំតែដឹលបានហេ�ៀបរ៉ាប់ខា�ហេល�ហេនះ �ូម
អ្វីហេញ្ចា �ញហេ�កាន់ម�ឌ ល�ុខ្លួភាពីហេ�កនុ�មូល�ា ន ឬត្រូគូហេពី�យកនុ��ូម� ហេដឹ�មី�ពីាបាលបញ្ញាា
�ុខ្លួភាពីផ្តួាូវចំ�តិុទា�ំហេនះ។ ត្រូប��នហេប��េ នកា�ពីាបាលត្រូតុមឹត្រូតុវូហេ� បញ្ញាា �ុខ្លួភាពីផ្តួាូវចំ�តិុនឹ�អាចំ
បណិាលឱ្យយមានបញ្ញាា �ុខ្លួភាពីផ្តួាូវកាយុជាម�នខានហេ��យុ។

៥. ជំងឺំឺលើ�ះដូ� ងឺ

 ជំ�ឺហេបះដូឹ� ប�ើហេ���ហេ�យុសា�ជំ�ឺហេផ្តួស�ៗជាហេត្រូចំ�ន តែដឹលនាឱំ្យយមានអាកា�ពី�បាក
ដឹកដឹហេ�ា�ម មហេម�មមាយុ វ �លមុខ្លួ ចុំកត្រូ�ូ� ឬ តុឹ�តែ�នកនុ�ត្រូ�ូ� ចុំក��យុកញ្ចច ឹ�ក ឬ ចុំក��យុ
ថាា ម ឬ ចុំក��យុខ្លួន� ឬ ចុំកហេ�ះ ន���នាប់។ ត្រូប��នហេប�អ្វីនកមានហេរ៉ាគ�ញ្ញាា តែដឹលបានហេ�ៀបរ៉ាប់
ខា�ហេល�ហេនះ �ូមហេ�ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពីហេដឹ�មី����លបានថាន ពំីាបាល ន��អ្វីនុសា�ន៍តែ�នា ំ
ហេដឹ�មី�ឱ្យយ�ុខ្លួភាពីបានលអត្រូបហេ���។ 

 ជំ�ឺហេបះដូឹ� ហេត្រូចំ�នហេក�តុមានហេ�ហេល�មនុ�សចា�់ ន��បុគាលជាបុ��។ កា�ជក់បា� � ក៏
ជាមូលហេ�តុុតែដឹលនាឱំ្យយហេក�តុមានជ�ំហឺេបះដូឹ�តែដឹ� ហេត្រូ�ះថាសា�ធាតុុន�កូ��នហេ�ី�ឱ្យយ��នៃ�ឈ្លាម
ហេ���តឹុ� ហេ��យុកាបូនមាូ�ូអុ្វីក�ុ�តុ(តែផ្តួស�បា� �) អាចំបំ�ា ញ�នាះខា�កនុ�ហេបះដូឹ� តែដឹលជា
កតិានាឱំ្យយ�យុធាា កខ់្លួា�នឈ្នះ ឺន��បញ្ញាា ហេតុី�តុ��នៃ�ឈ្លាម។ �បបអាហា�ម�នលអ ដូឹចំជាអាហា�
�មីូ�ជាតុ�ខាា ញ់ ឬ ជាតុ��ើ� ឬ ជាតុ�នៃត្រូប ឬ កូហេ�ហេ�ិ� ាូល ក៏ជាត្រូប�ពីនៃនជំ�ឺហេនះតែដឹ�។

៦. ជំងឺំឺរលា�សនូ្លា�់

 ជំ�ឺ��ក�នាា ក់ មានអាកា�ឈ្នះចឺាប់ ឬចុំក��យុតាម�នាា ក់ ហេ��យុបញ្ញាា ទា�ំហេនះនឹ�
វ �វឌ្ឍឍកានត់ែតុខាា �ំហេ�ៗ ហេ�តាមវយ័ុ�ប�់អ្វីនកជ�ំ។ឺ ជា�ូហេ�ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា នៃនជំ�ហឺេនះ��មមាន ហេ��ម 
ឬ ហេ���ត្រូក�មតាមគនាា ក់នៃដឹគនាា ក់ហេជ�� ន��ពី�បាកហេ�ី�ចំលនា ឬ កា��ា �់��។ ត្រូប��នហេប�
អ្វីនកមាន ឬ��សយ័ុថាមានបញ្ញាា ��ក�នាា ក់ �ូមហេ�ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពី ហេដឹ�មី����លបានថាន ំ
ពីាបាល ន��កា�តែ�នាពំី�ហេវជាប�ឌ� តុ ហេដឹ�មី�ហេ�ី�ឱ្យយ�ុខ្លួភាពីកាន់តែតុលអត្រូបហេ���។
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៧.ជំងឺំឺហឺតឺ្តរំ៉ាំរំ៉ៃរ ៃ ឬ ជំងឺំឺសួត្តរំ៉ាំរំ៉ៃរ ៃ

 ជំ��ឺតឺុរុ៉ានំៃ� ា ឬ ជំ��ឺ�តុរុ៉ានំៃ� ា គជឺាជំ�តឺែដឹលបាះ�ល់ដឹល់បំពី�់ខ្លួយល។់ ជ�ំហឺេនះ ជា�ូហេ�
ហេក�តុចំំហេ�ះកុមា� ហេ��យុវាវ �វឌ្ឍឍហេ�កនុ��យុៈហេពីលតែវ�។ ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា នៃនជំ�ហឺេនះគ ឺពី�បាកដឹកដឹហេ�ា�ម 
តុ�ឹឬចុំកត្រូ��ូ តឹុ�ត្រូចំមុះហេ�ហេពីលដឹកដឹហេ�ា�មហេចំញ ពី�បាកហេគ�ហេ�យុសា�តែតុពី�បាកដឹកដឹហេ�ា�ម ន��

 កអក ឬ តុ�ឹត្រូចំមុះហេ�យុសា�តែតុហេមហេរ៉ាគផ្តួាូវដឹហេ�ា�ម (ឧទា���៍៖ �ិសាយុ�មេតា ឬ �ិសាយុ�ំ)។ 

 អ្វីនកជ�ំហឺេក�តុមានជ�ំហឺេនះ គបឺណិាលមកពី�មូលហេ�តុុម�យុចំនំ�នដូឹចំជា សា�ធាតុុអាតែ�ក
�ុ�ឆ្លា�តាមខ្លួយល់(ឧទា���៍៖ លមអ� ហេរ៉ាម�តុី) កា�ឆ្លា�ហេមហេរ៉ាគផ្តួាូវដឹហេ�ា�ម(ឧទា���៍៖ 
�ិសាយុ�មេតា) កា�ហាត់ុត្រូបា�កនុ�កតែនា�ត្រូតុជាក់ កា�ត្រូ�ូបយុកជាតុ�ពុីលកនុ�ខ្លួយល់ ន��
សា�ធាតុុបណិាលឱ្យយ��ក (ឧទា���៍៖ តែផ្តួស�) កា�ហេត្រូប�ត្រូបា�់ឱ្យ��ជាក់�ក់ម�យុចំំន�ន 
អា�មេ�៍�ជំ�ល ន��អា�មេ�៍តានតុឹ�ខាា �ំ សា�ធាតុុ�ុូល�ី�តុ ន��សា�ធាតុុ�កាគុ�ភាពី 
តែដឹលបាន�ក់ចូំលហេ�កនុ�អាហា� ឬហេ��ជាៈ ន��ជំ�ឺត្រូចាលអា�ុ�តុត្រូកពីះ។ 

 ហេដឹ�មី�ប�ើ �កា�ហេក�តុមានជ�ំហឺេនះ ហេយុ��គ��ចាក់វាាកស់ា�ំកា���ជំ��ិឺសាយុ ន����ក
��តុ �មាា ប់ហេមហេរ៉ាគ ឬ�មាអ តុជាត្រូបចា ំ�កា�ំហេ�� មឱ្យយបានត្រូគប់ត្រូ�ន់ កំុឱ្យយមានកា�កហេក�តុ
ផ្តួស�តុហេ�កនុ�ផ្តួាះ កាត់ុបនាយុកា�បាះ�ល់ហេរ៉ាម�តុី ត្រូគបត្រូចំមុះន��មាត់ុត្រូប��នហេប�អាកា�ធាតុុ
ខា�ហេត្រូ�មានភាពីត្រូតុជាក់ តាម�នកា�ដឹកដឹហេ�ា�ម ហេលបថាន តំាមកា�តែ�នា�ំប�់ហេវជាប�ឌ� តុ 
�កា�ុខ្លួភាពីឱ្យយលអ ហាតុ់ត្រូបា�ជាត្រូបចា ំ�កា�មងន់ឱ្យយបានលអ ត្រូតុួតុពី�ន�តុយកា�ឆ្លអល់ចុំ�ដឹហេ�ា�ម 
ន��កា�ត្រូចាលអា�ុ�តុរុ៉ានំៃ� ា។

 ត្រូប��នហេប�អ្វីនកគ�តុថា អ្វីនកត្រូបតែ�លជាមានជ�ំ�ឺតឺុ ឬហេក�តុជំ��ឺតឺុ �ូមហេ�ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពី
 ហេដឹ�មី����លបានថាន ពំីាបាលន��អ្វីនុសា�នត៍ែ�នា ំហេដឹ�មី�ហេ�ី�ឱ្យយ�ុខ្លួភាពីលអត្រូបហេ���ហេ��� (កំ�តុ់
 តែផ្តួនកា��កមេភាពីនៃនជំ�ឺ�តឺុ ��មទា�ំកា�ហេត្រូប�ត្រូបា�់ឧបក��៍�តឺុហេ�ហេពីលចាបំាចំ់)។

៨. ជំងឺំឺទឹ�ឹលើន្លាមផ្អែផ្លូែម

 ជំ�ឺ�ឹកហេនាមតែផ្តួអម គឺជាជំ�ឺតែដឹលសា�ធាតុុអា�ំ�ុូយុល�នតែល�ផ្តួល�តុបានត្រូគប់ត្រូ�ន់ 
ហេ��យុជាតុ��ើ�កនុ�ឈ្លាមតែល�អាចំត្រូជាបចូំលហេ�កនុ�ត្រូគប់ហេកា��កា ន��ចំ�និឈ្លាម(�ត្រូមាប់
បហេ�ើ�តុថាមពីល)។ ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា នៃនជំ�ឺហេនះ��មមាន ហេត្រូ�ក�ឹកខាា �ំ ឃ្លាា នខាា �ំ អ្វី�់កមាា �ំ ន��
ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា ជាហេត្រូចំ�នហេផ្តួស�ហេ�ៀតុ។ ត្រូប��នហេប�អ្វីនកគ�តុថា អ្វីនកមានជំ�ឺ�ឹកហេនាមតែផ្តួអម �ូមអ្វីនុវតុិ
តាមចំំ�ុចំដូឹចំខា�ហេត្រូកាម៖
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 ក)   ហេ�ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពី ហេដឹ�មី����លបានថាន ពំីាបាល ន��តែផ្តួនកា�តែ�ទា�ំត្រូមាប់ជំ�ឺ
�ឹកហេនាមតែផ្តួអម។

 ខ្លួ)   ���លទានអាហា�តែដឹលលអ�ត្រូមាប់�ុខ្លួភាពី(តែផ្តួាហេឈ្នះ� បតែនា សាច់ំ�េ នខាា ញ់ ន��
ត្រូ�ប់�ញ្ចាជាតុ�) 

គ)   ហេ�ី�លំហាតុ់ត្រូបា�ជាហេ�ៀ�រ៉ាល់នៃ�ង ឱ្យយបាន�ា �ហេហាចំណា�់៣០នា��ហេ���ហេ� 
(ឧទា���៍៖ កា�ហេដឹ��ហាតុ់ត្រូបា�)។

៩. ជំងឺំឺរលើ�ងឺ

 ជ�ំ�ឺហេប� គជឺាជំ�តឺែដឹលបាះ�ល់ហេល���តុ ហេ��យុចំមា�តាមតុ�ំក់�ឹកតូុចំៗតែដឹលបាន
បហេញ្ចចញហេ�កនុ�ខ្លួយល់ តាម�យុៈកា�កអក ឬកណីា�់។ ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា ហេនះ��មមាន កា�ឈ្នះឆឺ្លអឹ�ខ្លួន� 
ខូ្លួចំ�នាា ក់ ជំ�ឺ��កខ្លួ��កាលរុ៉ានំៃ� ា (��កហេត្រូសាមខ្លួ��កាល) បញ្ញាា ហេ�ា�ម ឬត្រូកហេលៀន ហេត្រូសាម
ហេបះដូឹ� ន��ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា ជាហេត្រូចំ�នហេ�ៀតុ។ ត្រូប��នហេប�អ្វីនក��សយ័ុថាខ្លួា�នមានជំ�ឺហេនះ �ូមហេ�
ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពី ហេដឹ�មី����លកា�តែ�នាពំី�ហេវជាប�ឌ� តុ ឬ���លបានថាន ពំីាបាលហេដឹ�មី�ហេ�ី�ឱ្យយ
�ុខ្លួភាពីត្រូបហេ���ហេ���។

១០. ជំងឺំឺឆួួ្កួត្តក្រជូំ�

 ជំ�ឺឆ្លើ�តុត្រូជូក គឺជា�កមេភាពីខ្លួ��កាលម�នត្រូបត្រូកតុ� តែដឹលបណិាលឱ្យយមានអាកា�
ត្រូបកាចំ់ (កា�កស្ត្រនិាក់សាចំ់ដំុឹនៃដឹ ន��ហេជ��តែដឹលម�នអាចំត្រូគប់ត្រូគ�បាន ហេរ៉ាគ�ញ្ញាា ផ្តួាូវចំ�តុិដូឹចំជា
កា��័យុខាា ចំ ឬ�ប់អា�មេ�៍វហេ��ីវ�ីន់ �ម�លសាចំដុ់ឹ ំន��កា��មាក់�មា�ឹ)។ មូលហេ�តុុតែដឹល
បណិាលឱ្យយហេក�តុមានជ�ំហឺេនះ គមឺកពី�ឥ�ធ�ពីលតែ�សន(តុ�ំពូីជ) កា�បាះ��ា�ចំខ្លួ��កាល ខ្លួ��កាល
ម�នត្រូបត្រូកតុ� កា�ឆ្លា�ហេមហេរ៉ាគ �ប��មុនហេពីលឆ្លា��ហេនា ន��បញ្ញាា នៃនកា�លូតុ��់។ ជំ�ឺឆ្លើ�តុត្រូជូក 
ភាគហេត្រូចំ�នហេក�តុហេល�កុមា� ន��មនុ�សចា�់។ 

 ត្រូប��នហេប�អ្វីនក��សយ័ុថា ខ្លួា�នមានជំ�ឺឆ្លើ�តុត្រូជូក �ូមហេ�ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពី ហេដឹ�មី����ល
បានថាន ពំីាបាលខ្លួ��កាល។ ត្រូប��នជាអាចំ អ្វីនកជំ�ឺត្រូតុូវហេគ�ឱ្យយបានត្រូគប់ត្រូ�ន់ ន���ក់តែខ្លួសនៃដឹ
ផ្តួិល់�ញ្ញាា ហេវជាសាស្ត្រ�ិ។
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 កា�ត្រូសាវត្រូជាវ គជឺា�កមេភាពីនៃនកា�តែ��ី�កពីត័ុាមានទាក�់�នឹ���ំ� � ឬត្រូបធានប�។ 
ជាកា�ពី�តុណា�់ កា�ត្រូសាវត្រូជាវតែដឹលហេ�ី�ហេ���ហេ�មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា គមឺានលកខ�ៈជា
ផ្តួាូវកា�។ កា�ត្រូសាវត្រូជាវ ម�នចាបំាចំម់ានលកខ�ៈហេដឹ�មទា�ំត្រូ��ុ ឬតែបាកពី�ហេគហេនាះហេ�។ តាមពី�តុ
ហេ� កា�ត្រូសាវត្រូជាវភាគហេត្រូចំ�នត្រូតុូវបានបហេ�ើ�តុហេ��� ឬអ្វី��វឌ្ឍឍន៍ពី�កា�ត្រូសាវត្រូជាវពី�មុនហេ�កនុ�
វ ��័យុដូឹចំ�ន  ឬហេល�ត្រូបធានប�ត្រូ�ហេដឹៀ��ន ។ ហេ�តុុផ្តួល�ត្រូមាប់ហេ�ឿ�ហេនះគឺថា អ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវ  
ជា�មេតាចាប់ហេផ្តួិ�មហេ�យុពីា�ម���លបានកា�យុល់ដឹឹ�អំ្វីពី�ត្រូបធានប�ជាក់�ក់ម�យុ  
ហេ�យុពី�ន�តុយហេម�លអ្វីី�តែដឹលបានដឹឹ� ន����សនអ្វីី�តែដឹលត្រូតុូវបានប�ា ញ��ចំហេ��យុ។

 ដឹណំាក់កាលដំឹបូ�នៃនកា�ត្រូសាវត្រូជាវ គជឺាកា�ត្រូសាវត្រូជាវបឋម តែដឹលត្រូតុវូបានក�ំតុថ់ា 
ជាកា���ដំឹបូ�ប�អ�់�ប�អ់្វីនកត្រូសាវត្រូជាវ។ វាអាចំជាត្រូបធានប�តែដឹលគ��ឱ្យយចាប់អា�មេ�៍ ន�� 
គ��ឱ្យយ�ហំេ��ប។ កា�ត្រូសាវត្រូជាវបឋម�ប�អ់្វីនកត្រូសាវត្រូជាវ កអ៏្វីនុញ្ញាា តុឱ្យយអ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវអ្វី��វឌ្ឍឍន៍កា� 
យុល់ដឹឹ�អំ្វីពី�កា�ពី�តុតែដឹលបានជទំា� ់ឬពីត្រូ��កកា��កហេ��ញ�ប�អ់្វីនកត្រូសាវត្រូជាវមុនៗ។ កា��ក 
ហេ��ញ ន����សន�ប�អ់្វីនកត្រូសាវត្រូជាវចំំហេ�ះ��នននយ័ុ ហេ�ី�ឱ្យយកា�ត្រូសាវត្រូជាវ�ប�អ់្វីនកមានលកខ�ៈ
ពី�ហេ�� ន���ំខាន់�ត្រូមាប់អ្វីនកអាន�ប�់អ្វីនក។

 អ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវ ត្រូតុូវកា�អ្វី��វឌ្ឍឍន៍កា�យុល់ដឹឹ��ប�់ខ្លួា�នឱ្យយកាន់តែតុហេត្រូចំ�នតែ�មហេ�ៀតុ អ្វីំពី�
ហេ�ឿ�រ៉ាា វតែដឹលជាប់ទាក�់�នឹ�ត្រូបធានប�តែដឹលខ្លួា�នបានកំ�ត់ុ។ ហេ�ហេពីលហេនាះ អ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវ
ន�ឹអាចំ�កហេ��ញ��នននយ័ុ�េ�ៗ  (ពីត័ុាមានជាកត់ែ��ិ) បតែនាមហេ�ៀតុ។ ឧទា���៍ អ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវ
តែដឹល��កាហេល�ត្រូបធានប��ិ�ពី�កា��ហំេ��បំ�នផ្តួាូវហេ��ហេត្រូកាម�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម បានពី�ន�តុយ
ឯកសា�ចំហេមា�យុសា�ភាពី (J) តែដឹល�កា�ុកហេ�កនុ�ប�ះសា�មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា 
ហេ��យុបនាា ប់មក អ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវហេនាះបានត្រូបមូលព័ីតុាមាន�ក់ពី័នធជាហេត្រូចំ�ន ��មទា�ំហេ�ឿ�រ៉ាា វ
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា 22

ជំពូំូក �

ពី�ពី�ា នាអ្វីំពី��ហេបៀបតែដឹល�កមេភាពីត្រូតុូវបានហេ�ី�ហេ��� ហេដឹ�មី��ក់��ឌ កមេដឹល់អ្វីនកតែដឹលបាន
ត្រូបត្រូពីតឹុ ិឬត្រូតុវូបានហេចា�ត្រូបកាន់ពី�ប��ហំេ��បំ�នផ្តួាូវហេ��។ ហេផ្តួិ�មហេចំញពី�កា��កហេ��ញទា�ំហេនះ 
អ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវអាចំ�នន��ា នបានថា តែខ្លួេ�ត្រូក�មមានហេ�លនហេ�បាយុ�ា �តឹុ��ុ�ឹត្រូបឆ្នាំ�ំនឹ�
អ្វីនកតែដឹលត្រូបត្រូពឹីតុិអ្វីំហេពី����ាផ្តួាូវហេ��។ 

 ហេត្រូ�ពី�កា�ត្រូសាវត្រូជាវតាម�ហេបៀបត្រូបមូលពី័តុាមានតាម�យុៈកា�អានឯកសា�បតែនាម 
អ្វីនកត្រូសាវត្រូជាវក៏ត្រូតុូវកា�ចាបំាចំ់កនុ�កា�ត្រូបមូលពី័តុាមានតាមវ ���សាស្ត្រ�ិហេផ្តួស�ហេ�ៀតុ ហេដឹ�មី�ពីត្រូ�ឹ�
ក�ចំចកា�ត្រូសាវត្រូជាវ�ប�់ខ្លួា�នឱ្យយកាន់តែតុមានត្រូប���ធភាពី ន��គុ�ភាពីខុ្លួ�់តែ�មហេ�ៀតុ។ ហេនាះ
គជឺាកា�ត្រូសាវត្រូជាវតាមតែបប «ហេ�ី�ប��មាា �ន៍» ជាម�យុអ្វីនកតែដឹលជាប�់ក់ពីន័ធន�ឹត្រូបធានប�
តែដឹលបានកំ�ត់ុ។ ខា�ហេត្រូកាមហេនះ គឺជាមូល�ា នត្រូគឹះនៃនកា���កាត្រូសាវត្រូជាវ តែដឹលចំំ�ុចំ
�ំខាន់ជាហេត្រូចំ�ននៃនតែផ្តួនកហេនះគឺហេ�ិតុហេល�វ ���សាស្ត្រ�ិត្រូសាវត្រូជាវតាមលកខ�ៈ «ហេ�ី�ប��មាា �ន៍» 

ជាពី�ហេ��ជាម�យុអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម។
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 - �កត្រូបធានប�តែដឹលចាប់អា�មេ�៍បំផុ្តួតុ
 - ��កាហេល�ត្រូបធានប�ពី��មំកតូុចំលេម តែដឹលផិ្តួលភ់ាពី�យុត្រូ�ួលកនុ�កា���កាត្រូសាវត្រូជាវ
 - ពី�ភាកាពី�ត្រូបធានប�ជាម�យុអ្វីនកជំនាញ ឬត្រូគូបហេត្រូ�ៀន អ្វីំពី�ត្រូបធានប�ហេនាះ
 - បហេ�ើ�តុ�ំ�� �ត្រូសាវត្រូជាវ ចំំន�ន១ ឬ ២
 - បហេ�ើ�តុ�ំ�� �ហេ�ល ឬ�ំ�� �តែដឹលនឹ�កាា យុជា «ចំ�ំ�ហេជ����» នៃន�ំហេ��ត្រូសាវត្រូជាវ
 -  បហេ�ើ�តុ�ំ�� �លមអ�តុ�ត្រូមាប់�មាា �ន ៍ឬកត្រូម��ំ�� �ហេចំញពី���ំ� �ហេ�ល ហេ�យុ

ហេត្រូប�ត្រូបា�់�ំ�� �ទាក់��នឹ� ��កតែនា� ហេពីលហេវ� អ្វីនកចូំល��ម មូលហេ�តុុអ្វីី� ន��
�ហេបៀប�ា �ដូឹចំហេមិចំ

 - កំ�តុ់ហេ�លហេ�អ្វីនកតែដឹលត្រូតុូវ�មាា �ន៍
 - កំ�តុ់ហេពីលត្រូសាវត្រូជាវ (ហេ�ៀបចំំកាលវ �ភាគ ឬតែផ្តួនកា�)
 - ហេ�ី��ំនាក់�ំន��ត្រូមាប់កា��មាា �ន៍
 -  ហេ�ៀបចំំឯកសា� (កត្រូម��ំ�� �) ន���មាា ��ត្រូមាប់�មាា �ន៍ (ឧបក��៍�តុ�ំហេ�� 

ន���តុ�ូបភាពី)។
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23 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា

ជំពូំូក �
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 -  គ��ហេត្រូជ��ហេ� ��ន�ណាតែដឹលអាចំត្រូបាប់ហេ�ឿ�រ៉ាា វ�ា �ចំា�់ ន��ហេកាះកាយុ ដូឹចំជា
អ្វីនកតែដឹលធាា បហ់េ��ញហេ�តុុកា��៍ហេក�តុហេ���ហេ�យុ�ា ល ់អ្វីនក��ហ់េ��ា លក់នុ�កតែនា�
ហេក�តុហេ�តុុ ន��អ្វីនកតែដឹលមានកា�ចំ�ចាបំានលអ។

 -  គ��ពី�ន�តុយពី�សាា នភាពី�ប�អ់្វីនកតែដឹលត្រូតុវូ�មាា �ន៍ ដូឹចំជា៖ �ុខ្លួភាពី ន��ហេពីលហេវ� 
តែដឹល�តុ់អាចំផ្តួិល់ប��មាា �ន៍ដឹល់ហេយុ��បាន។
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 អ្វីនក�មាា �ន៍ គ��ហេត្រូប�ត្រូបា�់�កយ�មិ��ន់�ាន់ ន��អាកបីក�� ���ម�មយ កនុ�ហេពីល
ហេ�ី��មាា �ន៍។ ខា�ហេត្រូកាមហេនះ ជាកា�តែ�នាចំំំ�ុចំខ្លួាះៗ�ិ�ពី�កា�ចាប់ហេផ្តួិ�មហេ�ី��មាា �ន៍ដំឹបូ�៖

 -  �ូមសីាគមនជ៍ាលកខ�ៈតែខ្លួេ� (ជរំ៉ាប��� �ុខ្លួ�បាយុជាហេ�? ន���ំហេ�ះ�ណំាល
�ូហេ�...)

 - �ូមតែ�នាខំ្លួា�ន ន����កតែនា�ហេ�ី�កា�

 - ហេ�ន��ំុកា�អ្វីនុញ្ញាា តុហេ�ី�ក�ចំច�មាា �ន៍

 - �ូមពីនយល់ពី�ហេ�លបំ�� ន��កមេវតុាុកនុ�កា��មាា �ន៍

 - ហេ�ន��ំុអ្វីនុញ្ញាា តុហេត្រូប�ត្រូបា�់ឧបក��៍�តុ�ំហេ�� ន���តុ�ូប

 ជំហានបនាា ប់ហេ�ៀតុ បនាា ប់ពី�បានតែ�នាចំំំ�ុចំម�យុចំំន�នដូឹចំបានហេ�ៀបរ៉ាប់ខា�ហេល�  
អ្វីនក�មាា �ន៍គ��ចាប់ហេផ្តួិ�មហេ�ី��មាា �ន៍ ហេ�យុអ្វីនុវតុិតាមចំំ�ុចំខា�ហេត្រូកាម៖

 - ហេត្រូប�ត្រូបា�់កត្រូម��ំ�� �តែដឹលបានហេ�ៀបចំំ�ុកមុនហេពីល�មាា �ន៍។ 

 -  ហេត្រូប�ត្រូបា�់ហេ�ៀវហេ�កំ�ត់ុហេ�តុុ�ា លខ់្លួា�ន ហេដឹ�មី�កតុត់្រូតាពី�ចំ�ុំចំ�ំខាន់ៗ ឬចំំ�ុចំ
តែដឹលត្រូតុូវ���បនិ ឬ �កមេភាពីនានាកនុ�ហេពីល�មាា �ន៍។

 -  ����ំ�� � «ត្រូបហេដឹញ» ឬហេត្រូប�ត្រូបា��់�ំ� �ហេ�ល «អ្វីី�ហេ�? ហេ�ហេពីលណា? ហេ�កតែនា�
ណា? ន�ណា? ហេ�យុមូលហេ�តុុអ្វីី�? ន�� ហេ�យុ�ហេបៀបណា?» ហេដឹ�មី�ចំ�់បាន
ពី័តុាមានបតែនាមហេ�ៀតុ។
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 ហេដឹ�មី�បញ្ចចបក់�ចំច�មាា �ន៍ត្រូបកបហេ�យុហេជាគជ័យុ ន��ម�ន���ល��កា���ហេតុៀនពី�អ្វីនកផិ្តួល់
ប��មាា �ន៍ អ្វីនក�មាា �ន៍ គ��ហេត្រូប�ត្រូបា�់ចំំ�ុចំ�ំខាន់ៗខា�ហេត្រូកាម៖

 -  ���អ្វីនកផិ្តួល់ប��មាា �ន៍ថា ហេតុ��តុហ់េ�មានហេ�ឿ�រ៉ាា វអី្វី�ហេផ្តួស�ហេ�ៀតុចំ�់ត្រូបាប់តែដឹ�ឬហេ�?

 -   ត្រូតុវូន��យុ�កយ «អ្វី�គុ�» �ត្រូមាប់កា�ផិ្តួល់ប��មាា �ន៍ ន��កា�ចំំណាយុហេពីល
ហេវ�ដឹ៏មានតុនៃមាជាម�យុហេយុ��។

 -   ត្រូតុូវហេ�ន��ំុអ្វីនុញ្ញាា តុអ្វីនកផ្តួិល់ប��មាា �ន៍ ហេដឹ�មី�ហេត្រូប�ត្រូបា�់ព័ីតុាមាន�ប�់�ត់ុតែដឹល
មានហេ�កនុ�ប��មាា �ន៍។

 - ត្រូតុូវហេ�ន��ំុ�តុ�ូបអ្វីនកផ្តួិល់ប��មាា �ន៍ ហេដឹ�មី�ហេត្រូប�ត្រូបា�់ជាឯកសា�ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិ។

 -   ត្រូតុូវត្រូបាប់ថា ហេយុ��អាចំនឹ�វ �លត្រូតុ�ប់មកជ�ប�តុ់មិ�ហេ�ៀតុ កនុ�ក��� តែដឹលហេ�ខ្លួីះ
ពី័តុាមាន ន��ចំ�់ឱ្យយ�តុ់ផ្តួិល់ពី័តុាមានបតែនាមហេ�ៀតុ ពី�អ្វីី�តែដឹលហេយុ��ចំ�់ដឹឹ�ពី��តុ់។

 -   ត្រូតុវូជត្រូមាប��តុត់្រូតុ�ប់មកវ �ញ បនាា បព់ី�ហេ��ហំេ�ះ�ំណាលចុំ�ហេត្រូកាយុជាម�យុ
�តុ់ ហេ�ហេត្រូកាយុក�ចំច�មាា �ន៍ត្រូតុូវបានបញ្ចច ប់។
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  ពី�តុណា�់ថា អ្វីនក�មាា �ន៍នឹ�����ំ�� �ទាក់��នឹ�ត្រូបធានប��ប�់ខ្លួា�ន ហេ�កាន់
អ្វីនកផិ្តួល់ប��មាា �ន៍។ បាុតែនរិ៉ាល់��ំ� �ទា�ំអ្វី�់ គតឺុត្រូមូវឱ្យយអ្វីនកផិ្តួល់ប��មាា �ន៍ហេឆ្លា�យុត្រូបាប់
នូវពីត័ុាមានហេពីញហេលញហេដឹ�មី�ហេ�ី�ឱ្យយពីត័ុាមានទា�ំហេនាះកាា យុជាពីត័ុាមានតែដឹលអាចំហេត្រូប�ត្រូបា�់បាន 
ន��មានន័យុត្រូគប់ត្រូ�ន់។ តាម�យុៈប�ពី�ហេសា�ន៍ជាហេត្រូចំ�ន�ប�់អ្វីនក�មាា �ន៍ បានឱ្យយដឹឹ�
ថា អ្វីនកផ្តួិល់ប��មាា �ន៍តែតុ�តែតុហេឆ្លា�យុ�ំ�� �ម�នទាន់ត្រូគប់ត្រូជុ�ហេត្រូជាយុតែដឹលអ្វីនក�មាា �ន៍
ចំ�់បានហេនាះហេ�។ ហេដឹ�មី�ឱ្យយអ្វីនកផិ្តួល់ប��មាា �ន៍ផិ្តួល់ចំហេមា�យុត្រូគប់ត្រូជ�ុហេត្រូជាយុបាន លុះត្រូតាតែតុ
អ្វីនក�មាា �ន៍ ����ំ�� � «ត្រូបហេដឹញ» ឬហេត្រូប�ត្រូបា�់�ំ�� �ហេ�លដូឹចំខា�ហេត្រូកាមហេនះ ចំំហេ�ះ 
ត្រូពីឹតុិ�កា��៍ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិន�ម�យុៗ៖
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25 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា
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 - ហេតុ�មានត្រូពីឹតុិ�កា��៍អ្វីី�ហេក�តុហេ���ខ្លួាះ?

 - ហេតុ�ន�ណាខ្លួាះ ជាប់�ក់ពី័នធនឹ�ត្រូពីឹតុិ�កា��៍ហេនះ?

 - ហេតុ�ត្រូពីឹតុិ�កា��៍ហេនះ ហេក�តុហេ���ហេ�កតែនា�ណា?

 - ហេតុ�ត្រូពីឹតុិ�កា��៍ហេនះ ហេក�តុហេ���ហេ�ហេពីលណា?

 - ហេតុ�ត្រូពីឹតុិ�កា��៍ហេនះ ហេក�តុហេ���ហេ�យុមូលហេ�តុុអ្វីី�ខ្លួាះ?

 - ហេតុ�ត្រូពីឹតុិ�កា��៍ហេនះ ហេក�តុហេ���ហេ�យុ�ហេបៀប�ា �ដូឹចំហេមិចំ?
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 អ្វីនក�មាា �ន៍ គ��ពី�ចា�ណាចំំ�ុចំខា�ហេត្រូកាម ហេដឹ�មី�ប�ា ញដឹល់អ្វីនកតែដឹលផ្តួិល់
ប��មាា �ន៍ថា ខ្លួា�នមានឥ� ��ប��ម�មយ ន��ហេ��ពីចា�់�ំុ៖

 - សិាប់កា�ន��យុ�ប�់អ្វីនកផ្តួិល់ប��មាា �ន៍ហេ�យុយុកចំ�តុិ�ុក�ក់

 - ម�នគ��ន��យុកាតុក់នុ�ហេពីលតែដឹលអ្វីនកផិ្តួល់ប��មាា �នក៍ពុំី�តែតុន��យុត្រូបាប់ហេយុ��

 -  គ��កតុ់ត្រូតាកនុ�ហេ�ៀវហេ�កំ�តុ់ហេ�តុុ�ប�់ខ្លួា�ន ពី�អ្វីី�តែដឹលខ្លួា�នចំ�់ន��យុ ឬចំ�់��� 
ហេដឹ�មី�ឱ្យយអ្វីនក ផិ្តួលប់��មាា �ន ៍ផិ្តួលក់ា�អ្វី��បាយុបតែនាមឱ្យយកានត់ែតុចំា�ត់ែ�មហេ�ៀតុ
ពី�អ្វីី�តែដឹលអ្វីនក�មាា �ន៍ចំ�់ដឹឹ�បតែនាម។

 -  គ��ឧ�ា�៍�មា�ឹហេម�លមុខ្លួ�តុ ់ហេដឹ�មី�ប�ា ញពី�កា�ចាបអ់ា�មេ�៍�ប�ហ់េយុ��ចំហំេ�ះ
កា�ន��យុ�ប�់�តុ់

 - ត្រូតុូវហេ�ា�ក�ក់�ម�មយកនុ�ហេពីលហេ�ី��មាា �ន៍

 - ត្រូតុូវអ្វី�ាុយុឱ្យយ�ម�មយ ហេដឹ�មី�ប�ា ញពី�កា�ហេ��ពី ន��ឱ្យនលំហេទាន

 - គ��ហេ�ី��ា �ណាកំុឱ្យយកា��មាា �ន៍ហេនះ កាា យុជា�ម��ូម��កយ�មិ�។
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ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់ គ[ម ź�ី  
អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម តែដឹលធាា ប់ 
តែខ្លួេ�ត្រូក�មប�អតុ់បាយុម�យុ�បិា�៍

 សាចំ់ហេ�ឿ�ជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបានចំំន�ន៦ហេ�ឿ� ត្រូតុូវបានដឹកត្រូ��់ហេចំញពី�កា� 
ត្រូសាវត្រូជាវ ន��ក�ចំច�មាា �ន៍ជាម�យុអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��សាចំ់ញាំតុ� 
�ប�់វ ��ក��័ពីតែដឹលបានពីល�ជ�វ �តុកនុ��ម��ូម�ឈ្លាា ន�ន�ឹកដឹ��ប�់ត្រូបហេ��នៃ� កនុ�អំ្វី�ុ�
ចុំ�តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥។

 ជ[ម ź�ី;_ង គឺជាយុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិកមុុជាមកពី�ហេខ្លួតុិតាតែកវ កនុ�គហេត្រូមា� «កា�
ហេល�កកមុ�់ល�ធ�ត្រូបជា��បហេតុយុយ ន��អ្វី��បាលក�ចំចលអ តាម�យុៈភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា�ំប�យុ់ុវជន
�េ័ត្រូគចំ�តុិកនុ��កមេភាពី��ាម» នៃនមជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បាន�មាា �ន៍ជាម�យុ គឹម 
ត្រូ�� អាយុុ៦៣ឆ្នាំន  ំ��់ហេ��ូម��េតែកវ �ុតំ្រូតាកំក់ ត្រូ�ុកត្រូតាកំក់ ហេខ្លួតុិតាតែកវ ហេ�នៃ�ង��២ តែខ្លួតុុ� 
ឆ្នាំន ២ំ០២៥ ន��បាន��ហេ��សាចំ់ហេ�ឿ�ដូឹចំខា�ហេត្រូកាមហេនះ៖

�



ជំពូំូក ១

27 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា
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 «ខ្លួាុ ំហេឈ្លាេ ះ គឹម ត្រូ�� អាយុុ៦៣ឆ្នាំន  ំបចំចុបីនន��់ហេ��ូម��េតែកវ �ុតំ្រូតាកំក់ ត្រូ�ុកត្រូតាកំក់ 
ហេខ្លួតុតិាតែកវ។ �ពីីនៃ�ង ខ្លួាុគឺំជាស្ត្រ�ិ�ហេមាមាយុ ន��មានមុខ្លួ�ប�ជាក��ក�។ កាលពី�មុន�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម 
ខ្លួាុ តំ្រូបកបមុខ្លួ�ប�ហេ�ី�តែត្រូ�។ ហេ�កនុ��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ខ្លួាុ ហំេ�ី�កា�ហេ�កនុ�ក�កុមា�។ បី�ខ្លួាុ ហំេឈ្លាេ ះ ត្រូបាក់ 
�ណំា�។ �តុប់ានសាា បហ់េ�អាយុុ៦០ឆ្នាំន ។ំ មុនហេពីល�តុស់ាា ប ់បិ�ខ្លួាុមំានមុខ្លួ�ប�ជាក��ក�ដូឹចំ
ខ្លួាុតំែដឹ�។ ខ្លួាុមំានកូនត្រូប�ុចំនំ�ន២នាក់។ ខ្លួាុចំំ�ចាថំា តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានចាត់ុតា�ំខ្លួាុឱំ្យយចូំលហេ�ី�កា�ហេ�

 កនុ�ក�កុមា�បត្រូម�ុ។ តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានក�ំតុឱ់្យយខ្លួាុតំែ�កដឹ�ឱ្យយបាន១០ហេ�១៥អ្វីតែត្រូមកកនុ�ម�យុនៃ�ង។ 
 ខ្លួាុ ំត្រូតុូវតែ�កដឹ�ដំឹបូកហេ�ចាក់បំហេពីញជ�ាុកហេដឹ�មី�ហេ�ី�តែត្រូ�។ ជ�នកាលតែខ្លួេ�ត្រូក�មហេត្រូប�ខ្លួាុ ំឱ្យយហេ� ��

អាចំម៍ហេ�។ ហេប�ខ្លួាុ ហំេ�ី�ម�នបានត្រូគបត់ែផ្តួនកា�តាមចំំន�នតែដឹលតែខ្លួេ�ត្រូក�មកំ�ត់ុហេ� ខ្លួាុនំ�ឹអ្វីត់ុមាន
 បាយុ�ូបហេ��យុ។ ហេ�នៃ�ងម�យុ ខ្លួាុ តំ្រូតុវូតែខ្លួេ�ត្រូក�មប�អតុប់ាយុម�យុនៃ�ងហេពីញ ហេ�យុសា�តែតុខ្លួាុហំេ�ី�កា�

ម�នបានត្រូគប់តាមចំំន�នកំ�ត់ុ។ ហេត្រូកាយុមក ហេ�យុសា�តែតុខ្លួាុ ំពំុីអាចំបំហេពីញកា���ហេនះបាន
ត្រូគប់តែផ្តួនកា� តែខ្លួេ�ត្រូក�មបាន�ា �់ខ្លួាុ ំឱ្យយហេ�ដឹក�ំណាប ន��កាប់ដឹ�ដឹំបូកវ �ញ។ ហេនះជាប� 
ពី�ហេសា�ន៍តែដឹលហេ�ី�ឱ្យយខ្លួាុចំាមំ�នហេ�ាចំម�យុហេ�ៀតុកនុ�ជ�វ �តុ�ប�ខ់្លួាុ។ំ ហេពីលតែដឹលខ្លួាុកំំពុី�កាប់ដឹ�ដំឹបូក 

 តែផ្តួាចំប�ប�ខ់្លួាុបំាន�បូតុ ហេ��យុខាា តុហេ�ត្រូតុវូកូនអ្វីនកហេ�ី�កា�ជាម�យុ�ន  ប�ើឱ្យយមាន�ប��សាន ម។ ហេពីល 
ហេនាះ តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានប�អតុប់ាយុខ្លួាុមំ�យុអា��តុយ។ ខ្លួាុ ហំេវ�នាណា�។់ ហេត្រូកាយុមក តែខ្លួេ�ត្រូក�មបាន 
�ា �់បិូ�កា���ខ្លួាុ ំមិ�ហេ�ៀតុ ហេ�យុបានហេត្រូប�ឱ្យយខ្លួាុ ំជ�កដឹ�ហេ�ី�ជ�ាុក�ក់ជ� ហេដឹ�មី��ដំំឹ�ូ�។ ខ្លួាុ ំម�ន

 
តែដឹលហូានតុអូញតែតុអ� ន��ន��យុ�ិ�អ្វីី�ហេ� ហេត្រូ�ះមានក�ឈ្នះាបតែខ្លួេ�ត្រូក�មហេ�ឈ្នះ�ចាហំេម�លជាន�ចំច។ 

 ខ្លួាុខំំ្លួហេ�ី�កា�ណា�!់ ម�នហូានឈ្នះប់�ត្រូមាកហេ��យុ។ ហេ�ហេពីលតែដឹលខ្លួាុនឹំកហេ��ញអំ្វីពី�ប�ពី�ហេសា�ន៍
ទា�ំហេនះ ខ្លួាុ ំមានអា�មេ�៍ថា�័យុខាា ចំន��ហេសាកហេ�បំផុ្តួតុ។ បាុតែនិខ្លួាុ ំពំុីតែដឹលយុល់�បិ�ហេ��ញ
ប�ពី�ហេសា�ន៍ទា�ំហេនះហេ�នាហេពីលបចំចុបីនន។ ខ្លួាុពំី�តុជាចំ�់ឱ្យយហេកេ�ៗជំនាន់ហេត្រូកាយុបានយុល់ដឹឹ�
ពី�ត្រូបវតិុ�សាស្ត្រ�តិែខ្លួេ�ត្រូក�ម។ ខ្លួាុចំំ�ឱ់្យយហេកេ�ៗបានសីាប ់ន��ដឹឹ�ហេ�ឿ�រ៉ាា វតែដឹលបានហេក�តុហេ���កាល

 ពី�ជំនាន់ហេនាះ។

 �ពីីនៃ�ងហេនះ ខ្លួាុ ំមានជំ�ឺហេបះដូឹ�។ ខ្លួាុ ំមានជំ�ឺហេនះ គឺហេ�យុសា�តែតុខ្លួាុ ំមានអាយុុកាន់តែតុ
ហេត្រូចំ�ន។ ខ្លួាុធំាា បព់ីាបាលជំ�ឺទា�ំហេនះហេ�យុហេត្រូប�ត្រូបា�់ថាន ហំេពី�យ។ �ូម�តែដឹលខ្លួាុកំពុំី���ហ់េ� គឺមាន

 កា�អ្វី��វឌ្ឍឍន៍ហេត្រូចំ�នណា�់ ដូឹចំជា មានកា�កសា�ផ្តួាូវហេត្រូ�ះត្រូក�មម�យុតែខ្លួសចាប់ពី��ូម��េតែកវ 
��ូតុដឹល់�ូម�ត្រូតុ��ំ��ំក ់ត្រូ�ុកត្រូកាកំក់។ �ត្រូមាប់ខ្លួាុ ំគឺត្រូគប់ត្រូ�នហ់េ��យុ។ ខ្លួាុមំ�នត្រូតុវូកា�អ្វី��វឌ្ឍឍន៍
អ្វីី�បតែនាមហេ�ៀតុហេ�។ ខ្លួាុមំ�នតែដឹលមានសាច់ំញាំតុ�ប�បអូនចូំលបហេត្រូម�ក��័ពីហេ�។ ខ្លួាុបំានដឹឹ�ព័ីតុាមាន
តុ�ចំតុ�ចំតាមកា�ផ្តួសពីីផ្តួាយុហេ�កនុ�បណីាញ��ាម អ្វីពំី�កា�ប��ត្រូចំកទីា�ត្រូពំីតែដឹនហេ�យុហេ�ធានៃ� 
ន��កា�ហេក�តុមាន�ស្ត្រ�ា មហេ�យុសា�តែតុហេ�ឿ�ហេនះ។ ខ្លួាុ ំក៏បានដឹឹ�ពី័តុាមានអ្វីំពី�កា�បញ្ចាូ នក��័ពី
តែខ្លួេ�ពី��នាក់ ឱ្យយវ �លត្រូតុ�ប់មកត្រូបហេ��កមុុជាវ �ញហេ�យុហេ�ធានៃ�តែដឹ�»។



ជំពូំូក ១
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ជំពូំូក �

 កា�ក�ំតុវ់ ��បុ��កនុ�ត្រូ�នៃនកា�ឈ្លាា ន�ន ហេតុ�ហេយុ��កំ�តុ ់វ ��បុ�� ហេ�យុ�ហេបៀបណា? 
ហេតុ�វ ��បុ��ត្រូតុូវតែតុជាក��័ពីតែដឹលត្រូតុូវសាា ប់កនុ��ស្ត្រ�ា ម ជាមស្ត្រនិ� ឬជាអ្វីនកដឹឹកនា?ំ ហេតុ�វ ��បុ��
ត្រូតុូវតែតុជាបុគាលតែដឹលបាន���លកា�ប�ុិះបណិាលខ្លួុ�់ មានកា�អ្វីប់� ំឬក៏ឆ្នាំា តុនៃវតែមនហេ�?

 ពី��ពីហេ�ក�ម័យុ�ំហេន�បកំ�តុ់អ្វីតិុ�ញ្ញាា �វ ��បុ��ហេ�កនុ�ប� �ប�នៃនអ្វីនកលី�ហេល�
បណិាញ��ាម អ្វីតិុពីល�ក ន��ភាពីយុនិ ឬតារ៉ាលី�លាញកនុ�វ ��័យុ��លីៈ ន��វបី�មា
ជាន់ខ្លួុ�់ហេផ្តួស�ហេ�ៀតុ បាុតែនិន�យុមន័យុនៃន វ ��បុ�� ម�នត្រូតុូវបានតុំណា�ហេ�យុអ្វីី�ៗតែដឹលមាន 
�ា��ភាពីខ្លួា�ៗ តែដឹល�ា �់បិូ�ជាញឹកញាំប់ ឬហេពីលហេវ�ឥតុសា��ំខាន់ហេនាះហេ�។

 វ ��បុ�� គឺជាអ្វីនកតែដឹលលះប�់ខ្លួា�នឯ� ហេ�យុម�ន�ពំីឹ�អ្វីី�ត្រូតុ�ប់មកវ �ញ។ តុនៃមា�ប�់ 
វ ��បុ�� ម�នត្រូតុូវបានវា�់តែវ�ហេ�យុកមាា �ំ �មតុាភាពី ត្រូបាជាា  ឬហេក� ិ �ហេឈ្លាេ ះ�ប�់�តុ់ហេនាះហេ�។ 
វ ��ភាពី គឺជាកា�លះប�់។ 

 ហេនះជាហេ�ឿ�រ៉ាា វ�ប�់ �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ គឺជាវ ��ក��័ពីវយ័ុហេកេ��ប�់កមុុជា តែដឹលជាវ �� 
ក��័ពីមាន ក់កនុ�ចំហំេណាមវ ��ក��័ពីកមុុជាដឹអ៏្វី�់អាចំកាា ហានជាហេត្រូចំ�ននាកហ់េផ្តួស�ហេ�ៀតុ បានលះប�់
ខ្លួា�នកនុ�កា�កា���ត្រូបហេ��ជាតុ�។ ហេ�ឿ�រ៉ាា វ�ប�់�ត់ុ គឺជាវ ��ភាពីដ៏ឹអ្វីសាច �យម�យុ ហេ��យុវាគឺជា
កា�ប�ា ញពី�មនុ�សជាហេត្រូចំ�នហេ�ៀតុតែដឹលបនិលះប�់�ុ�ម�ាល�ប�់ពី�កហេគកនុ�ហេ�លបំ��
ដឹ៏អ្វីសាច �យជា�ហេនះ។

 � ំឈុ្នះន តែដឹលត្រូតុវូជាមិាយុម���ប� ់� ំ�ុគ�ឆ់្នាំតុ ហេ�ៀបរ៉ាប់ពី�វ ��ភាពី�ប� ់� ំ�ុគ�ឆ់្នាំតុ  
តែដឹលបានលះប�់ខ្លួុ�់បំផុ្តួតុហេដឹ�មី�ជាតុ��ប�់ខ្លួា�នកនុ�វយ័ុ១៩ឆ្នាំន ។ំ

ហេនះជាអ្វីតុាប�មានចំំ��ហេជ��ថា «�ុប�ន �ប�់វ ��បុ��៖  
ហេ�ឿ�រ៉ាា វ�ប�់ជនជាតុ�តែខ្លួេ�តែដឹលត្រូតុូវបាន�មាា ប់ហេ�យុកា�ឈ្លាា ន�ន�ប�់នៃ�ឆ្នាំន  ំ២០២៥» 

ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់វ ��បុ��  
សំ សុគងm�3 ជាវ ��ក��័ពីកមុុជាវយ័ុហេកេ� 
�ប�់កមុុជាតែដឹលអ្វី�់អាចំកាា ហានលះប�់ជ�វ �តុ 
កនុ�កា�កា���ត្រូបហេ��ជាតុ�។  

២
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 �ំ �ុគ�ឆ់្នាំតុ គជឺាវ ��ក��័ពីកមុុជាវយ័ុហេកេ�កាា ហាន ហេក�តុហេ�នៃ�ង��៤ តែខ្លួ�នូ ឆ្នាំន ២ំ០០៦ 
ហេ��ូម���លត្រូបហេ��� �ុបំាក់អ្វីនាុ� ត្រូ�ុកត្រូតុ��ំត្រូបាសា� ហេខ្លួតុិឧតុិ�មានជ័យុ។ �តុ់បានពីល�
ជ�វ �តុកនុ��ម��ូម�ហេ���តា�ំជ��មុខ្លួត្រូបាសា�តាត្រូកប� ហេ�នៃ�ង��២៦ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥។

 �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ គជឺាកូនចំី�កនុ�ត្រូគួសា� មានប�បអូនប�នាក ់ត្រូ��មាន ក ់ន��ត្រូបុ�ពី��នាក។់ 
�តុហ់េក�តុកនុ�ត្រូគួសា�ត្រូកខ្លួសតុម់�យុ បាុតែន�ិតុម់ានកិ���ឹមឹ ន��ហេ�ចំកិ�ត្រូបាថាន ខុ្លួ�ក់នុ�ជ�វ �តុត្រូបចានំៃ�ង
�ប��់ត់ុ។ �ត់ុបានហេ���់ហេ�ជាម�យុជ�ដូឹនតា�ំពី�តូុចំហេដឹ�មី����លបានកា���កា ហេ��យុអំ្វី�ុ�
ហេពីល��ហ់េ�ជាម�យុនឹ�ជ�ដូឹន �ត់ុក៏បានបញ្ចចបក់ា���កា��ូតុដឹល់ថាន ក់��៧ ហេ�ត្រូ�ុកកហំេ�� តុ
�ប��់ត់ុ។ ហេត្រូកាយុមកហេ�ហេពីលតែដឹលជ�ដូឹន�ប��់ត់ុតែល�មានល�ធភាពីផ្តួាត់ុផ្តួា�់ដឹល់កា���កា
ថាន ក់ម�យម��កាដឹល់�តុ់ ជ�ដូឹនក៏បានត្រូបគល់កា�ហេម�លតែ� ន��ផ្តួាតុ់ផ្តួា�់ដឹល់ �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ  
ហេ�ឱ្យយមិាយុម���ប�់�តុ់ហេឈ្លាេ ះ �ំ ឈុ្នះន តែដឹល��់ហេ��ូម�ឈូ្នះក �ុតំ្រូកសា�ំ ត្រូ�ុកចុំ�កាល់ 
ហេខ្លួតុិឧតុិ�មានជ័យុ។

 �ី�តុី�តុតែតុហេ�ឆ្នាំង យុពី�ផ្តួាះមីាយុម��ក៏ហេ�យុ ក៏ �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ បានបនិកា���កាហេ�
វ ��ាល័យុហេតុហេជាតែ�ន �ំហេរ៉ា� ហេ�យុកា�តា�ំចំ�តុិ ន��តុ�ូូ។ ជាហេ�ៀ�រ៉ាល់ត្រូពឹីក �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ  
បានហេត្រូកាកពី�ត្រូពីហាម ហេដឹ�មី�ហេ�ៀបចំំបាយុ ន��ហេវចំខ្លួចប់មាូបអាហា�ហេ�យុខ្លួា�នឯ� មុនហេពីល
ហេចំញដំឹហេ�� �ហេ�សា� ហេ��យុជាហេ�ឿយុៗ �ត់ុត្រូតុ�ប់មកផ្តួាះវ �ញហេ�ហេពីល�ង ចំ បនាា បព់ី���កា 
ហេពីញម�យុនៃ�ង។

 ហេ�ហេពីលតែដឹល �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ ហេ�ៀនដឹល់ថាន ក់��១២ �ំ ឈុ្នះន តែដឹលត្រូតុូវជាមិាយុម�� 
បាន�ំុកា�អ្វីនុញ្ញាា តុពី�មិាយុហេកេក ហេ�ន��ំុឱ្យយ �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ បាន��់ហេ�ជាម�យុកនុ��យុៈហេពីល
ម�យុឆ្នាំន  ំហេដឹ�មី�កំុឱ្យយ�តុជ់�បកា�លបំាកកនុ�កា���កា ជាពី�ហេ��កនុ�អំ្វី�ុ�ឆ្នាំន ដំឹ�៏ខំាន�់ត្រូមាប់
កា�ហេត្រូតុៀមត្រូប���ញ្ញាា បត្រូតុម�យម��កា�ុតុ�យុ�ូម�។ �ី�តុី�តុតែតុ�តុ់ជ�បនូវសាា នភាពីលំបាក
�ា �ណាក៏ហេ�យុ ក ៏� ំ�ុគ�់ឆ្នាំតុ បានខ្លួ�តុខំ្លួត្រូបឹ�តែត្រូប� ន��អាចំបញ្ចចបថ់ាន ក់��១២ ហេ�បាន
�ា �លអ។

 �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ បាន���លអាហា�ូបក��៍��កាតែផ្តួនកអ្វីគា��ន�ហេ�វ ��ាសាា នម�យុកនុ�
ហេខ្លួតុបិាតុដ់ឹបំ�។ �ត់ុបាន�ហេត្រូមចំចំ�តុបិនកិា���កាហេ���ហេនាះ ហេ�យុ��់ហេ�កនុ�សា�ជាម�យុ 
ន��ស�តុហេផ្តួស�ៗហេ�ៀតុមកពី�ត្រូ�ុកអ្វីនា�់តែវ�។ ហេពីលកំពុី���កាតែផ្តួនកអ្វីគា��ន� � ំ�ុគ�់ឆ្នាំតុ តែតុ�តែតុ 
ត្រូបាប់មិាយុម��ថា �តុខ់ាា ចំខុ្លួ�់ ន��ហេត្រូ�ះថាន ក់តែដឹលអាចំហេក�តុហេចំញពី�កា�ឆ្លកហ់េ�យុអ្វីគា��ន�។  
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា 30
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ហេទាះប�ជា�តុ់កំពុី���កាតែផ្តួនកអ្វីគា��ន�ក៏ហេ�យុ ក៏កា�តា�ំចំ�តុិ ន��បំ��ត្រូបាថាន ចំ�់ចូំល
បហេត្រូម�ក��័ពីគឺហេ�តែតុមានជាន�ចំច។ �ត់ុបាន��ូចំ�ំុមិាយុម��មិ�ហេ��យុមិ�ហេ�ៀតុហេដឹ�មី��ុំ
កា�អ្វីនុញ្ញាា តុចូំលបហេត្រូម�ក��័ពី។ បាុតែនិមិាយុម��បានបដឹ�ហេ�� ហេ�យុខ្លួ�តុខ្លួំន��យុពីនយល់ថា 
មនុ�សត្រូបុ�ហេ�ា��តែតុទា�ំអ្វី�់កនុ�ត្រូគួសា��ប�់ពី�កហេគ គឺជាក��័ពីជ��មុខ្លួ តែដឹលកត្រូមនឹ�បាន
សាន ក់ហេ�ផ្តួាះណា�់។ មិាយុម���ប�់�តុ់ចំ�់ឱ្យយ �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ កាា យុជាត្រូគូបហេត្រូ�ៀន ហេត្រូ�ះ
�តុ់ពូីតែកគ�� តុវ ��ា។ ហេទាះប�ជា�ា �ណា �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ ម�នតែដឹលហេបាះប�់កី�ត្រូបាថាន ចំ�់
បហេត្រូម�ដឹល់ក��័ពីហេ��យុ។ ហេ���បំផុ្តួតុ �តុ់បាន�ក់�កយចូំលបហេត្រូម�ក��័ពី ហេ�យុហេបាះប�់
កា���កាតែផ្តួនកអ្វីគា��ន�ហេ�ហេខ្លួតុបិាត់ុដំឹប� ហេដឹ�មី�ចាបហ់េផ្តួិ�ម�ីកឹហាតុក់��័ពីហេ�ហេខ្លួតិុហេ�ៀមរ៉ាប។ 
ចាប់តា�ំពី�នៃ�ងហេនាះមក �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ ម�នតែដឹលបានហេ�ហេល�ផ្តួាះហេនាះហេ�។

 សាេ �តុ�កាា ហាន�ប� ់� ំ�ុគ�ឆ់្នាំតុ កនុ�នាមជាក��័ពីម�នតែដឹល�ហេវ ��វាយុហេ��យុ �ូមី�តែតុ
�ស្ត្រ�ា មបានហេក�តុហេ���ហេ�ជុំវ �ញខ្លួា�ន�ប�់�តុ់ក៏ហេ�យុ។ ហេនះគឺជាប�ពី�ហេសា�ន៍ត្រូបយុុ�ធ
ហេល�កដំឹបូ��ប�់�តុ់ កា���មាតុុ�ូម� ន��ប�បអូនជន��មជាតុ�ត្រូបឆ្នាំ�ំនឹ�កា�ឈ្លាា ន�ន�ប�់
ទាហាននៃ�។ ហេ�នៃ�ងត្រូបយុុ�ធដំឹបូ� �ត់ុបានត្រូបាប់ម���ត់ុថា «នៃ�ងហេនះមានត្រូ�ប់តែបកធាា ក់
ហេត្រូចំ�នណា� ់�ហំេ��បនាហឺេ���ខាា �ំៗ... ហេ��យុខ្លួាុ�័ំយុបនិ�ចំបនិ�ចំតែដឹ� ខ្លួាុចំាតំែតុសិាប់បញ្ញាា �ប�់
ហេមបញ្ញាា កា�ហេ�»។

 ហេ�នៃ�ងបនាា ប ់� ំ�ុគ�ឆ់្នាំតុ បានន��យុថា «នៃ�ងហេនះខ្លួាុ ហំេ�កនុ�ហេល��ា នតែតុមាន កឯ់� 
ជាម�យុន�ឹ�តីុខ្លួយ�ម�យុកាលតែតុបាុហេណាះ ះ។ �ហំេ��កាហំេ�ា�� ន��កា�ផ្តួាុះត្រូ�បហ់េ�តែតុបនាហឺេ��� 
វាម�នសាង តុ់ហេ�វ �ញហេនាះហេ�»។ ហេ�នៃ�ង��៣ (នៃ�ង��២៦ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥) �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ 
បានត្រូបាប់មិាយុម���ប��់ត់ុថា «នៃ�ងហេនះមានកា��មាា កត់្រូ�ប់តែបកតែ�មហេ�ៀតុហេ��យុ។ កំុបា�មា
ពី�ខ្លួាុអំ្វី� ហេល�កហេនះខ្លួាុមំាននៃដឹគូមាន ក់តែដឹ�ហេ�កនុ�ហេល��ា ន�ប�ខ់្លួាុ។ំខ្លួាុបំាន�ូបម�កញ្ចចបហ់េដឹ�មី��កា
កមាា �ំ ហេត្រូ�ះក�កមាា �ំដឹឹកហេ�ី��ត្រូបតែ�លម�នអាចំយុកមក ន��ទាក់��ហេយុ��បានហេនាះហេ�។ 
ខ្លួាុ ំត្រូ�ន់តែតុខំ្លួ�ូបឱ្យយបានត្រូគប់ត្រូ�ន់ ហេដឹ�មី���ឹមា ំន��បនិត្រូបយុុ�ធ។ នៃ�ងហេនះ ហេម�មានអ្វី័ពីាខាា �ំ
ណា�់ ហេ��យុហេម�លម�ន�ូវចំា�់ហេនាះហេ� ហេយុ��ម�នអាចំហេម�លត្រូដឹូនតែដឹលទាហាននៃ�បហេ�ា ះ
បានហេ��ញចំា�់ហេនាះហេ��យុ។ ខ្លួាុ ំហេ�តែតុ��ច់ា�ំញ្ញាា �ប�់ហេមបញ្ញាា កា�»។

 ហេ�នៃ�ង��២៦ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ បាន���ប���ា ��ងន់�ង� ន��
បាតុប់�ជ់�វ �តុកនុ�កា�ត្រូបយុុ�ធ។ ហេ�នៃ�ងបនាា ប ់នៃ�ង��២៧ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ មិាយុម���ប��់ត់ុ 
បានហេ�ៀបចំំពី���បុ�យ�ពីតាមត្រូបនៃពី�� ហេ�ផ្តួាះ�ប��់តុ់ កនុ�ហេពីលតែដឹលអ្វីនក�ូម�ជាហេត្រូចំ�ននាក់
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បាន�តុហ់េ�ៀ�ខ្លួា�នហេដឹ�មី�តែ��ី�ក�ុវតុា�ភាពី។ ពី���បុ�យហេនះម�នអាចំត្រូបត្រូពឹីតិុហេ�បានហេពីញហេលញ
ហេនាះហេ� ហេ�យុសា�ត្រូ�ប់តែបកបានបនិធាា ក់ឥតុឈ្នះប់ឈ្នះ�។ �ូម�ហេនះត្រូតុូវបានហេគហេបាះប�់ហេចាល 
ហេ��យុ�េ នមហេ�ាបាយុហេត្រូប�ឧបក��៍បពំី��ហំេ�� ឬហេ�ៀបចំំហេ�ា�តាមពី����ហំេនៀម�មាា បស់ា�នា
អ្វីី�ហេ��យុ។

 � ំឈុ្នះន បានហេ�ៀបរ៉ាប់ថា � ំ�ុគ�់ឆ្នាំតុ ជាយុុវជនតែដឹលមានចំ� �តុ��ឹមា ំឧ�ា�៍ពីា�ម 
មានចំ�តុិហេមតិា ន��តែតុ�តែតុគ�តុគូ�ពី�កា�លំបាក�ប�់អ្វីនកដឹនៃ�ហេ�ជុំវ �ញខ្លួា�ន។ �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ  
មានភាពី��ឹមាដ៏ំឹគ��ឱ្យយ��ហេ���ន��ជាអ្វីនកត្រូបយុុ�ធដ៏ឹ�ងប់សាង ត់ុគ��ឱ្យយកតុ�់មាា ល។់ មុនហេពីលចាក 
ហេចំញហេ���កាហេ�ហេខ្លួតុិបាតុ់ដំឹប� �ំ �ុគ�់ឆ្នាំតុ បានប�ា ញពី�បំ��ចំ�់ហេ��េ័ត្រូគចំ�តុិហេ�
មជឈម�ឌ ល�និ�ភាពីអ្វីនា�់តែវ� តែដឹលមាន��តា�ំ�ា�តុហេ�ត្រូ�ុកអ្វីនា�់តែវ� ហេខ្លួតុិឧតុិ�មានជ័យុ 
ហេ��យុ�ូមី�តែតុហេពីលកពុំី���កា �តុប់ានចូំល��ម�ា �ហេ�ៀ�ទាត់ុកនុ�កា����េត័្រូគចំ�តិុ��គមន៍ 
ហេដឹ�មី�បហេត្រូម�ត្រូបជាជនហេ�អ្វីនា�់តែវ�។

 មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា  ន��មជឈម�ឌ ល�និ�ភាពីអ្វីនា�់តែវ� ពី�តុជាមានក�តុិ�យុ�
�ា �នៃត្រូកតែល�ហេ�យុសា�វ ��ភាពី ហេ�ចំកិ��បីុ�� ន��កា�លះប�ដ់ឹ�៏ហំេ���ប� ់� ំ�ុគ�ឆ់្នាំតុ។  
ហេនះគឺជាហេ�ឿ�រ៉ាា វអ្វីំពី��ុប�ន�ប�់វ ��បុ��មាន ក់។ 
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 �Ç�3 ź�ីĬ�7 គឺជាយុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិកមុុជាមកពី�
ហេខ្លួតុិនៃត្រូពីតែវ� កនុ�គហេត្រូមា��ិ�ពី� «កា�ហេល�កកមុ�់ល�ធ�ត្រូបជា��បហេតុយុយ 
ន��អ្វី��បាលក�ចំចលអ តាម�យុៈភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា�ំប�់យុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិកនុ��កមេភាពី��ាម» 

នៃនមជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បាន�មាា �ន៍ជាម�យុ ក� �មឹ ជនជាតុ�តែខ្លួេ� អាយុុ៦៩ឆ្នាំន  ំ��់
ហេ��ូម�ពីពឺី� �ុនំៃត្រូពីកហេនាា � ត្រូ�ុកហេ���ហេ�ៀ� ហេខ្លួតុិនៃត្រូពីតែវ� ហេ�នៃ�ង��៦ តែខ្លួតុុ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ 
ន����ហេ��សាចំ់ហេ�ឿ�ដូឹចំខា�ហេត្រូកាមហេនះ៖

 «នា�ខ្លួាុ ំហេឈ្លាេ ះ ក� �មឹ ជនជាតុ�តែខ្លួេ� អាយុុ៦៩ឆ្នាំន  ំមានអា�យុ�ា នបចំចុបីននហេ�ត្រូកុម
��៤ �ូម�ពីពឺី� �ុនំៃត្រូពីកហេនាា � ត្រូ�ុកហេ���ហេ�ៀ� ហេខ្លួតុិនៃត្រូពីតែវ�។ ខ្លួាុ ំមានកា�ឈ្នះចុឺំកចាប់កនុ�តែ�នក 
ន��ហេម�លម�នចំា�់។ ខ្លួាុ ំម�នតែដឹលហេ�ៀបកា�ហេ� ហេ��យុបចំចុបីនន ខ្លួាុ ំមានមុខ្លួ�ប�ជាស្ត្រ�ិ�ហេមផ្តួាះ។ 
កាលពី�មុន�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ខ្លួាុ ំហេ�ហេកេ� ន��  សាន ក់ហេ�ជាម�យុឪពុីកមិាយុតែដឹលជាក��ក�កនុ�
�ូម�។ មកដឹល់�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ខ្លួាុ ហំេ�ី�កា�ហេ�កនុ�ក�ឈ្នះាប ន��ហេត្រូកាយុមកខ្លួាុជំាកមាេ ��បាលហេពី�យ
ហេ�តាម�ូម�។ 

 ហេ�កនុ��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ជាពី�ហេ��ហេ�ឆ្នាំន ១ំ៩៧៧ ខ្លួាុ ំហេ�ចំ�ចាពំុំីអាចំបំហេ�ាចំបានពី�
�ុកខលំបាក�ប�់ត្រូបជាជន��់ហេ��ូម�នៃត្រូពីខ្លួាូតុ។ ខ្លួាុ ំក៏ធាា ប់ត្រូតុូវតែខ្លួេ�ត្រូក�មប�ខំឱ្យយជ�កត្រូបឡាយុ 
ន���ូបម�នត្រូគប់ត្រូ�ន់តែដឹ�។ កាលហេនាះ ខ្លួាុ ំ���លបាន�បបបាយុចំំន�ន១សាា បត្រូ�បាុហេណាះ ះកនុ�
ម�យុហេពីល។ ខ្លួាុ ំក៏ធាា ប់�ត់ុហេ�ៀ�ខ្លួា�នពី�កា�ហេដឹញបាញ់�ប�់តែខ្លួេ�ត្រូក�មតែដឹ�។ ខ្លួាុ ំហេ�ចាហំេ�ៀតុថា 
តែខ្លួេ�ត្រូក�មម�នឱ្យយត្រូបជាជនបាះ�ល់�ប�់�ប�កនុ���ក��៍ហេ��យុ ហេ��យុតែខ្លួេ�ត្រូក�មបាន
យុកត្រូបជាជនហេ�កសា� ន���មាា ប់ហេចាលក៏មាន។ ខ្លួាុ ំយុល់ថា អ្វីនកប�ើឱ្យយមានហេ�តុុកា��៍
ហេនះហេក�តុហេ��� គឺមានតែតុ តាមាុក,ហេខ្លួៀវ �ំផ្តួន ន�� កា�ំហេ�ាចំ អូាវ ហេ� ឌុ្ឍចំ បាុហេណាះ ះ ហេត្រូ�ះ
ពី�ក�តុ់មានតុ�នា��ជាអ្វីនកបញ្ញាា ឱ្យយបកខពី�កតែខ្លួេ�ត្រូក�ម�មាា ប់ត្រូបជាជន។

ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់  
កង រÄម ជាក�ឈ្នះាប ន��នា� �ហេពី�យ�ម័យុ
តែខ្លួេ�ត្រូក�ម

�



ជំពូំូក ១

33 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា

ជំពូំូក �

 ហេ�ហេពីលតែដឹលនឹកហេ��ញពី�ប�ពី�ហេសា�ន៍ទា�ំហេនះ ខ្លួាុមំានអា�មេ�៍ថា�័យុខាា ចំ ហេសាកហេ� 
ខឹ្លួ� ន���អប់ពី�កតែខ្លួេ�ត្រូក�ម។ ខ្លួាុ ំធាា ប់ហេដឹកយុល់�បិ�អាត្រូកក់ថា ពី�ក បាុល ពីតុ បានមកចាប់ខ្លួាុ ំ
យុកហេ��មាា ប់ហេចាល។ 

 បនាា បព់ី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មដឹ�ល�លំហេ� ខ្លួាុពំី�តុជាចំ�់ឱ្យយហេកេ�ៗជំនានហ់េត្រូកាយុចំ�ចាពំី�ហេ�ឿ�រ៉ាា វ
ហេក�តុហេ���កាលជំនាន់តែខ្លួេ�ត្រូក�ម ហេដឹ�មី�ឱ្យយអ្វីនកទា�ំហេនាះយុល់ដឹឹ�ពី��ុកខហេវ�នា�ប�់ពី�កខ្លួាុ ំថា 

 
វាលំបាក�ា �ណាកនុ�ហេពីលតែដឹលជ�វ �តុឆ្លា�កាតុ់�ម័យុហេនាះ។ 

 �ពីីនៃ�ងហេនះ ខ្លួាុមំានជំ�ឺហេល��ឈ្លាម ជំ�ឺ�នាា ក ់ឈ្នះចុឺំកចាប់ ន��បាះ�ល់តែផ្តួនកអា�មេ�៍។ 
ខ្លួាុគំ�តុថា ជំ�ឺទា�ំហេនះគឺប�ើហេ���ហេ�យុសា�ខ្លួាុមំានអាយុុកាន់តែតុហេត្រូចំ�ន។ ខ្លួាុធំាា បប់ានតែ��ី�កកា�
ពីាបាលជំ�ទឺា�ំហេនះតែដឹ� តាម�យុៈកា�ពី�ហេត្រូ�ះជាម�យុត្រូគូហេពី�យ ន��កា�ហេត្រូប�ត្រូបា�់ថាន ហំេពី�យ។

 �ូម�តែដឹលខ្លួាុ ំកំពុី���់ហេ��ពីីនៃ�ង មានកា�អ្វី��វឌ្ឍឍន៍ហេត្រូចំ�នហេ��យុ ��មទា�ំវ ��័យុក��កមេ 
សា�ហេ�ៀន មនា��ហេពី�យ ន��ផ្តួាូវ�នល់។ ហេទាះប�ជាដូឹហេចំនះក៏ហេ�យុ ក៏ខ្លួាុ ំគ�តុថាផ្តួាូវម�យុចំំន�នហេ�កនុ�
�ូម�គ��តែតុមានកា�អ្វី��វឌ្ឍឍន៍បតែនាមហេ�ៀតុ។ ខ្លួាុ ពំុំីមានកូនហេ�ចូំលបហេត្រូម�ក��័ពីហេ� ហេត្រូ�ះខ្លួាុពំុំីតែដឹល
មានបិ�។ បាុតែនខិ្លួាុបំានដឹឹ�ថា កា�ឈ្លាា ន�ន�ប�់ក��័ពីនៃ�ចំ�់បាន�ឹកដឹ� ន��ត្រូបាសា�បុរ៉ា�
នានា�ប�ត់ែខ្លួេ� គពឺី�តុជាបានហេក�តុហេ���តែមន។ ខ្លួាុបំានដឹឹ� ន��ឮពី�កា�ផ្តួសពីីផ្តួាយុអំ្វីពី�កា�បញ្ចាូ ន
ក��័ពីកមុុជាមកវ �ញ បាុតែនិអ្វីី�តែដឹល�ំខាន់ហេនាះគឺនៃ�ម�នបានបញ្ចាូ នក��័ពីតែខ្លួេ�មកទា�ំអ្វី�់
ហេនាះហេ��យុហេ�យុបញ្ចាូ នតែតុពី��នាក់បាុហេណាះ ះ»។
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ជំពូំូក �

 កា�ចំ�ចា�ំប�់កូនត្រូបុ�ហេឈ្លាេ ះ បាុន �នា ហេ��ត្រូបុ�  
អាយុុ២៣ឆ្នាំន  ំ(គឺជាកូន��២ហេ�កនុ�ត្រូគួសា�) មាន��លំហេ��ូម�តែត្រូពីកត្រូកហេ���២ 

 �ុតំែត្រូពីកអ្វីំពី�ល ត្រូកុ�អ្វី� �យុកសត្រូតុ ហេខ្លួតុិកណិាល។ 

 E�ង F7̂ បាន�មាា �ន៍ជាម�យុកូនត្រូប�ុ�ប�់ គមឹ �អំាតុ នៃនក�ពីល�ំអ្វីនិរ៉ាគមន៍
ហេលខ្លួ៣ ក�ហេ��ពីលហេខ្លួម��ូម�នា តែដឹលបានពីល�ជ�វ �តុហេ�តុំបន់ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា� កាលពី�
តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥។ 

 «ពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំឈ្នះ�ហេជ��ហេ�តុំបន់ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា�តា�ំពី�ប�តែខ្លួមុនហេពីលផ្តួាុះអាវុ��វា�
តែខ្លួេ�-នៃ�។ មុនហេពីលបាះ��ា�ចំ�ន ម�យុនៃ�ង ពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំបានខ្លួច�មាូតូុម�តិុ�កិ��ប�់�តុ់ជ�ះចុំះពី�ហេល�
�នំហេដឹ�មី��ក��ញថាន  ំពី�ហេត្រូ�ះហេជ���ប�់�ត់ុហេ��ម ហេ�យុសា�ហេ���ជាតុ�អា�ុ�តុ។ ហេ�ហេពីលចុំះ
មកដឹល់ហេត្រូកាម ពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំបានជ�បជាម�យុប�ត្រូ��ខ្លួាុ ំ ហេ��យុន��យុជាម�យុ�ន ថា៖ «ពុីកហេ�
ខា�ហេត្រូកាមពីាបាលហេជ��ឱ្យយជា��នហេ�ចាតំ្រូតុ�ប់ហេ���ហេ�ហេល��នំវ �ញ ពី�ហេត្រូ�ះពុីកឧ�ា�៍ឈ្នះឺ
ហេជ�� ពុីកហេលបថាន តំែតុមិ� ឬពី��ដឹ�អ្វី�់តែតុជាតុ�ថាន  ំហេជ��ពុីកហេ��មហេ���វ �ញហេ��យុ»។ ពុីក�ប�ខ់្លួាុ ំ
ហេឆ្លា�យុតុបមកវ �ញថា៖ «�ុហំេមមកបានតែតុម�យុនៃ�ងហេ� តែ�អកពុីកត្រូតុវូហេ���ហេ��នវំ �ញ ហេ�ត្រូបចាកំា�»។  
ហេពីលឮដូឹហេចំនះ ប�ត្រូ���ប�់ខ្លួាុ ំបានពីា�មអ្វី�ី� បាុតែនិ�ត់ុម�នត្រូពីមហេ� ហេត្រូ�ះ�ត់ុត្រូតុូវហេ���
ហេ�ហេល��ន ំន��ម�នអាចំហេបាះប�់�ម��ូម�។ ប�ត្រូ��ខ្លួាុតំ្រូបាប់ថា ពុីក�ប�់ខ្លួាុហំេ��មហេជ��ហេដឹ��ម�នចំ�់��ចំ
ហេនាះហេ� បាុតែនហិេ�យុសា��ត់ុត្រូតុវូ��ញថាន  ំហេ��បចូំលមកហេល�ប�ត្រូ���ប�ខ់្លួាុ។ំ ពុីក ន��ប�ត្រូ��ខ្លួាុ ំ

 �ូបបាយុជាម�យុ�ន  ន��ជតែជក����ុខ្លួ�ុកខ�ន ហេ�វ �ញហេ�មក។ 

 នៃ�ង��២៣ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ មុនហេពីលផ្តួាុះអាវុ�ម�យុនៃ�ង ខ្លួាុ ំបានជ�បពុីកខ្លួាុ ំហេ�
ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា�។ ខ្លួាុ ំអាចំជ�បពុីករ៉ាល់នៃ�ង ហេ�យុសា�តែតុខ្លួាុ ំហេ�ី�កា�ជាភាន ក់��ហេ��ចំ��៍
អាជាា ��ជាតុ�ហេខ្លួតុិត្រូពីះវ �ហា� ហេល�ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា�ហេនះតែតុមី�។ ហេ�ហេពីលជ�ប�ន  ពុីកត្រូបាប់ខ្លួាុ ំ
ឱ្យយហេត្រូតុៀមខ្លួា�ន ហេត្រូ�ះភាគ�ខា�នៃ�ម�ន�ូវត្រូ�ួលជាម�យុកមុុជាហេយុ��ហេ�។ 

ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់ 
អ្វីនុហេ�ន�យុឯ៍ក គ[ម សំǶ3 នៃនក�ពីល�ំ
អ្វីនិរ៉ាគមន៍ហេលខ្លួ៣ នៃនក�ហេ��ពីលហេខ្លួម��ូម�នា 
ពីល�ជ�វ �តុហេ�តុំបន់ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា�។ 

�
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 ហេ�នៃ�ងបនាា ប់ ខ្លួាុ ំហេ���ហេ�ហេ�ី�កា�ហេ�ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា�ដូឹចំ�ពីីដឹ� បាុតែនិហេ�ហេពីលហេ� 
ដឹល់ហេល��ន ំអាជាា ��ត្រូបចាហំេ�ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា� បានត្រូបាប់ឱ្យយខ្លួាុ ំន���មាជ�កហេផ្តួស�ហេ�ៀតុ ជហេមា��
ខ្លួា�នចុំះមកខា�ហេត្រូកាមវ �ញភាា មៗ។ ហេពីលឮដូឹហេចំនះ ខ្លួាុ ំចាប់ហេផ្តួី�មចុំះពី�ហេល��នំមកវ �ញ បាុតែនិ�ំហេ��
អាវ�ុបានហេក�តុហេ���មុនត្រូគប់��កតែនា� តែដឹលជាហេ�តុុហេ�ី�ឱ្យយខ្លួាុជំាប់ហេ���ហេនាះ ២យុប់ ៣នៃ�ង។ ហេ�
ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា� អាវ�ុចាបហ់េផ្តួិ�មផ្តួាុះហេ�ហេវ�ហេមាា �៩:២០នា��ហេពីលត្រូពីកឹ ទាហាននៃ�បាញ់ហេ�ា � 
ត្រូ�បដំ់ឹបូ�មកហេល�ត្រូបាសា�ត្រូពីះវ �ហា�។ ខ្លួាុតំ្រូកាបចុំះ ហេ��យុលូនចូំលកនុ�ហេល��ា នហេ�តែកី�ហេនាះ។ 

 ហេ�ត្រូពីកឹនៃ�ង��២៥ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ អាជាា ��ហេខ្លួតុិត្រូពីះវ �ហា� ជហេមា��ត្រូកុម�ប�់ខ្លួាុ ំ
តែដឹលមាន�មាជ�ក��ុប៩នាក់ ចុំះមកហេត្រូកាមតាមត្រូចំកហេពី�យុតាឌ្ឍ� ហេ�យុហេ�េ��ហេជ��។ ហេ�ហេពីល
ហេ�ី�ដឹំហេ�� � ត្រូកុម�ប�់ខ្លួាុ ំបានចំំណាយុហេពីលម�យុនៃ�ង ហេ��បចុំះមកដឹល់ខា�ហេត្រូកាម។ ��ូតុដឹល់
នៃ�ង��២៦ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ ត្រូកុម�ប�់ខ្លួាុ ំត្រូតុូវបានជហេមា��ហេចំញហេ�ដឹល់ត្រូបាសា�ហេកាះហេក� 
ហេ��យុអាជាា ��ហេកាះហេក�បានជហេមា��ហេយុ��បនិមកវតិុហេ���៥០០០ហេដឹ�ម។ 

 ហេ�ហេមាា �៨ត្រូពីកឹ នៃ�ង��២៧ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ ខ្លួាុ ំ���លដំឹ�ឹ�មកថា ពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំ
បានសាា បហ់េ�ហេល��នតំ្រូពីះវ �ហា�។ ហេ�ហេពីល���លដឹ�ឹំ�ហេនាះភាា ម ខ្លួាុទំាក�់�ហេ�ប�ត្រូ���ប�ខ់្លួាុ ំ
តាម�ូ��ពីាហេដឹ�មី����បញ្ញាា ក�់តុឱ់្យយចំា�់។ ប�ត្រូ���ប�ខ់្លួាុបំានហេឆ្លា�យុតុបមកវ �ញថា ពុីកពី�តុជា
បាតុប់�ជ់�វ �តុតែមន។ ត្រូកមុកា����ប�ពុ់ីកខ្លួាុ  ំបញ្ញាា កម់កខ្លួាុបំតែនាមហេ�ៀតុថាពុីក�ប�ខ់្លួាុបំានសាា ប់
ពី�តុតែមន។ ពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំសាា ប់ហេ�ហេពីលតែដឹល�តុ់ហេចំញពី�ហេល��ា នហេដឹ�មី��កបាយុ�ូប។ តាម
កា�បញ្ញាា ក�់ប�់ត្រូកមុកា����ប�់�តុថ់ា ពុីក�ប�់ខ្លួាុ�ូំបបាយុហេ��បតែតុបានម�យុមាា តុ ់ត្រូសាប់តែតុ
ត្រូ�ប់ហេ�ា ��ប�់នៃ� ធាា ក់ចំំកតែនា�តែដឹល�តុ់កំពុី��ូបបាយុ។ ម�យុត្រូ�ប់ដំឹបូ�គឺត្រូតុូវចំំកាល 
ន��ត្រូ�ប់��ពី��ត្រូតុូវចំំហេដឹ�មត្រូ�ូ� ន��ហេ�ះ។ ហេ�ហេពីលដឹឹ�ថាពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំបានសាា ប់ ត្រូកុមកា���
�ប�់�តុ់ម�នហូានហេចំញពី�ហេល��ា នមកពី�ន�តុយហេម�ល�ពីហេនាះហេ� ហេត្រូ�ះកា�ផ្តួាុះអាវុ�ហេ�តែតុ
បនិម�នឈ្នះប់។ 

 នៃ�ង��២៩ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ ហេ��បត្រូកុមកា���អាចំនាយំុក�ពីពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំចុំះមក
ហេត្រូកាម ហេដឹ�មី�ត្រូបគលជូ់នត្រូគសួា��ប�ខ់្លួាុ។ំ �ពីពុីក�ប�ខ់្លួាុ ំបានដឹឹកហេចំញពី�ហេខ្លួតុតិ្រូពីះវ �ហា�ទា�ំយុប់ 
យុកហេ�ហេ�ី�បុ�យហេ�ហេខ្លួតិុហេ�ៀមរ៉ាប ហេ��យុបានបូជាហេ�យុបន់ៃ�ង��២៩ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥។ 
«ហេ�កនុ�ពី���បុ�យ មាន�បីុ��ជន ន��អាជាា ��ហេខ្លួតុិជ�យុឧបតុាមាដឹល់ត្រូគួសា��ប�់ខ្លួាុ ំហេ�យុ
ហេសាេ ះ�េត័្រូគ បាុតែនហិេទាះប�ជ�យុបាុនណាកម៏�នហេ�េ�ជ�វ �តុ�ប�ពុ់ីកខ្លួាុតំែដឹ�។ �េ នអី្វី�តុប�ន� ន��មានតុនៃមា
ហេ�េ�ពុីកខ្លួាុ ំហេ�។ ពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំហេ��បអាយុុ៥៥ឆ្នាំន  ំហេ��យុខ្លួាុ ំម�នទាន់បាន��គុ��ត់ុហេ�»។
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សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពីការទប់់ស្កាាត់់ជម្លោះះ� និិងថែែរក្សា� និិងថែែរក្សា� និិងថែែរក្ ស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជយៈុវជយៈ និយៈុវនិយៈុវនិយៈ នាំរីស្តី័�គ្រស្តី័�គ្រស្តី ចិិត់ីក្មុ�ជាត់ីក្មុ�ជាត់ីក្ម 36

 ជ[ម ź�ី;_ង គឺជាយុុវជន�េ័ត្រូគចំ�តុិកមុុជាមកពី�ហេខ្លួតុិតាតែកវកនុ�គហេត្រូមា��ិ�ពី� «កា�
ហេល�កកមុ�់ល�ធ�ត្រូបជា��បហេតុយុយ ន��អ្វី��បាលក�ចំចលអតាម�យុៈភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា�ំប�់យុុវជន
�េ័ត្រូគចំ�តុិកនុ��កមេភាពី��ាម» នៃនមជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា បាន�មាា �ន៍ជាម�យុ  
ចាន ់ហេយុឿន អាយុុ៥៥ឆ្នាំន  ំ��់ហេ��ូម��េតែកវ �ុតំ្រូតាកំក់ ត្រូ�ុកត្រូតាកំក់ ហេខ្លួតុតិាតែកវ កាលពី�នៃ�ង��១០ 
តែខ្លួតុុ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ ន����ហេ��សាចំ់ហេ�ឿ�ដូឹចំខា�ហេត្រូកាម៖

 «កាលហេនាះខ្លួាុ ំហេ�តូុចំណា�់។ ខ្លួាុ ំត្រូតុូវហេគយុកហេ�ឱ្យយហេ�ី�កា�ហេ�កនុ�ក�កុមា� ហេ��យុហេគ
ហេត្រូប�ខ្លួាុ ំឱ្យយហេដឹ��ហេ� ��អាចំម៍ហេ�ឱ្យយបានចំំន�ន១០គ��ូកនុ�ម�យុនៃ�ង។ ខ្លួាុ ំហេ� ��អាចំម៍ហេ�ម�នបានត្រូគប់
ចំំន�នកំ�តុ់ហេ� តែដឹលជាហេ�តុុហេ�ី�ឱ្យយខ្លួាុ ំអ្វីតុ់មានបាយុ�ូបម�យុនៃ�ង។ ខ្លួាុ ំឃ្លាា នណា�់! ខ្លួាុ ំបាន�តុ់
មក�កមីាយុហេ���ក��៍ តែត្រូក�បានបាយុ�ូប។ ពី�កតែខ្លួេ�ត្រូក�មបានដឹឹ�ហេ�ឿ�ហេនះ ហេ��យុហេគ
បានប�អតុ់បាយុទា�ំខ្លួាុ ំ ន��ទា�ំឪពុីកមីាយុខ្លួាុ ំហេ�ៀតុ។ 

 ហេត្រូកាយុមក តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានជហេមា��ត្រូគួសា�ខ្លួាុ ំឱ្យយមក��់ហេ��ូម�អ្វី�ាហេជាតុ� �ុអំ្វី�ា�ជ័យុ 
ត្រូ�ុកអ្វី�ា�ជ័យុ ហេខ្លួតុិកំពីតុ។ ខ្លួាុ ំត្រូតុូវតែខ្លួេ�ត្រូក�មហេត្រូប�ឱ្យយហេ�ហេ� ��អាចំម៍ហេ�ហេ��ូម�ហេដឹ�មហេ��� 
មានចំមាង យុត្រូបតែ�ល១គ��ូតែមាត្រូតុពី��ូម�អ្វី�ាហេជាតុ�។ ឪពុីក�ប�់ខ្លួាុ ំ�ត់ុក៏ហេ��ដំឹំ�ូ�ហេ��ូម�
ជាម�យុខ្លួាុ ំតែដឹ�។ មីាយុខ្លួាុ ំ តែដឹលហេ��បតែតុ�ត្រូមាលកូនបាន៣នៃ�ង ត្រូតុូវហេ�ហេ�ី�កា�ហេ�កតែនា�ចំ�ញ្ចច ឹម
ដឹ�ើូវនា�។ ហេ��ុអំ្វី�ា�ជ័យុ ខ្លួាុ ំ ន��ឪពុីកមិាយុ ពំុីតែដឹលបានជហេមា��ហេ�ណាឆ្នាំង យុហេ� ហេត្រូ�ះខ្លួាុ ំ
មានប�បអូនជាកមាេ ��បាលតែខ្លួេ�ត្រូក�មហេ���ហេនាះ។ ដូឹហេចំនះ តែខ្លួេ�ត្រូក�ម ម�ន�ូវ�តឹុបនិ�ឹចំំហេ�ះ
ពី�កហេយុ��បាុនាេ នហេ�។ �ូមី�តែតុឪពុីកខ្លួាុ ំតែដឹលជាអ្វីតុ�តុបាូល��កាលពី�ជំនាន់មុន ក៏តែខ្លួេ�ត្រូក�ម
ម�នចាប់យុកហេ��មាា ប់តែដឹ� ហេ�យុត្រូ�ន់តែតុហេ�ហេ�អ្វីប់�ជំាញឹកញាំប់បាុហេណាះ ះ។ បាុតែនិ ឪពុីក
ខ្លួាុ ំត្រូតុូវហេ�ី�កា����ងន់ៗហេដឹ�មី�ជំន��កា��មាា ប់ហេនះ។ ហេពីលហេត្រូកាយុមកហេ�ៀតុ ហេ�ហេពីលតែដឹលខ្លួាុ ំ
ហេដឹកហេ�តាមក� ហេ��យុខ្លួាុ ំបានហេនាម�ក់អ្វីនកដឹនៃ�ហេ�យុម�នដឹឹ�ខ្លួា�ន ខ្លួាុ ំត្រូតុូវតែខ្លួេ�ត្រូក�មវាយុ

ហេ�ឿ�រ៉ាា វជ�វ �តុតែដឹលពំុីអាចំបំហេ�ាចំបាន�ប�់  
Ǚ7m ėa7 អ្វីនក��រ់៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម 
តែដឹលមានវ �បីដឹ�សា� ���ូតុមកដឹល់បចំចុបីនន 
ហេ�យុសា�តែតុ�តុ់ជាអ្វីនកប�ើឱ្យយឪពុីកមិាយុ�ប�់�តុ់ 
ត្រូតុូវតែខ្លួេ�ត្រូក�មប�អតុ់បាយុចំំន�នពី��ដឹ�៖

៥
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37 សៀៀវភៅណែែនាំំស្តីី�ពី�ការទប់់ស្កាាែត់់ជម្លោះះែ� និិងថែែរក្ែសាស្តីនិីិភាពី តាមរយៈៈភាពីជាអ្ននក្ដឹឹក្នាំំរប់ស្តី់យៈុវជនិយៈុវនាំរីស្តី័�គ្រែចិិត់ីក្មុ�ជា
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ហេ�ី�បាប។ តា�ំពី�ហេពីលហេនាះមក ខ្លួាុ ំត្រូតុូវតែខ្លួេ�ត្រូក�មចំំណា�ុំក ហេ��យុឱ្យយហេ�ី�កា����ងន់ហេ�ៗ។ 
នៃ�ងម�យុ ហេ�ហេពីលតែដឹលខ្លួាុហំេដឹ��ហេ� ��អាចំម៍ហេ�ម�នបានត្រូគប់តាមចំំន�នក�ំត់ុ តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានហេត្រូប�
ខ្លួាុ ំឱ្យយមកតែ��ដឹ�ជាម�យុហេកេ�ៗ៣នាក់ហេ�ៀតុ។ តែខ្លួេ�ត្រូក�មបានកំ�ត់ុឱ្យយពី�កខ្លួាុ ំតែ��ដឹ�ឱ្យយបាន 
ម�យុតែមាត្រូតុកាហេ� ា កនុ��យុៈហេពីល១នៃ�ង។ ពី�កហេយុ��ហេ�ី�ម�នបានហេ��យុ ហេ��យុក៏ត្រូតុូវតែខ្លួេ�ត្រូក�ម
ហេ�ី�បាបតែដឹ�។

 ហេត្រូកាយុមក ឪពុីកខ្លួាុ ំបានធាា ក់ខ្លួា�នឈ្នះ។ឺ ខ្លួាុ ំក៏បានល�ចំ�តុ់ហេចំញពី�ក�ហេ�ហេម�លតែ��ត់ុ
ហេ�ផ្តួាះ។ ហេ�ហេពីលហេនាះហេ��យុ តែដឹលតែខ្លួេ�ត្រូក�មបានប�អតុ់បាយុខ្លួាុ ំ ន��ឪពុីកមិាយុខ្លួាុ ំមិ�
ហេ�ៀតុ។ ហេ�យុសា�តែតុកា�ហេ�វ�តុ់ហេពីក ឪពុីកខ្លួាុ ំបានហេ�ល�ចំដឹកដំឹ�ូ�យុកមកហេសាង ��ូប។ 
ខ្លួាុ ំឈ្នះប់ហេ�ហេ�ី�កា�ហេ�កនុ�ក�ហេ�ៀតុហេ��យុ ហេត្រូ�ះខ្លួាុ ំត្រូតុូវហេ�ហេម�លតែ�ឪពុីកមីាយុខ្លួាុ ំហេ�កនុ��ូម�។ 
ហេយុ����់ហេ�ជាម�យុ�ន បានត្រូបតែ�ល២តែខ្លួ ត្រូសាប់តែតុកនុ��ូម�មានកា�ត្រូជួលត្រូចំបល់ហេក�តុហេ���។ 

 
ខ្លួាុ ំន��ឪពុីកមីាយុខ្លួាុ ំ បាន�តុ់ហេ�ដឹល់�ា�ឹហេ� ហេខ្លួតុិកំពីតុ ហេ��យុហេ���ហេនាះហេយុ��បានជ�បជាម�យុ
ក��័ពីហេវៀតុណាម។ ក��័ពីហេវៀតុណាម បានហេដឹញហេយុ��ឱ្យយវ �លត្រូតុ�ប់មកកាន់ត្រូ�ុកកំហេ�� តុ
វ �ញ ហេ��យុហេយុ��បាន��់ហេ���ហេនះ��ូតុ។ ហេ�ហេពីលតែដឹលនកឹហេ��ញអំ្វីពី�ប�ពី�ហេសា�ន៍ទា�ំហេនះ 
ខ្លួាុ ំមានអា�មេ�៍ថា�័យុខាា ចំ ន��ហេសាកហេ�ណា�់។ ខ្លួាុ ំចំ�់ឱ្យយហេកេ�ៗជំនាន់ហេត្រូកាយុចំ�ចាពំី�
ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�តិែដឹលខ្លួាុធំាា បប់ានឆ្លា�កាតុ ់ន��បានយុលដ់ឹ�ឹហេ�ឿ�តែដឹលបានហេក�តុហេ���ហេ�កនុ��បប
តែខ្លួេ�ត្រូក�ម។ �ពីីនៃ�ង ខ្លួាុមំានជំ�ឺហេបះដូឹ� តែដឹលហេនះត្រូបតែ�លជាមកពី�ខ្លួាុមំានអាយុុកាន់តែតុហេត្រូចំ�ន»។



ជំពូំូក ១
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 Ǟ���រ.� Ė�ǣí� បាន�មាា �ន៍ជាម�យុបអូនត្រូ��បហេ�ើ�តុ�ប�់ អ្វីនុហេ�ន�យុត៍្រូតុ� Ėa7  

�Ėk�3 តែដឹលបានពីល�ជ�វ �តុកនុ��ម��ូម�មំុប� កាលពី�ចុំ�តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥។ ខា�ហេត្រូកាម
ហេនះ ជា�មិ�ហេ�ៀបរ៉ាប់�ប�់ Ėa7 សុ%Ėk�ង ជាបអូនត្រូ��បហេ�ើ�តុ៖

 «ខ្លួាុ ំចាបំានថា ហេពីលហេ�ពី�ហេកេ� ប�ខ្លួាុ ំចូំលចំ�តុិនាបំអូនហេល�បាញ់�ន  ហេល�តែលី�តែបប
ហេ�ុ�បអ្វីហេ�ើតុ ចំ�តុ�់ហេ�ី�ខ្លួាមជាហេដឹ�ម ហេ��យុហេពីលខ្លួាះហេ�ៀតុ�តុន់��យុហេ�ឿ�ន�ទាន អានហេ�ឿ�ន�ទាន
ឱ្យយខ្លួាុ ំសីាប់ ន��បញ្ចចូ ល�ំហេ��តាមតុ��អ្វី�ាកនុ�ហេ�ឿ�។ ប� សាហេមាតុ ជ�តុ�ន��ធជាម�យុបអូនត្រូ��ហេ�
ជា�ខ្លួាុ ំ ហេត្រូ�ះបអូនហេ�ហេ�តូុចំ ន��ចូំលចំ�តុិហេល�ហេញាះហេញាំា ះបអូន»។  ហេ�កនុ�ត្រូគួសា� ប� សាហេមា
តុ គឺជាកូនលអមាន ក ់ន��ជាប�ត្រូបុ�គំ��ូត្រូមាប់បអូនៗ។ មីាយុខ្លួាុតំ្រូ�ឡាញ់ប�ត្រូបុ�ខាា �ំជា�កូន
ដឹនៃ�ហេ�ៀតុ ហេត្រូ�ះមានតែតុកូនត្រូប�ុមាន ក់កនុ�ត្រូគួសា�។ ចាប់តា�ំពី�តែមាខ្លួាុពំីហេ�ះ ប�ត្រូបុ�មក �ត់ុ
ឈ្នះជឺាប់��ូតុ ដូឹហេចំនះអា�មេ�៍�តុ់ហេ�ដឹ�តុជាប់ជាម�យុប�ត្រូបុ�ជា�ពី�កខ្លួាុ ំ។  មីាយុខ្លួាុ ំឈ្នះរុឺ៉ានំៃ� ា
យូុ�ឆ្នាំន មំកហេ��យុ បាុតែនិ�ត់ុហេ�តែតុអាចំពីាបាលបាន។ បាុតែនិ ហេ�ហេពីលតែដឹល�តុ់ដឹឹ�ដំឹ�ឹ�ថា 
ប� សាហេមាតុ ចូំលពីាបាលហេ�មនា��ហេពី�យបតែ�អកហេខ្លួតុិហេ�ៀមរ៉ាប មីាយុខ្លួាុ ំបានចាប់ហេផ្តួី�ម�ត្រូមានិ
ម�នលក ់ន���ូបអី្វី�ម�នបានទា�ំអ្វី�់។ �ុខ្លួភាពី�ប��់ត់ុចុំះហេខ្លួាយុ ត្រូ�ឌុ្ឍហេត្រូទាម ន��ត្រូ�កគ��ូ
ជាលំ�ប។់ ��ូតុមកដឹល់នៃ�ង��៥ តែខ្លួ��ហា ឆ្នាំន ២ំ០២៥ មីាយុខ្លួាុបំានសាា ប ់ហេ�អាយុុ៥៦ឆ្នាំន  ំគឺ
សាា បហ់េ�មុននៃ�ងបុ�យខ្លួ�បគត្រូមប់៧នៃ�ង�ប� ់ប� សាហេមាតុ ម�យុនៃ�ង។ ប� សាហេមាតុ បាន�ំុតែមាចូំល
ហេ�ី�ក��័ពីតា�ំពី��ត់ុម�នទានហ់េ�ៀនចំប់ថាន ក់��១២ហេមាាះ បាុតែនតិែមាម�នយុល់ត្រូពីម។ តែមាបានត្រូបាប់ឱ្យយ
�តុ�់�ច់ាតំ្រូប��ថាន ក់��១២ជាប�់�ន។ ហេត្រូកាយុពី�ត្រូប��ជាប�់ញ្ញាា បត្រូតុម�យម��កា�ុតុ�យុ�ូម�
ហេ�ឆ្នាំន ២ំ០១២ ប� សាហេមាតុ បាន�េត័្រូគចំ�តិុចូំលក��័ពីដូឹចំកា��នា�ប�ត់ែមា។ មុនដំឹបូ� ប� 
សាហេមាតុ ចូំលហេ�ៀន�ីកឹហាតុ់វ �ជាា ក��័ពី�យុៈហេពីលខ្លួា�ហេ�ហេខ្លួតុិកំពី�់ចាម។ ហេត្រូកាយុមកអ្វី�ាភាពី

សាចំហ់េ�ឿ��ប�អ់្វីនុហេ�ន�យុត៍្រូតុ� Ėa7 �Ėk�3  
ពីល�ជ�វ �តុហេ�កនុ��ម��ូម�មមំុប�៖ មិាយុបហេ�ើ�តុបាន
សាា ប់ ហេពីលឮដំឹ�ឹ�ថាកូនត្រូបុ�ជាក��័ពីពីល�កនុ�
ហេ�តុុកា��៍ត្រូបយុុ�ធ�ន ជាម�យុទាហាននៃ� កាលពី�
អ្វីំ�ុ�ចុំ�តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥។

�
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�ប�់�ត់ុបានបញ្ចាូ ន�ត់ុហេ�កាន់ហេខ្លួតុិហេ�ៀមរ៉ាប ហេ��យុ�ត់ុហេ�ី�កា�ហេ���ហេនាះ��ូតុ។ ហេ� 
អ្វីំ�ុ�ហេពីល�ភាពីកា��៍ហេ�តាមបហេណីាយុត្រូពីំតែដឹនកមុុជា-នៃ� ម�នត្រូ�ួល គឺហេ�មុននៃ�ង��២៤ 
តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ អ្វី�ាភាពី�ត់ុបានបញ្ចាូ ន ប� សាហេមាតុ ហេ�កាន់តំុបន់មុំប� ហេដឹ�មី�ជ�ក
ហេល��ា នហេត្រូតុៀម ន��ជញ្ចាូ នហេត្រូគឿ���ីវុ�។ មុនហេពីលផ្តួាុះអាវុ�ជាម�យុទាហាននៃ� ត្រូគសួា�ខ្លួាុ ំ
បានទាក់��ហេ�����ុខ្លួ�ុកខ�តុ់មី�មាើ លតែដឹ� ហេត្រូ�ះហេ���ហេនាះអ្វីតុ់�ូវមានហេ�វា�ូ��ពីាហេ�។  
ប� សាហេមាតុ ត្រូ�នត់ែតុឆ្នាំតុ�បូ�តុ�ប�់�តុម់កឱ្យយហេម�លថា�តុក់ពុំី�ហេ�ី�កា� ន��មាន�ុវតុា�ភាពី។ 
ប� សាហេមាតុ កាន់កាហំេ�ា���ំ ហេ�អំ្វី�ុ�ហេពីលនៃនកា�បាះ��ា�ចំ�ន ជាម�យុទាហាននៃ�។ ប� សាហេមាតុ  
ខ្លួំត្រូបឹ�តុ�ូូត្រូបយុុ�ធ�ា �ហេមាះមុតុន��អ្វី�់អាចំកាា ហាន។ ហេ�យុម�នបាន�ត្រូមាក ន��ម�នបាន
�ូបអាហា�ត្រូគប់ត្រូ�ន់ កនុ�ហេពីលត្រូបយុុ�ធតុ�ល់ជាម�យុទាហាននៃ� ន��ហេ�យុសា�ត្រូ�ប់តែបក
�ប�់នៃ�បាញ់ចូំលមកហេត្រូចំ�នខាា �ំហេពីក ហេ�ី�ឱ្យយរ៉ា�កាយុប� សាហេមាតុ ចុំះ�ន់ហេខ្លួាយុ�ា �ខាា �ំ
��ូតុដឹល់�នាប់បាតុ់សាេ �តុ�។ មុនដំឹបូ� ត្រូបធានអ្វី�ាភាពី�ប�់�តុ់ បានបញ្ចាូ នប� សាហេមាតុ 
ហេ�កាន់បនាា យុ ហេដឹ�មី��ហេស្ត្រ�ា ះបនាា ន។់ ហេត្រូកាយុមក ហេ�នៃ�ង��២៥ តែខ្លួកកើ� ឆ្នាំន ២ំ០២៥ អ្វី�ាភាពី
�ត់ុ បានបញ្ចាូ ន�ត់ុបនិហេ�ពីាបាលហេ�មនា��ហេពី�យបតែ�អកហេខ្លួតិុហេ�ៀមរ៉ាប។  ប� សាហេមាតុ ធាា ប់
ឆ្នាំតុ�ូប�តុឱ្យយខ្លួាុ ំហេម�លតែដឹ� កនុ�ហេពីលតែដឹល�តុ់កំពុី�ពីាបាលហេ�មនា��ហេពី�យ។ ខ្លួាុ ំហេ��ញ នៃដឹហេជ��
�ប�់�តុ់មានដំឹហេ�ខ្លួាុះហេ�យុសា��ឹក�ុ�កនុ�ហេពីលតែដឹល�តុ់ត្រូទាតំ្រូកាបពី�នហេ�កនុ�ហេល��ា ន 
ហេត្រូ�ះហេ�ា��ធាា កខ់ាា �ំហេពីកហេ�ី�ឱ្យយហេល��ា ន�ប�់ប� សាហេមាតុ មាន�ឹក�ូ�ចូំល។ ជំ�ឺ�ប�ប់�  
សាហេមាតុ កានត់ែតុ�ងន�់ង�ហេ�ៗ។ ��បផុំ្តួតុ ប� សាហេមាតុ បានពីល�ជ�វ �តុហេ�មនា��ហេពី�យ កាលពី�នៃ�ង��១ 

 
តែខ្លួ��ហា ឆ្នាំន ២ំ០២៥។ ពី���បុ�យ�ពី�ប�់ប�ត្រូបុ�ខ្លួាុ ំ បានត្រូបា�ពីធហេ�ី�ហេ���ហេ�វតុិក�សបៈ 
ហេ� វតុិកអ្វីហេ�ី� ក �ា�តុហេ��ូម��ន់វតិុ �ុតំ្រូបាសា� ត្រូ�ុកកំពី�់ត្រូតុតែបក ហេខ្លួតុិនៃត្រូពីតែវ�។ 

 ប� សាហេមាតុ ម�ន�ូវបានចំំណាយុហេពីលហេវ�ជាម�យុត្រូគួសា�ហេ�។ �ត់ុ�វលនឹ់�កា���
�ប�់�តុ់ណា�់។ ហេពីលតែមា�ំនាក់�ំន�តាម�ូ��ពីាហេ� ប� សាហេមាតុ មិ�ៗឱ្យយមកហេល�ផ្តួាះ 
�តុ់តែតុ�តែតុត្រូបាប់ថា�តុ់មាន�ុ�ៈ ន��ក�ចំចកា�ហេត្រូចំ�នត្រូតុូវបំហេពីញ។ ហេ�ី�កា�ជាក��័ពី�យុៈហេពីល
ជា�១៣ឆ្នាំន មំកហេ��យុ ប� សាហេមាតុ ម�ន�ូវបានមកហេល�ផ្តួាះញឹកញាំប់ហេ�។ កាលហេ�ី�ជាក��ព័ី
ដំឹបូ�ៗហេ�ហេ�ៀន�ីកឹហាតុ ់�ត់ុឧ�ា�៍មកហេល�ផ្តួាះណា� ់តែតុហេត្រូកាយុមកហេ�ហេពីលតែដឹល�ត់ុ
បិូ�ហេ�អ្វី�ាភាពី�័ពីហេ�ហេ�ៀមរ៉ាប កនុ�ម�យុឆ្នាំន ំៗ  ប� សាហេមាតុ បានមកហេល�ផ្តួាះតែតុពី��ដឹ�ហេ�។ 
កនុ�អំ្វី�ុ�ហេពីលហេក�តុមានជំ�ឺកូវ �តុ-១៩ ប� សាហេមាតុ បានមកហេល�ផ្តួាះតែតុមិ�គត់ុ កនុ��យុៈហេពីល
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ជំពូំូក �

ជា�២ឆ្នាំន ។ំ ប� សាហេមាតុ បានមកហេល�ផ្តួាះចុំ�ហេត្រូកាយុហេ�ចុំ�តែខ្លួ�នូ ឆ្នាំន ២ំ០២៤។ ហេពីលប� 
សាហេមាតុ បានមកហេល�ផ្តួាះជាហេល�កចុំ�ហេត្រូកាយុ ខ្លួាុ ំម�នបានជ�ប�ត់ុហេ� ហេ�យុសា�ខ្លួាុ ំជាប់ហេ�ៀន
វគាប�ុីះបណីាលត្រូគូហេ�វ ��ាសាា នជាតុ�អ្វីប់� ំ ហេ�រ៉ាជធាន��នំហេពីញ។ ជា�មាា ប់ត្រូគួសា��ប� ់
ខ្លួាុហំេ�ហេពីល ប� សាហេមាតុ មកហេល�ផ្តួាះ ហេ�ក�យុតែតុ�តែតុចាកប់ាញ់តែឆ្លវឱ្យយហេ�ៗ�ូបជំុ�ន ។ ហេនះ
គជឺាហេល�កចុំ�ហេត្រូកាយុតែដឹលប�ត្រូប�ុ ន��មីាយុ�ប�ខ់្លួាុបំានជ�បមុខ្លួកូន ន���ូបអាហា�ជំុ�ន »។
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ឯកK3�ម �ងំ យុ ៖ គហេត្រូមា�ហេនះ ��មបញ្ចចូ ល���សន��ស�តុតែដឹលជាយុុវជន�េត័្រូគចំ�តុចិំនំ�ន
 

៣,៤៦៤នាក ់ហេដឹ�មី�ផិ្តួលហ់េ�វាកមេ�េត័្រូគចំ�តិុ�ូទា�ំត្រូបហេ�� �ត្រូមាប់ជ�យុ�តំ្រូ�ដឹលអ់្វីនក��រ់៉ាន
មានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មហេ�តាម�ូម� ន��ជ�យុនាអំ្វីនក��រ់៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ហេ�
ពី�ន�តុយ�ុខ្លួភាពីហេ�តាមមនា���ត្រូមាកពីាបាលឯកជនហេ�កនុ���គមន។៍ ក�ចំចខ្លួ�តុខំ្លួត្រូប�ឹតែត្រូប�
ដឹ៏�ខំាន់ហេនះ នឹ�ផ្តួលី់ឱ្យកា�ដឹល់យុុវជនហេដឹ�មី�ប�ា ញអ្វីំពី�ភាពីជាអ្វីនកដឹឹកនា ំតែ�ី��កកា�ពី�តុ
ហេ�យុខ្លួា�នឯ��ា ល់ ន��កា�ហេបីជាា ចំ�តុិ�ប�់ខ្លួា�ន កនុ�កា��តំ្រូ�ដឹល់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បប
តែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��ត្រូបហេ��ជាតុ�កមុុជា។ �នាឹមនឹ�ហេនះ អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម 
���លបានឱ្យកា�តែចំក�តំែលកហេ�ឿ�រ៉ាា វតែដឹលធាា ប់ឆ្លា�កាតុ់កនុ��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ហេ�កាន់យុុវជន
ជំនាន់ហេត្រូកាយុហេដឹ�មី�ហេ�ី�ឱ្យយត្រូបាកដឹថា ហេយុ��ទា�ំអ្វី�់�ន ចំ�ចាហំេ�ឿ�រ៉ាា វតែដឹលបានហេក�តុហេ���កនុ�
�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មជាហេ�ៀ���ូតុ។ ជា��ម គហេត្រូមា�ហេនះ�ហំេលចំនូវចំ� �តុមនុ�ស�មា ន��ពីត្រូ�ឹ�បតែនាម
ហេ�ៀតុនូវសាេ �តុ�ម�ន�យុត្រូ�ុឌ្ឍហេត្រូទាម�ប�់ត្រូបជាជនកមុុជា។
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ឯកK3�ម �ំង យុ ៖ អ្វីំហេពី�ត្រូបល័យុពូីជសា�ន៍ ន��ឧត្រូក�ដឹាកមេហេឃ្លា�ហេ� បានបំ�ា ញ 
មនុ�ស�មា�ប�់ត្រូបជាជន។ មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា មានហេ�លហេ�សិា�ហេ���វ �ញនូវអ្វីំហេពី� 
មនុ�ស�មានៃនត្រូបជាជនទា�ំអ្វី�់ម�នតែមនត្រូតឹុមតែតុជន��ហេត្រូ�ះបាុហេណាះ ះហេ� បាុតែនី��មបញ្ចចូ លទា�ំ 
ជនតែដឹលបានត្រូបត្រូពីឹតុិអ្វីំហេពី�ហេឃ្លា�ហេ�ផ្តួ�។ មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា នឹ�ផ្តួិលក់ា��តំ្រូ� ន��

 
ហេ�វាកមេដឹល់ត្រូបជាជនកមុុជាឱ្យយបានហេត្រូចំ�នតាមអី្វី�តែដឹលអាចំហេ�ី�បានហេ�យុតែផ្តួអកហេល�កា�ហេជឿជាក់

 
ថា ត្រូបជាជនកមុុជាទា�ំអ្វី�់តែដឹលធាា បប់ាន��់ហេ�កនុ��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម ���លកា����ុកខហេវ�នា 
ដូឹចំ�ន ។ ហេប�ន��យុអំ្វីពី�តុ�ហេលខ្លួអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី�អ្វីំហេពី�ត្រូបល័យុពូីជសា�ន៍ មានចំំន�ន

 
ជា�៥�ននាក់ (៥,១៤៣,៣៨៦នាក់ ចាប់ពី�អាយុុ ៥០ឆ្នាំន  ំន��ហេល��ពី� ៥០ឆ្នាំន )ំ ហេ�េ�នឹ� 

 
៣៣.១៦ភាគ�យុ នៃនត្រូបជាជន��ុបកនុ�ត្រូ�ុកទា�ំ១៩៦ កនុ�ត្រូបហេ��កមុុជានាឆ្នាំន ២ំ០១៧។ 

 
បចំចុបីននហេនះ ត្រូបជាជនតែដឹលមានអាយុុចាប់ពី� ៥០ឆ្នាំន  ំឬ ហេត្រូចំ�នជា� ៥០ឆ្នាំន  ំ�ា �ហេហាចំ 
ណា�់ជាហេកេ�តែដឹលមានអាយុុ ៨ឆ្នាំន  ំ ហេ� ១០ឆ្នាំន  ំ ហេ�ហេពីលតែដឹលតែខ្លួេ�ត្រូក�មដឹ�ល�លំហេ�កនុ� 
ឆ្នាំន ១ំ៩៧៩។ �ត់ុគឺជាត្រូកុមមនុ�សតែដឹលហេ�ចំ�ចាហំេ�ឿ�រ៉ាា វ តែដឹលបានហេក�តុហេ���កនុ��បប 
តែខ្លួេ�ត្រូក�ម ន��ជាត្រូកុមមនុ�សតែដឹលមានហេ�ឿ�រ៉ាា វ�ត្រូមាប់តែចំក�តំែលកជាម�យុយុុវជនជំនាន់
ហេត្រូកាយុនាហេពីលបចំចុបីននហេនះ។ 

ហេទាះប�ជាកា����ប�់មជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា ហេ�ីតុ�ំខាន់ហេល�អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី� 
�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មតែដឹលមានអាយុុចាប់ពី� ៥០ឆ្នាំន  ំន��ហេល��ពី� ៥០ឆ្នាំន �ំា �ណាក៏ហេ�យុ ហេយុ��
បានដឹឹ�ថាហេ�មានអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មជាហេត្រូចំ�នហេ�ៀតុ តែដឹលមានអាយុុ
ចាប់ពី�៤០ឆ្នាំន ហំេ���ហេ�។ ហេ�យុសា�តែតុអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មទា�ំអ្វី�់តែដឹល
មានអាយុុចាប់ពី�៤០ឆ្នាំន  ំគឺជាទា�កហេ�ហេ��យុហេ�ហេពីលតែដឹល�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មត្រូតុូវបានផ្តួិ�ល�លំំ
កនុ�ឆ្នាំន ១ំ៩៧៩។ ហេយុ��ម�ន�ពឹំី�ថា �តុ់មានកា�ចំ�ចាហំេ�យុ�ា ល់ណាម�យុតែដឹលម�នអាចំ
បហំេ�ាចំបាន ន��អាចំតែចំក�តំែលកហេ�ឿ�រ៉ាា វ�ប�់�តុជ់ាម�យុយុុវជនបចំចុបីននហេនះបានហេ�។ ហេទាះប�ជា
ហេ�កនុ�កាលៈហេ��ៈដូឹចំហេនះ�ា �ណាកី� កម៏ជឈម�ឌ លឯកសា�កមុុជា ន�ឹផី្តួល់កា��តំ្រូ�ដឹល់
អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម តែដឹលមានអាយុុចាប់ពី�៤០ឆ្នាំន ទំា�ំហេនាះកនុ�កា�ពី�ន�តុយ
�ុខ្លួភាពី ត្រូប��នហេប��តុ់មានបញ្ញាា �ុខ្លួភាពីត្រូ�ុឌ្ឍហេត្រូទាម។
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ឯកK3�ម �ំង យុ ៖ ហេសាកនាដឹកមេន��អ្វីហំេពី�អ្វីយុុតុិ��មា តែដឹលត្រូបជាជនកមុុជាបានជ�បត្រូប�ះ
ហេត្រូកាម�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម គឺ�ំហេ��តែដឹល�េ នអ្វីី�អាចំតុប�ន�បានហេនាះហេ�។ �ា �ណាម�ញ ក�ចំច
ខ្លួ�តុខំ្លួត្រូបឹ�តែត្រូប�ហេនះ គឺជាជំហានដឹ៏ចាបំាចំ់ហេឆុ្នាំះហេ��កកា��តំ្រូ� ន��កា�ជ�យុហេត្រូជាមតែត្រូជ�
ពី�តុត្រូបាកដឹម�យុដឹលអ់្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី�អ្វីហំេពី�ត្រូបល័យុពូីជសា�ន៍។ កា���ហេនះ ន�ឹកំ�តុ់
ហេ�លហេ�ម�នត្រូតុឹមតែតុចំំហេ�ះមនុ�សចា�់ ន��ជនពី�កា�តែដឹលជាអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បប
តែខ្លួេ�ត្រូក�មតែតុបាុហេណាះ ះហេ� គឺ��មបញ្ចចូ លទា�ំអ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�មហេ�តាម
��គមន៍�ច់ំត្រូ��ល ន��ហេ�ឆ្នាំង យុពី�មនា���ត្រូមាកពីាបាលឯកជន។ ហេនះគឺជាយុុតុិ��មា 
«កា�គ�តុពី�ចា�ណាហេ���វ �ញ»... វាគឺជា «យុុតុិ��មា ផ្តួសះផ្តួា» �ត្រូមាប់អ្វីនក��់រ៉ានមានជ�វ �តុពី�
�បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម។

ហេយុ��ទា�ំអ្វី�់�ន  គ��តែតុ���លសាា លថ់ាក�ចំចខ្លួ�តុខំ្លួត្រូប�ឹតែត្រូប�កនុ�កា��តំ្រូ�ដឹល់អ្វីនក��រ់៉ានមានជ�វ �តុ
ពី��បបតែខ្លួេ�ត្រូក�ម គឺជាជំហានហេ�មុខ្លួម�យុតែដឹលគ��ឱ្យយហេកាតុ��ហេ��� ក៏ដូឹចំជាកា�ចាប់ហេផ្តួិ�មនៃន
កា��នានា�េ�ជាលកខ�ៈអ្វីនិ�ជាតុ�ហេល�ន�យុមន័យុ យុុតុិ��មាហេត្រូកាយុជហេមាា ះ៕
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១  ហេផ្តួ� ពី�សរ៉ាា �ុ� ន��អ្វីនកឯហេ�ៀតុ, «ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិកមុុជាត្រូបជា��បហេតុយុយ (១៩៧៥-១៩៧៩)», ហេបាះពុីមហុេល�ក��២, 

២០២០។ ជំពូីក��២-៧។   

 ២  ហេផ្តួ� ពី�សរ៉ាា �ុ� ន��អ្វីនកឯហេ�ៀតុ, «ត្រូបវតុិ�សាស្ត្រ�ិកមុុជាត្រូបជា��បហេតុយុយ (១៩៧៥-១៩៧៩)», ហេបាះពុីមហុេល�ក��២, 
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���ធ� ន��ពីលកមេ�ប�់កុមា�។ �ំពី័��� ៤៤-៤៥។

៣ �ា�ន។ 

៤  “The Death Toll in Cambodia: Quantifying Crimes against Humanity (Craig Etcheson).” 2019. 
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